	[bookmark: xxSidhuvud1_Bård][bookmark: xxBård_Sid1][image: ] 



 (
      
)[image: ][image: ][image: ]
	[bookmark: xxSidhuvudSid2][image: ] 



 (
      
)[image: ][image: ][image: ]

Längdtrappan 2009-10-07
[bookmark: Text]För att underlätta förståelsen av längds utbildningsmodell har denna ''längdtrappa'' tagits fram. 
De gamla stegen är kvar men nu mer genomtänkta. Det nya är bland annat att varje steg bygger på ett koncept som riktar sig direkt till en viss målgrupp. Utifrån dessa koncept byggs det sedan upp en verksamhet och ett passande utbildnings-material. 
Grundidén är att både verksamhet och utbildning ska hänga ihop. Det är även viktigt att hoppet mellan de olika stegen inte blir för stort och att de riktar sig till rätt målgrupp.
 Barnledarutbildning 

”Skidkul” 

Grundutbildning för barnledare som riktar sig till alla nya ledare inom skidverksamheten. Utbildningen behandlar lekstadiet i utvecklingsmodellen och bygger på konceptet ”skidkul”, det vill säga att det ska vara kul med skidåkning och allt runt omkring. Mycket inslag av lek och roliga aktiviteter för hela familjen. 
Mål:
· Efter genomgången utbildning ska man kunna ta hand om de yngsta barnen (ca 6-12 år) inom skidklubben.  
· Ha kunskap om lekens betydelse.
· Ha kunskap om grundläggande ledarskap.
Material till att genomföra denna utbildning:
Deltagare

Bli en stjärna på skidor (NYTT!)		SISU Idrottsböcker	39:-
Skidor för barn			SISU idrottsböcker	149:-
Skidlek - en investering för framtiden	SISU idrottsböcker	35:-
Kul på snö, SSF:s måldokument		www.skidor.com	Gratis
Övningshäfte  (lekar och stafetter)	www.skidor.com	Gratis 
Kursinstruktör

Ovanstående böcker +
Skidlek, att upptäcka sin förmåga, på dvd 	SISU idrottsböcker  	250:-
Power Point handledarstöd, på cd	Svenska Skidförbundet	100:-
Utvärderingsblankett		www.skidor.com	Gratis
Övriga tips på referensmaterial:
Lilla uppladdningen		SISU Idrottsböcker
Vett och etikett för idrottsföräldrar	Svenska Fotbollförbundet
Se och möt varje barn, på dvd		SISU Idrottsböcker
Min rätt till idrott			SISU Idrottsböcker
Att vara idrottsförälder, på dvd		SISU Idrottsböcker
Alma och skogsbusarna		SISU Idrottsböcker
Sociala ledarskapet, på dvd		SISU Idrottsböcker
Sätt glädjen i centrum		SISU Idrottsböcker

Genomförande och omfattning:
Fokus i Barnledarutbildningen ligger på barnet, ledaren och lekfulla aktiviteter som genomgående finns med i större eller mindre omfattning. Tema kan med fördel genomföras i studiecirkelform eller alternativt som kurs till exempel kväll + dag.

Totaltiden är 24 lärgruppstimmar. 
Kontakta alltid SISU Idrottsutbildarna i ditt distrikt www.sisuidrottsutbildarna.se för hjälp med upplägg, litteraturbeställningar, ekonomiska frågor etc.
OBS! Utbildningen ska alltid rapporteras till SISU-distriktet och Svenska Skidförbundet.
 
Boken Skidor för barn är ett praktiskt hjälpmedel för barnledare!
I boken hittar du ett stort antal förslag på övningar. Allt ifrån, för de yngsta barnen och nybörjaren till fartfyllda lekar och övningar för de mer erfarna. Under rubriken Samtal och reflektion finns frågeställningar. Frågorna kan användas vid gemensamma diskussioner eller för att stimulera till egen reflektion vid läsning. Nu finns också Bli en Stjärna på Skidor, ett nytt häfte som är för barn 9-12 år, som gillar att åka skidor och som vill lära sig mer om längdskidåkning. Här finns många olika träningstips och övningar som vi hoppas ska kännas roliga, utmanande och göra barnet till en ännu bättre skidåkare.
Några hörnstenar i innehållet:
Lekens betydelse
Lika självklar som tigerungens lekfulla färdighetsträning för sin överlevnad är barns naturliga behov av lek, rörelse och att lära, utgångspunkten för barnverksamheten.
Olikheter
Barn utvecklas lika - men olika fort! Några utvecklas sakta, andra fortare. Det kan skilja upp till fem-sex år i mognad mellan två barn i samma ålder. Vår uppgift som ledare är att möta barnen där de är, på deras premisser.
Målet i sikte
Vilka bitar i livets pussel vill vi ge till barnen i verksamheten mot målet att de ska utvecklas både inom skidåkningen och som människor med god självtillit och ansvarskänsla? 

Ledstjärnor
Gemensamma mål och värderingsgrunder, ledstjärnor är viktiga i en utvecklande verksamhet. Idrottens gemensamma verksamhetsidé Idrotten vill anger riktningen.
Leda i team
Ensam är inte stark - delad glädje är dubbel glädje! Att dela på ansvaret, samverka och stötta varandra är klokt.
Rörelse och lärande
Barn lär på olika sätt - med hela kroppen. I en varierad och spännande skidmiljö erbjuds barnen att prova, uppleva och utvecklas utifrån sina egna förutsättningar.
Tävlingen - en del av leken
Barnverksamheten kan erbjuda tävlingsinslag, dels där barn spontant utmanar varandra eller mer organiserat. Tävlingen är en del av leken och något som kan krydda på lusten, glädjen och lärandet, om det sker utan förväntningar och krav på resultat från omgivningen.
En verksamhet i tiden
Längdskidåkning - en ”utesport” som är inne - kan erbjuda så mycket av spänning, glädje, action, gemenskap, naturupplevelser, omväxling, fysisk och psykisk hälsa mm. 
Låt oss skapa en verksamhet där så många barn som möjligt kan få chansen att uppleva och ha roligt med längdskidåkning! Med det här materialet vill vi ge inspiration och god handledning. 

Ungdomstränarutbildning

”Skidlära” 

Riktar sig till ungdomstränare som ska ta hand om ungdomar, uppskattningsvis i åldern 13-16. Utbildningen behandlar grundstadiet och uppbyggnadsstadiet i utvecklingsmodellen. Konceptet ''Skidlära'' handlar om att lära sig grunderna inom skidåkning. Man ska få prova på allt på ett lättsamt sätt. Det ska bli en mjuk övergång från skidkul-verksamheten med aktiviteter på barnens villkor. 
Den sociala delen ska också framhållas, vilken är mycket viktig för denna målgrupp.
Mål:
· Efter genomgången utbildning ska man kunna ta hand om ungdomar (ca 13-16 år).
· Att förstå vikten och innebörden att AKTIVERAS.
· Grundläggande kunskaper om ungdomars utveckling, träningslära och den positiva tanken.
· Tyngdpunkt på teknik
 
Material 
Längdskidåkning för ungdom		SISU Idrottsböcker  	199:-
Teknik-dvd			SISU Idrottsböcker 	250:-
Kul på snö			www.skidor.com	Gratis
Utvärderingsblankett		www.skidor.com	Gratis 
Kursinstruktör

Ovanstående böcker +
Skidlek, att upptäcka sin förmåga, på dvd 	SISU idrottsböcker  	250:-
Power Point handledarstöd, på cd	Svenska Skidförbundet	100:-
Utvärderingsblankett		www.skidor.com	Gratis

För att gå Ungdomstränarutbildningen krävs att man har genomfört steg 1/ barnledarutbildningen eller ha tentat av steg 1/barnledarutbildningen.
 
Genomförande och omfattning
Ungdomstränarutbildningen uppdelas på barmark och en snödel, som tillsammans innehåller 46 studietimmar.
Utbildningen kan genomföras både som kurs och som lärgrupp.
Kontakta alltid SISU Idrottsutbildarna i ditt distrikt www.sisuidrottsutbildarna.se  för hjälp med upplägg, litteraturbeställningar, ekonomiska frågor etc.
OBS! Utbildningen ska alltid rapporteras till SISU-distriktet och Svenska Skidförbundet.
 
 Junior-/seniortränarutbildning 

”Skidträna” 

Tredje steget i trappan riktar sig till junior-/seniortränare som ska ta hand om aktiva från ungefär 17 år och uppåt. Utbildningen behandlar framför allt uppbyggnads- och förprestationsstadiet i utvecklingsmodellen. ”Skidträna” handlar om att fördjupa sig i alla områden inom skidåkning och förbereda sig inför träning och tävling. 
Mål:
· Efter genomgången utbildning ska man kunna ta hand om aktiva (ca 17 år och uppåt).
· Ha fått en fördjupning i ämnet träningslära
· Ha kunskap om hur du som tränare kan förbereda den aktive på bästa sätt inför träning och tävling.
Elittränarutbildning

[bookmark: Position]”Skidträna” 

Har man kommit till fjärde steget är man framme vid senior- och elitträning. Det är nu man pratar om prestationsstadiet i utvecklingsmodellen. Du skall nu ha lärt dig det mesta om skidåkning och känna till hur kroppen fungerar för att förstå vad som verkligen krävs vad gäller skidträning på elitnivå. 
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