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Vecka Dag Datum Övrigt

Vecka 49 Måndag 2009-11-30
Tisdag 2009-12-01
Onsdag 2009-12-02
Torsdag 2009-12-03
Fredag 2009-12-04
Lördag 2009-12-05
Söndag 2009-12-06

Vecka 50 Måndag 2009-12-07
Tisdag 2009-12-08
Onsdag 2009-12-09
Torsdag 2009-12-10
Fredag 2009-12-11
Lördag 2009-12-12
Söndag 2009-12-13

Vecka 51 Måndag 2009-12-14
Tisdag 2009-12-15
Onsdag 2009-12-16
Torsdag 2009-12-17 Träning
Fredag 2009-12-18 Riksläger
Lördag 2009-12-19 Riksläger
Söndag 2009-12-20

Vecka 52 Måndag 2009-12-21
Tisdag 2009-12-22
Onsdag 2009-12-23
Torsdag 2009-12-24
Fredag 2009-12-25
Lördag 2009-12-26
Söndag 2009-12-27

Vecka 53 Måndag 2009-12-28
Tisdag 2009-12-29
Onsdag 2009-12-30
Torsdag 2009-12-31
Fredag 2010-01-01
Lördag 2010-01-02
Söndag 2010-01-03

Vecka 1 Måndag 2010-01-04
Tisdag 2010-01-05

Skid-O Internationellt Skid-O Nationellt

Kort (Natt), Vemdalen
Riksälger

Sv Cup Sprintstafett (natt), Vemdalen
Sv Cup (WRE) Kort + jakt sprint, Vemdalen
Sv Cup (WRE) Medel, Vemdalen

JSM/SM Medel-Mass, Älvsbyn
Sv Cup Sprint, Älvsbyn
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Vecka Dag Datum ÖvrigtSkid-O Internationellt Skid-O Nationellt
Onsdag 2010-01-06
Torsdag 2010-01-07
Fredag 2010-01-08
Lördag 2010-01-09
Söndag 2010-01-10

Vecka 2 Måndag 2010-01-11
Tisdag 2010-01-12
Onsdag 2010-01-13
Torsdag 2010-01-14
Fredag 2010-01-15
Lördag 2010-01-16 JVM-test, Sprint Östersund
Söndag 2010-01-17 JVM-test, Lång  Östersund

Vecka 3 Måndag 2010-01-18
Tisdag 2010-01-19
Onsdag 2010-01-20
Torsdag 2010-01-21
Fredag 2010-01-22
Lördag 2010-01-23
Söndag 2010-01-24

Vecka 4 Måndag 2010-01-25
Tisdag 2010-01-26
Onsdag 2010-01-27
Torsdag 2010-01-28
Fredag 2010-01-29
Lördag 2010-01-30
Söndag 2010-01-31

Vecka 5 Måndag 2010-02-01
Tisdag 2010-02-02
Onsdag 2010-02-03
Torsdag 2010-02-04
Fredag 2010-02-05
Lördag 2010-02-06 USM/VSM, Bollnäs
Söndag 2010-02-07 USM/VSM, Bollnäs

Vecka 6 Måndag 2010-02-08
Tisdag 2010-02-09
Onsdag 2010-02-10
Torsdag 2010-02-11
Fredag 2010-02-12

Sv Cup Lång, Älvsbyn

World Cup Ryssland
World Cup Ryssland
World Cup Ryssland
World Cup Ryssland

Landsdelsmästerskap
Landsdelsmästerskap

World Cup Bulgarien
World Cup Bulgarien
World Cup Bulgarien
World Cup Bulgarien
World Cup Bulgarien

JVM, UEM, WMOC, EOC, World Cup Rumänien
JVM, UEM, WMOC, EOC, World Cup Rumänien
JVM, UEM, WMOC, EOC, World Cup Rumänien
JVM, UEM, WMOC, EOC, World Cup Rumänien
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Vecka Dag Datum ÖvrigtSkid-O Internationellt Skid-O Nationellt
Lördag 2010-02-13
Söndag 2010-02-14

Vecka 7 Måndag 2010-02-15
Tisdag 2010-02-16
Onsdag 2010-02-17
Torsdag 2010-02-18
Fredag 2010-02-19
Lördag 2010-02-20
Söndag 2010-02-21

Vecka 8 Måndag 2010-02-22
Tisdag 2010-02-23
Onsdag 2010-02-24
Torsdag 2010-02-25
Fredag 2010-02-26
Lördag 2010-02-27
Söndag 2010-02-28

Vecka 9 Måndag 2010-03-01
Tisdag 2010-03-02
Onsdag 2010-03-03
Torsdag 2010-03-04
Fredag 2010-03-05
Lördag 2010-03-06
Söndag 2010-03-07

Vecka 10 Måndag 2010-03-08
Tisdag 2010-03-09
Onsdag 2010-03-10
Torsdag 2010-03-11
Fredag 2010-03-12
Lördag 2010-03-13
Söndag 2010-03-14

Vecka 11 Måndag 2010-03-15
Tisdag 2010-03-16
Onsdag 2010-03-17
Torsdag 2010-03-18
Fredag 2010-03-19
Lördag 2010-03-20
Söndag 2010-03-21

Vecka 12 Måndag 2010-03-22

JVM, UEM, WMOC, EOC, World Cup Rumänien
JVM, UEM, WMOC, EOC, World Cup Rumänien

JSM/SM Sprint Vansbro
JSM/SM Stafett, Vansbro 
JSM/SM Lång, Vansbro

World Cup Sprint, Sweden (Ånn) Sv Cup Sprint Ånn
World Cup Medel, Sweden (Ånn) Sv Cup Medel, Ånn
World Cup Relay, Sweden (Ånn)
World Cup (rest day), Sweden (Ånn)
World Cup Ultralång, Sweden (Ånn)
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Tisdag 2010-03-23
Onsdag 2010-03-24
Torsdag 2010-03-25
Fredag 2010-03-26
Lördag 2010-03-27
Söndag 2010-03-28

Vecka 13 Måndag 2010-03-29
Tisdag 2010-03-30
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