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Svenska Skidférbundet, alpint
Riksskidstadion
791 19 Falun

Tel: vx 023-874 40
Fax: 023-87441

Support SSF Timing: 073 — 061 97 36

Kontaktper soner:

Tavlingsadministration / regler
Mats Sundberg

023-874 61, 070-372 21 31
mats.sundberg@skidor.com

Ake Moénge
076-106 20 07
ake.moange@are-slk.se

Tavling / evenemang LVC, Sverige-final och USM
Katarina Fahlén

023-874 62, 070-372 20 41
katarina.fahlen@skidor.com

Utbildningsansvarig:
Sara Anderson

023-874 66, 070-372 29 90
sara.anderson@skidor.com

Nationellt ansvarig:
Thomas S 6din

070-635 85 72

thomass odin@attglobal .net
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Regelforandringar infor 2009-2010

Regler LillaVéarldscupen (LVC), 10-11 och 12-13 &ringar.

Regionfinalen 10-11 &
Landsdelsfinalen 12-13 ar
Ungdoms-SM 14-15 &
Sverige-fina 14-15 &
Regler SM, AJSM, YJSM och DM
Regler Nationella Cupen
Regler Sverige Cupen
Kvalificering av akare for att fa aka FIS-tavlingar
FIS-licenser
Antal kvalificerade &kare
Kvoter pa Norska och Finska tévlingar
Anmdan/avanmdan till FIS-tavlingar
Anmaélan, anma ningsavgifter och avanmaan
Resultatrapportering

Instruktioner for arrangdrer — FIS Sverige, (Liftkort, kvoter)

Regler/rekommendationer utrustning
Rekommendationer erséttningsnivaer
Organisations-PM (sanktionsavgifter, ansokningstider)
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Regelforandringar infor 2009-2010

Hér stér nagra av de viktigaste regelforandringarnainfor sasongen 2009-2010.

LillaVarldscupen

Alla dkare som startat i minst 50% av sitt distrikts kvalék ager rétt att stallaupp i regions-
respektive landsdel sfinal en.

Resultatlistor fran tavlingarna ska skrivas ut for varje arsklass, en for forstadrsdkare och en
for andradrsakare, men bada arsklassernatévlar i samma tavlingsklass. Dennadelning galler
endast finalerna.

Regler Ungdoms-SM

USM-regler och kvoter & nyafor i ar, 1as mer under USM.
Sverige-finalen ersétter tidigare A-finaler, 1&s mer under Sverige-finalen.

Regler Nationella Cupen

Traningshidrag ska delas ut efter finaltavlingarnatill de 6 bast placerade herrarna respektive 6
béast placerade damerna. Traningsbidraget delas ut till respektive akares klubb.

Rekommendationer ersattningsnivaer

Svenska Skidforbundet rekommenderar f6ljande erséttningsnivaer for nationell TD:
Milerséttning vid resamed egen bil 18.50 kr per mil.

Traktamente hel dag 210 kr

Traktamente halv dag eller natt 105 kr

Avdrag for kostformaner

Frukost 37 kr

Lunch/Middag 74 kr

Helt fri kost 185 kr

OBS! Det kommer att publicerasen ny Alpin regelbok i november 2009.

4(25) 2009-10-26



Tillagg till Alpina Tavlingsreglerna 2009/2010

Regler Lilla Varldscupen

Region- och landsdelsfinal

Svenska Skidforbundets tévlingsregler for apinadiscipliner géller. Tavlingsdiscipliner & slalom,
storslalom och super-G (endast landsdelsfinal).

Klassindelning
Pojkar och flickor 12-13&  fodda 1997-1998
" " 10-11 & " 1999-2000
8-9 & " 2001-2002

Klass 8-9 ar tavlar endast i klubbtavlingar.

Klass 10-11 och 12-13 ar tavlar i distriktstavlingar med paféljande final for alainom region
respektive landsdel. Dessa kvaltavlingar anordnas av klubbarnai respektive distrikt.

Kvaltavlingarna

Kvaltavlingarna skall koras fran januari — mars, dock tidigast den 10 januari. Man far endast
tavlai sitt eget distrikts kval med undantag for Region 5 dar alla kvaltavlingar ar éppna
for samtliga distrikt inom regionen. Kvaltavlingarna bor inom varje distrikt/region arrangeras
vid minst sex tillfalen dar varje &k bor raknas som ett kvalificerande &k. Det &r fritt for distrikten
att vid varje kvaltavling 1agga samman 3ken till en tévling. Varje distrikt avgor hur manga
kvaltavlingar som ska arrangeras. For att fadeltai finalen skall man ha startat i minst 50% av
kvaldken. Kvaltavlingarna skai majligaste man genomforasi de discipliner som ingar i
finaltavlingarna. Kvaltavlingarna gér i serieform och poangberakning sker efter Svenska
Skidforbundets poangfordelning. Vid kvaltavlingar i slalom for klass 10-11 ar skall mjuka
kortkdppar anvandas.

Klass 10-11 ar gar till regionsfinal i slalom och storslalom (2 &k). Tavlingarna genomfors som
distriktslagstavling med ingaende individuell tavling enligt sidan 7.

Klass 12-13 ar gar till landsdelsfinal och tévlar i dalom, storslalom (2 ak) och super-G

(1 eler 2 & beroende pa backens hojdskillnad, se nationella regelboken § 615.2).
Tavlingarna genomfors som individuell tévling med ingaende distriktslagstavling enligt sidan 8.
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Indelning alpina landsdelar:

Goétaland:

Blekinge, Bohuslan-Dal, Ostergotland, Smaland, V astergotland, Goteborg, Skane, Halland,
Gotland.

Svealand:

Dalarna, Stockholm, Vastmanland, Varmland, Orebro Lan, Gastrikland, Uppland, Sodermanl and.
Norrland:

Jamtland-Hérjedalen, Angermanland, Ha singland, Medelpad, Norrbotten, V dsterbotten.

Indelning alpina regioner:

Region 1: Norrbotten, Véasterbotten

Region 2: Hasingland, Jamtland-Hérjedalen, Medelpad, Angermanland
Region 3: Dalarna, Gastrikland, Orebro Lan, Varmland

Region 4: Stockholm, Sédermanland, Uppland, Véastmanland

Region 5: Blekinge, Bohuslan-Dal, Gotland, Goteborg, Halland, Skane, Smaland,
V astergotland, Ostergétiand
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Regionsfinalen (10-11 ar)

Regionsfinalen genomférsi slalom och storslalom i 2 &k.

Individuell och distriktslagtavling

= Béde slalom och storslalom genomforsi 2 &k med omvand startordning i andra aket.

* Ingen ranking av nagot slag far forekomma utan fri lottning skall skei hela tavlingsklassen
10-11 & med gemensam startlista.

» Resultatlistor fran tavlingarna ska skrivas ut for varje arsklass, en for forstadrsakare och en
for andradrsdkare, men bada arsklassernatévlar i sammatavlingsklass. Dennadelning galler
endast finaen.

» |agen bestar av de tre basta sammanl agda tiderna efter 2:a aket for flick- respektive pojklag
fran distrikten och &r altsdinte forutbestamda.

» Vid bergkning av lagtévlingen skalaget bestd av det basta flick- respektive pojklaget fran
samma distrikt vars tider adderastill en totaltid for de sex berorda dkarna.

= Akare som bryter i 1:a8ket fé&r startai 2:a &et i samma startordning, men deltar inte i
lagtavlingen eller den individuellatavlingen.

Finaldeltagare
Alladkare som startat i minst 50% av sitt distrikts kvalak &ger rétt att stallaupp i regionsfinalen.
Endast regionstrénare kan ge dispens & akare.

Utvardering
En utvardering av tavlingarna skall goras pa ett utvarderingsmaéte under evenemanget tillsammans

med arrangor och distriktsledarna. Arrangtren &r ansvarig for att motet halls och att det
protokollférs. Utvarderingen skall séndastill Svenska Skidforbundet.

Slalomkappar
Vid regionsfinalerna skall mjuka kortk&ppar anvandas.

Landsdelsfinalen (12-13 ar)

Landsdelsfinalen genomférsi slalom och storslalom i 2 &k och super-G (1 eller 2 &k beroende pa
backens langd), se regelboken § 615.2.

Individuell och distriktslagtavling

» Béde slalom och storslalom genomfdrsi 2 8k med omvand resultatordning i andra aket.

= Akarnaskall rankas utifrén slutstéliningen i respektive distrikts kvalserie. N&gon ranking for
respektive disciplin skall g ske utan slutstéliningen géller alla discipliner. Ranking ska ske
for helatavlingsklassen 12-13 ar.

»  Startordning 3k 1 sker i startgrupper dar 1:an och 2:an fran varje distrikt lottas i startgrupp 1,
3:anoch 4:an i startgrupp 2 och savidare. Nér ett distrikt har Sut pa kvalificerade &kare
fyller man inte pai startgrupperna fran dvriga distrikten i rankingordning, vilket innebéar att
antalet 3karei de olika startgrupperna kan variera.

» Resultatlistor fran tavlingarna ska skrivas ut for varje arsklass, en for forstadrsakare och en
for andradrsdkare, men bada arsklassernatévlar i sammatavlingsklass. Dennadelning galler
endast finalen.

» Lagen bestar av separata flick- respektive pojklag fran distrikten och &r inte forutbestamda.

» Vid bergkning av lagtavlingen ska laget bestd av de tre basta sammanlagda tiderna efter 2:a
aket.
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= Akare som bryter i 1:a8ket fé&r startai 2:a &ket i startnummerordning efter siste 8kare med

resultat fran 3k 1, men deltar inte i lagtavlingen eller den individuellatavlingen.

e Super-G skall genomfdras enligt regelboken § 615.

e | Landsdelsfinalen ingar dven en individuell kombinationstavling i tre discipliner. Poéang
erhdlls enligt platssiffermetoden och de basta 2 disciplinerna av 3 raknas (ex slalom + super-
G). Poang fordelas efter mallen: 1:a 1p, 2:a2p osv. Alladiskade eller pdannat sétt strukna far
platspoang efter sista placerade dkare. Kombinationstavlingen géller hela klassen 12-13 &r.

EXEMPEL:
AxArE A: Super-G 2:a = 2 poang
Storslalom (58 tider, 80 startande) disk =59 poang
Slalom 3:a = 3 poang
Summa = 5 poang
AxARrE B: Super-G 4:a =4 poang
Storslalom (58 tider, 80 startande) g start =59 poadng
Slalom 1:a =1 poang
Summa = 5 poéang
Akare C: Super-G 1:a =1 poang
Storslalom (58 tider, 80 startande) brutit =59 podng
Slalom (52 tider, 80 startande) brutit =53 poang

Summa = 54 poang
D& akare A och B har samma slutpoéang delar dessa placeringen.

Slalomkappar
Vid landsdel sfinalerna skall traningsképpen anvandas.

Finaldeltagare

Alla dkare som startat i minst 50% av sitt distrikts kvaldk ager rétt att stallaupp i
landsdel sfinalen. Endast regionstranare i berdrd region kan ge dispens at akare.

Utvardering

En utvardering av tavlingarna skall goras pa ett utvarderingsmaéte under evenemanget tillsammans
med arrangor, nationell TD och distriktsledarna. Arrangoren &r ansvarig for att motet halls och att
det protokollfors. Utvarderingen skall sandas till Svenska Skidforbundet.
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Regler Ungdoms-SM

Sverige-final och USM

Svenska Skidforbundets tavlingsregler for alpinadiscipliner géller. Tavlingsdiscipliner & slalom,
storslalom, super-G, stortlopp (endast USM) och superkombination (endast USM).
Klassindelning

Pojkar och flickor ~ 14-15ar fodda 1995-96

Ungdoms-SM (14-15 ar)

Regionala USM -kval

Varjeregion skall arrangera uttagningstavlingar till USM enligt nedanstéende:

=  Minst 2 deltéavlingar i Slalom, minst 2 deltavlingar i storsalom, minst 1 deltavling i
stortlopp och minst 1 deltéavling i super G.

=  Samtligatavlingar skall genomforas enligt géllande tévlingsregler och kval poéng skall
raknas pavarje &k separat.

» Startordning 3k 1 fri lottning, &k 2 omvand startnummerordning

= Antal &k som réknastill slutpoangen skall vara minst 50% men hogst 62,5% och de
hogsta poangen skall tillgodoraknas utan hansyn till discipliner.

= | sdlutsammanstadlningen skall vid lika slutpoang, hogsta enskilda podng réknastills
akarna skiljer sig &. Endast poéang som ligger till grund for slutpoangen skall anvandas
till detta.

» Skulleflera dkare dela sista platsen och inte ga att skilja & via ovanstdende regel skall
regionens kvot utokas med erforderligt antal platser.

For regionala USM-kval skall alla SDF s AK utse en ledamot inom respektive AK att samordna
tavlingar och hantera sammanstalningar. Samordning skall skétas mellan berdrda SDF inom
respektive region och forutsitter klubbars och SDF’ s samverkan inom varje region. For att fa
deltai fartdisciplinerna pd USM skall &kare hadeltagit i minst en farttavling (SC/SG/DH) under
den aktuella sasongen. Endast Nationellt ansvarige kan ge dispens &t 8kare.

Kvoter

Varjeregion har en fast kvot pa 5 pojkar och 5 flickor. Det finns en rorlig kvot om 35 pojkar och
35 flickor (kan pa grund av avrundningar avvikafran 35). Tillsammans ska den fasta respektive
den rorliga kvoten vara max 60 pojkar och 60 flickor. Den rorliga kvoten for regionerna baseras
patop 7-resultat i de 5 olika disciplinerna de senaste 3 aren, slalom, storslalom, super g, stortlopp
och kombination.

Antal &kare som tillkommer fran den rorligakvoten till USM 2010:

Rorlig kvot Fast + rorlig kvot
Region |Flickor | Pojkar |Flickor |Pojkar
Region 1 7 6 12 11
Region 2 8 15 13 20
Region 3 11 7 16 12
Region 4 6 6 11 11
Region 5 4 1 9 6

9(25)
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Totalt | 3 | 35 | 61 | 60 |

Till ovanstaende regionskvot kommer kvoten fran Sverige-finalen, totalt 30 flickor och 30
pojkar. Totalt kvalar till USM 2010 91 st flickor + 90 st pojkar.

Om en &kare som & kvalificerad till USM lamnar aterbud till USM innan Sverige-finalen
genomforts blir nésta dkare pd USM-kvallistan fran berdrd region kvalificerad.

Om en &kare som &r kvalificerad till USM lamnar aterbud till USM efter att Sverige-finden
genomforts ska nasta akare fran berord region som star patur i Sverige-finalen faplatsen. Inga
akare kan kvalificerasig till USM fran kvallistan efter Sverige-finalen genomforts.

SSF/Alpint har mojlighet att pa eget initiativ uttka antalet platser till vissaregioner. Ingareserver
skall utses.

Startgrupper

Varje regionssamordnare ansvarar for att |amnaen listamed kvalificerade akare till arrangoren.
Regionssamordnaren ansvarar ocksa for att en rankinglista/disciplin lamnastill arrangoren senast
5 dagar fore forsta traningsdag. Anvand SSF: s Excelfil for regionens ranking av akare, finns att
hémta pa SSF:s hemsida.

Reserv far tasin fore lottning till forsta officiellatraning eller tavling.

Ranking till USM

Akare som kvalat via USM-kval rankas inom sin region pa féljande sétt:

* Fart: ssmmaranking vid SG och DH, de tva basta poangen raknas, vid lika poang gar
man patredje respektive fjarde poangen for att skilja akarna ét.

» Storslalom: de tva basta podngen raknas, vid lika podng gar man patredje respektive
fjarde poangen for att skilja dkarna é. Om man genomfort fler an 4 kval&k réknas héften
av aken for rankingen och vid lika poang gar man vidare till de resterande poangen.

» Slalom: de tva basta poangen raknas, vid lika poang gar man patredje respektive fjarde
poangen for att skilja dkarna a. Om man genomfort fler an 4 kvalak raknas haften av
aken for rankingen och vid lika poéang gar man vidare till de resterande poangen.

»  Superkombination: enligt den disciplin som genomforsi forsta aket.

Startordning

Ak 1

Akarnalottasini startgrupper om 15 8kare med tre 8kare frén varje region i varje grupp, dér den
dkare med bast placering fran varje region lottasin i startgrupp 1, d v s de tre bast rankade &karna
frén varje region bildar startgrupp 1 0.s.v. Nér en region har slut pa kvalificerade akare fyller
man inte pai startgrupperna fran 6vrigaregioner i rankingordning, vilket innebér att
startgrupperna kan besta av farre én 15 st &kare.

Akare som av SSF nominerats till traningslager (OBS! Det géller inte si kallade vinnarl&ger som
t.ex. vid Ski Funtastic) eller internationella ungdomstavlingar, och till foljd av detta inte kunnat
deltagai USM-kval &r kvalificeradetill USM. Akaren lottasin direkt efter forsta startgrupp i
USM i dediscipliner i kvatavlingarna som &karen pa grund av uttagningen inte kunnat deltai.
Dessa dkare utgor en egen startgrupp och paverkar inte antalet i 6vriga startgrupper. Om akaren
gélv viaregionens ordinarie ranking har en béttre plats i annan startgrupp galler den.

Kvoterna for varje region &r faststéllda sedan tidigare och uttkas inte av dessa 8kare.
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Akare som kvalat via Sverige-finalen rankas efter de som kvalat via USM-kval och eventuella
SSF-nominerade akare enligt foljande:
* Fart: ssmmaranking vid SG och DH, den basta poangen raknas, vid lika poang gér man
pa den andra poangen for att skilja dkarna ét.
» Storslalom: den basta podngen raknas, vid lika podng gar man pa den andra poangen for
att skilja dkarna at.
» Slalom: den basta poéangen réknas, vid lika poang gar man pa den andra poangen for att
skilja dkarna &t.
»  Superkombination: enligt den disciplin som genomforsi forsta aket.

Arrangor skvot
ArrangOren &ger rétt att stalla upp med en pojke och en flicka per disciplin utéver géllande
kvoter. Dessalottasin sist i en egen startgrupp.

Ak 2

| andra dket startar man efter tider fran det forsta aket med de 30 bastatidernai omvand
startordning. Juryn kan fatta beslut om att vanda 1-15 till andra ket vid speciellaforhallanden i
banan. Beslutet maste fattas av juryn senast 1 timme fore forsta start.

Lagtavlingen

Vid berdkning av lagtavlingen skalaget i respektive klass, separata flick- respektive pojklag
besta av de 3 bast placerade dkarna fran samma region. Lagets placering avgors av den
sammanlagda aktiden for flick- och pojklaget. Vid likatid for tvalag avgor basta placering.

Farttraning

Att man infor varje traningsdag lottar enl 8 621 och berdrd tavlingstyp (med eller utan ranking).
Vid fleratraningsak samma dag skall samma startordning gélla om inte juryn beslutar om
omvand startordning

Arrangor for USM ansvarar for att stegvis farttraning kan genomforas, om juryn sa beslutar.
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Sverige-final (14-15 ar)
Sverige-finaen & endast fér de &kare som &kt USM-kval men ¢ kvalificerat sig till USM.

Allasom inte kvalificerar sig viaUSM-kval, kan tévla om ytterligare 30 platser (damer resp.
herrar) via Sverige-finalen.

Disciplinernai Sverige-finalen & slalom, storslalom och super G.

Akare som varit uk eller skadad vilket férhindrat deltagande i samtliga USM-kval kan ges
dispens av rikstranare for att fadeltai Sverige-finalen.

Allaregioner ansvarar for att:

1. Varje regionsamordnare ansvarar for att alla akare, vilka deltagit i USM-kvalen, men som inte
har kvalificerat sig till USM, skall rankas till Sverigefinalen pa samma satt som rankingen till
USM.. Rankingen ska skickas till arrangdren av Sverige-finalen senast 5 dagar fore forsta
tavlingsdag. Anvand SSF: s Excelfil for rankingen, finns att hamta pa SSF:s hemsida.

Ak 1

Akarnalottasini startgrupper om 15 8kare med tre 8kare frén varje region i varje grupp, dér den
akare med bast placering fran varjeregion lottasin i startgrupp 1, d v s de tre bést rankade dkarna
fran varje region bildar startgrupp 1 0.s.v. Nér en region har slut pa kvalificerade dkare fyller
man inte pai startgrupperna fran 6vrigaregioner i rankingordning, vilket innebar att
startgrupperna kan besta av farre an 15 st &kare.

Ak 2

| andra dket startar man efter tider fran det forsta ket med de 30 basta tidernai omvéand
startordning. Juryn kan fatta beslut om att vanda 1-15 till andra aket vid speciellaforhallanden i
banan. Beslutet maste fattas av juryn senast 1 timme fore forsta start.

Kval till USM via Sverige-finalen

Vid Sverige-finalen dar det ska genomforas tre tavlingar, SG, GS, SL, kvalificerar sig 30 flickor
och 30 pojkar enligt foljande:

De 4 béasta aken far réknas av 6 om SG korsi 2 &k, annars de 3 basta av fem ak. Vid samma
total poang gar man pa hogsta enskilda av de ak som raknats, kan man inte ens da skilja akarna &t
delar man platsen och skulle det varanr 30 blir det en extra dkaretill USM.

Poangberakning enligt Nationella Cupen.

Om en &kare som & kvalificerad till USM via Sverige-finalen |amnar aterbud till USM skall
nasta akare som star patur fran Sverige-finalen fa platsen utan hansyn till vilkaregioner som ar
bertrda
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Regler for SM, AJSM YJSM och DM

1.
1.1

12

13

21

2.2

3.1
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Startber attigade vid alpina SM, AJSM och YJSM

Svenska M asterskap (SM) fédda 1994 och tidigare (H 16-, D 16-)

Svenska Aldre Juniormasterskap (AJSM) fodda 1990-92 (H 18-20, D 18-20)
Svenska Y ngre Juniormasterskap (Y JSM) fodda 1993-94 (H 16-17, D 16-17)

SSF/Alpint avgor for varje ar vilka som &r beréttigade till deltagandei de olika
méasterskapstavlingarna for damer och herrar.

SSF/Alpint forbehdller sig rétten att direktsanktionera dkaretill SM, AJSM och Y JSM efter
sarskild prévning.

For att fa deltagai fartdisciplinernapa Y JSM, AJSM och SM skall anmaande klubb
ansvara for att &karen har den skidvana som kravs for att kunna deltagai fartdisciplinerna..

Till SM &r foljande akar e kvalade:

De bést rankade av de anmalda vid anmélningstidens utgang i respektive disciplin far starta
med hénsyn taget till utl&ndska deltagare enligt punkt 2.2.

Foregaende ars svenska mastare i alla discipliner (inkl. superkombination)

&rets méastare fran AJSM i GS/SL och YJSM i aladiscipliner (inkl. kombination)
arrangoren ager rétt att deltai samtliga discipliner med en &kare i dam- respektive herrklass
utover de akare som &r kvalade enligt ovan. Vid samevenemang (2 klubbar) &ger bada

arrangorernarétt att deltai samtliga discipliner med varsin &karei dam- respektive
herrklass utdver de &are som &r kvalade enligt ovan.

Samtliga &kare som & medlem i en till SSF ansluten forening (det kravs ocksa att akaren
har FIS-licens vid FIS-tavling) far deltai SG, SC och DH, om punkt 1.3 &r uppfylld och att
3:1 efterfoljs.

Antalet dkare far inte 6verstiga 140 st /klass (inklusive utlandska akare), enl FISregler.

Till AJSM &r foljande akar e kvalade:

Alla&kare med FIS-licensfar &aAJSM i SL, GS, SG, SC och DH om punkt 1.3 &
uppfylld och att 3.1 efterfoljs. Méasterskapstecknen delas endast ut till akare som &r fodda
1990-1992 (H-D 18-20).

Undantag

Antalet &kare far inte dverstiga 140 st /klass (inklusive utlandska akare), enl FIS regler.

Till YISM ar foljande dkare kvalade:

Samtliga &kare som & medlem i en till SSF ansluten forening (det kravs ocksa att akaren
har FIS-licens vid FIS-tavling) som &r fodda 1993-1994 (H-D 16-17) far kaYJSM i SL,
GS, SG, SC och DH om punkt 1.3 & uppfylld.
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5.

5.1

5.2

5.3

1.2

8.2

9.2
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Startordning vid SM, AJSM, YJSM

SM genomfdrs som FIS-tavling i samtliga discipliner.
Startordning pa SM sker efter gallande FIS regler i alladiscipliner.

AJSM genomfors som FIS-tavling i samtliga discipliner
Startordning pa AJSM sker efter gallande FIS regler i alladiscipliner.

Y JSM genomfdrs som nationellatavlingar i SL och GS. Fartdisciplinerna kérs om mgjligt
som internationellatavlingar (ENL) eler (FIS)
Startordning pa Y JSM sker efter FIS-punkter enligt lista 9/2010.

Ersattningstavlingar

Arrangor av tavling skall i forvag, i samrad med respektive SDF/SSF, utse reservarrangor.
Ersattningstavling bér genomforas pa den forst planerade tavlingsdagen.

Superkombination och lagtavling vid SM, AJSM YJSM och DM

Superkombinationstavling pd SM, AJSM och Y JSM berdknas pa ett & i slalom och
stortlopp/super G enligt foljande:

Sammanslagning av tid ifrén respektive disciplin. Vid likatid (pa hundradelen) delas
placeringen. Bada disciplinerna bor koras pa samma dag.

Lagtavling for deltagande klubbar pa SM, AJSM Y JSM och DM sker i alladiscipliner
(slalom, storslalom, super-G, superkombination och stértlopp). Lagtévlingen beraknas pa
den sammanlagda tiden fran de 3 basta &karna fran respektive klubb. En klubb kan haflera
lag. Minst tvalag maste starta for att kunna berékna lagtéavling.

Forpliktelser

Arrangoren ar forpliktad att dir ekt efter att officiellaresultatlistan & anslagen delge
resultaten for TT, lokal/rikspressen samt resultatrapportera via IdrottOnline. Samtliga
officiella SM- resultatlistor i PDF-format/Word-format skall skickastill SSF viae-mail till
mats.sundberg@skidor.com.

Namnen SM, AJSM, YJSM skall namnasi alla annonser, affischer, program, inbjudningar
och resultatlistor for respektive tavling. Namnen skall aven finnas med pa ev. andra
material, kléder, reklammateria etc. som tas fram av arrangtren och med i aktuellafall rétt

logotyp.

Ovrigt

Bansattare till mésterskapstavlingar ska utsesi samrad med nationell TD vid nationella
tavlingar.

| ovrigt géller SSF:sregler och i forekommande fall FIS regler.
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Regler Nationella cupen

Startberattigade
Tavlingarna & Oppnafor alaHerrar 16- och Damer 16- som & medlem i en skidférening. Vid
FIStavling krévs att akaren har FIS licens.

Poangférdelning
SSF poangfordel ningstabell se nedan.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften ska vara 300 kr per tavling varav 50 kr ska gatill en prispott som betalas ut
som traningsbidrag efter finaldagen. Arrangerande klubb faktureras av SSF med 50:-/deltagare
exklusive egna akare.

Berakning

Av 15 st tavlingar (tavlingstillféalen) raknas de 10 béasta. SSF:s officiella poangftrdel ningstabell
kommer att tillampas (se nedan). Vid samma slutpoang vinner den som har hogst poang pa
finaltavlingen. Datavling flyttatstill annat datum eller stélltsin, sa att antal tavlingstillfalen
andrats, réknas fortfarande de 10 basta.

Priser vid deltavlingar
Arrangor av deltévling i Nationella Cupen svarar for framtagning av priser, enligt avtal for
Nationella Cup arrangorer.

Priser vid final.

Traningshidrag ska delas ut efter finaltavlingarnatill de 6 bast placerade herrarna respektive 6
béast placerade damerna. Traningsbidraget betalas ut till respektive dkares klubb. Fordelningen av
traningsbidraget mellan dam och herr & samma som fordelningen av antalet startande i
respektive klass. Bidraget fordelas per placering enligt foljande:

35%

25%

17,5%

10%

7,5%

DO WIN|F

5%

Poangber dkning
Arrangdren av deltavlingar och final maste direkt efter tévlingens slut resultatrapporteravia
|drottOnline. SammanstalIningen kommer att publiceras pa www.skidor.com

Program 09-10

Froson 28-29 november Slalom
Bjursas 2-3 januari Slalom
Kungsberget 9-10 januari Slalom
Lulea 16-17 januari Slalom
Sollentuna 23 januari Slalom
Taby (Sollentuna) 24 januari Slalom
Stockholm 6-7 februari Slalom
Géllivare 13-14 februari Storslalom
Falun ( Final ) 6 mars Slalom
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Poangfordelnings-

tabell NAT- cup

Placering Poang Placering Poéang
1 100 26 25
2 80 27 24
3 70 28 23
4 60 29 22
5 55 30 21
6 50 31 20
7 48 32 19
8 46 33 18
9 44 34 17
10 42 35 16
11 40 36 15
12 39 37 14
13 38 38 13
14 37 39 12
15 36 40 11
16 35 41 10
17 34 42 9
18 33 43 8
19 32 44 7
20 31 45 6
21 30 46 5
22 29 47 4
23 28 48 3
24 27 49 2
25 26 50 1
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Regler for Sverige Cupen

Startber éttigade
Startberéttigade &r alla &kare som & kvalificerade att dka FIS-tévlingar.

Poangférdelning
FIS EC/WC poangfordel ningstabell se nedan.

Berakning

Av 14 deltavlingar réknas de 10 basta resultaten. Vid sammaresultat vinner den som har hbgsta
sammanlagda poangen under finaldagarna. Da tavling flyttatstill annat datum eller stalltsin, sa
att antal tavlingstillfalen andrats, réknas fortfarande de 10 basta.

Priser vid deltavlingar
Arrangdr av deltavling i Sverige Cupen svarar for framtagning av priser enligt avtal for Sverige
Cup-arrangorer

Priser vid final.

Traningsbidraget utgar till respektive klubbar till de 6 bast placerade herrarna respektive 6 béast
placerade damerna. Dessutom svarar varje finalarrangor for framtagning av priser enligt avtal
for Sverige Cup-arrangorer. Prisceremoni for Sverige Cupen halls efter sista téavlingsdagen.

Poangber dkning
Arrangdren av deltavlingar och final maste direkt efter tévlingens slut resultatrapporteravia
|drottOnline. SammanstalIningen kommer att publiceras pa www.skidor.com
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Traningsbidrag, Sverige Cupen

SSF/Alpin har beslutat att &veni ar dela ut traningsbidrag i Sverige Cupen 2009-2010 enligt
fdljande belopp. Traningsbidraget enligt nedan delas ut till de 6 béast placerade damerna
respektive 6 bast placerade herrarna.

De 10 béstaresultaten av 14 réknas.

Traningsbidraget betalas ut till respektive akares klubb.

Placering.

OO WNPE

Prispengar.
10 000
7000
4000
2000
1250

750

Program for Sverige Cupen 2009-2010

21-22/11
21-22/12
30-31/1
27-28/2
13-14/3
20-21/3
17-18/4

Tarnaby
Sundsvall
Hassela
Borlange
Stéten
Hestra
Bjorkliden

Storslalom

Slalom

Storslalom

Slalom

Storslalom

Slalom

Slalom, Stordlalom

Poangférdelningstabell Sverige Cupen (lika som EC/WC)

Placering Poang Placering Poang
1 100 16 15
2 80 17 14
3 60 18 13
4 50 19 12
5 45 20 11
6 40 21 10
7 36 22 9
8 32 23 8
9 29 24 7
10 26 25 6
11 24 26 5
12 22 27 4
13 20 28 3
14 18 29 2
15 16 30 1
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Kvalificering for att fa aka FIS-tavlingar

FIS-licenser

For att fa startai en FIS-tavling samt tillgodorékna sig FIS-punkter som erhallits ska
man halost FIS-licens samt undertecknat ” Athlete's Declaration” (akaravtal) i original.
Licensansokan ska sandas skriftligt till Svenska Skidforbundet varje ar senast den 1 juni.
Kostnaden & 220:- om den soks fore 1 juni. Licens som soks efter den 1 juni kostar
440:-. OBS! De som anstker om FI S-licens ska samtidigt som ansokan goérs
skriftligt till SSF ocksa betalain licensavgiften pa SSF:s bankgiro 720-7699, ange:

" Alpin FISlicens’, namn, klubb och personnummer. Fakturering kommer g att
ske.

Licensen bekréftas endast genom att akaren med licensnummer och géllande punkter
publicerasi nastkommande FIS-lista. Observera att inga licenser eller tidigare erhallna
FIS-punkter normalt bekraftas mellan listorna under sdsongen, dock kan man for en
avgift pa ca 1400 SEK fa sina tidigare erhallna FIS-punkter bekraftade daven mellan
FISlistorna. Forsakring ingar intei FIS-licensen.

Kvalificerade akare

Samtliga &kare med FIS-licens fodda -94 eller tidigare far aka. SSF/ansvariga tranare ager dltid
rétten att ge dispenstill 3kare for uppdrag/tavlingar sanktionerade av SSF. Allatyper av
dispenser i detta drende maste alltid ga via Nationellt ansvarige.

Arrangdren garanteras att delta med tva akare i dam- respektive herrklass utéver de som redan ar
kvalificerade att deltavia sin ranking. Vid samevenemang (2 klubbar) garanteras bada
arrangorerna att deltai samtliga discipliner med varderatva akarei dam- respektive herrklass
utéver de akare som &r kvalificerade.

Kvoter pa Norska och Finska tavlingar

Pa FIS-tavlingar finns regler for hur manga dkare arrangorer maste ta emot fran andra lander.
Norge, Finland och Sverige har gjort en gemensam 6verens kommelse om hur stora dessa kvoter
skall varai Norden, vid tavlingar i 6vrigalander gdler FIS kvoterna

Pa Norska och Finska FI Stavlingar far Sverige delta med minst:
Vid dam och herrtavling 15 damer/20 herrar,

Vid endast dam eller herrtévling 30 damer/30 herrar

Vid masterskap gdller FIS kvoterna, 10 damer/10 herrar.

Vid NJR-tavlingar géller 15 damer/15 herrar

Kvoter for Norska och Finska deltagare, se sidan 23.
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Anmalan/avanmalan till FIS-tavlingar

Anmalan ska goras av eller i samrad med berord klubb. Anmaaren & ansvarig for att
kontrollera att de kare som anmals har rétten att startai FIS-tavlingar. Arrangor
ansvarar for att endast kvalificerade akare tillats starta vid FIS-tavlingar.

Det & intetilldtet att anmalasig till flera FIS-tavlingar som gar samtidigt. Om akare
dubbelanméler sig blir denne avstangd fran FIS-tavlingar aktuell/néstkommande
tavlingshelg

Anmaéaningar till FIS-tavlingar i Sverige skall goras direkt till arrangor via klubben enligt
arrangoérens inbjudan. Sista anmal ningsdag rekommenderas att vara 3 dagar fore forsta
tavlingsdag eller officiellatraningsdag (dvs onsdag natt vid tavling |6rdag och sondag).

Anmaningar till FIS-tavlingar i 6vriga Norden gorstill Svenska Skidférbundet, Alpint, via
IdrottOnline, senast 6 dagar fore forsta tavlingsdag/officiell tréningsdag, vid mésterskap 10
dagar. Senare inkomna anmal ningar hanteras g. Se sidan 22 f6r de olika startkvoterna.
Uttagning

Uttagning sker enligt ranking fran gallande FIS-punktlistai berord disciplin SSF/Alpint
forbehdller sig rétten att direktsanktionera akare till FIS-tavlingar. Ansvarig for
direktnomineringar & Nationellt ansvarige.

Information om uttagna akare till tavlingar i Sverige sker av arrangor snarast efter
anmal ningstidens utgang.

Till tavlingar i 6vriga Norden finns uttagna akare pa SSF:s hemsida 4 dagar fore
tavling. De &kare som &r pareservplatstill tavlingarnai Norge och Finland maste galva
kontrollera p& hemsidan om n&gon av de uttagna 8karna avanmaler sig. Aven de som &
pareservplats maste avanméa sig om man inte skall &ka. Inbjudan till FIS-tavlingar i
Norge och Finland l&ggs ut pa SSF:s hemsida. Logibokning och reseplanering skots av
klubbar/akare.

Anmalningsavgift

Anmaélningsavgiften dr 300:-/4kare och tivlingsdag p4 Svenska FIS-tavlingar.
Anmaélningsavgift till tivlingar i Sverige skall betalas till arrang6ren efter nominering
och fore tavling, eller pa annat sitt som anges i inbjudan. Om betalning ar gjord via
post- eller bankgiro skall kvitto uppvisas for arrangoren.

Anmaélningsavgiften till tdvlingar i 6vriga Norden faktureras av SSF tvd ganger per
sasong, 200:-/4kare och tivlingsdag (i februari och maj).

Avanmalan FI S-tavlingar

For tavlingar i Sverige maste avanmalan ovillkorligen lamnas till arrangoren senast Kl
12 dagen fore for sta tavlingsdag.

For tavlingar i 6vriga Norden skall avanméan vara hos SSF senast kl 12 tre dagar
foreforstatavlingsdagen. Vid sjukdom meddelatill utsedd svensk lagledare fore forsta
lagledarmoétet. Har avanmélan inte gjorts inom beskriven tid kan en straffavgift pa 500
kronor tas ut av arrangtren/SSF férutom anméal ningsavgiften.

Aterbetalning av anmélningsavgifter.

Arrangor & skyldig att aterbetala hela anméaningsavgiften om akare avanmaler siginom
beskriventid, d v s senast kl 12 dagen fore forsta tavlingsdagen.

20(25) 2009-10-26



Tillagg till Alpina Tavlingsreglerna 2009/2010

Anmalan, anmalningsavgifter och
avanmalan nationella tavlingar (s 107.10)

Anmalan

Anmdan till nationella tavlingar skall goras via tavlingskalendern pa den egna klubbens
|drottOnline-sida, mer information om det finns pa www.skidor.com. Anmalningstiden for SM,
AJSM, YJSM och USM, rekommenderas till 7-10 dagar fore forsta tavlingsdag. Vid évriga
tavlingar faststélls anméaningstidens utgang av arrangoren, normalt tidigast 5 dagar fore forsta
tavlingsdag (ex. tavlingsdag 20/12 sista anmélningsdag 15/12, kl 24.00) § 107.5.

Anmalningsavgifter (htgsta tillatna)
OBS! Betalas enl. klubbars annonser/inbjudan (Ominget star i inbjudan galler §107.10.1)

Junior/Senior

FIS-tavlingar i Sverige (géller &ven NJR) 300:-
ENL-tavlingar (g Nationella Cupen) 250:-
SM, AJSM 330:-
YJSM (ENL/NAT/FIS) 330:-
SM for veteraner 330:-
Nationella Cupen ENL 300:- (varav 50:- till prispengar pafinalen)
Nationella DH och SG 200:-
Nationella SL och GS 150:-
Oldboys/Oldgirls 150:-
Paraldltavlingar NAT/FIS 250:-

Traningsavgift stortlopp, galler per tran.dag  130:-(Nér tréning g sker patavlingsdag)
Traningsavgift stortlopp, FIS och ENL tavl. 300:-(Tota traningsavgift oavsett antal dagar)

| ovanstdende anmalningsavgifter ingar avgiftsrapporteringen pa 20:-/tavlande (galler €
traning)

Ungdom

USM, Sverige-final 200:-

DH och SG. 150:-

SL och GS. 100:-

Parallelltavlingar 150:-

Nordisk ungdomstavling. 150:-

Internationella ungdomstavlingar. 200:-

Traningsavgift DH, géller per trén.dag 100:- (Nér tréning g sker patavlingsdag)

LVC finaler for 10-118r & 12-13 &r, SL/GS 100:-
LVC finaler for 10-114r & 12-13 &, SG 150:-

Dispens skall sokas hos SSF/Alpint vid onskemal av hogr e startavgift.

Avanmalan nationella och distrikts tavlingar
e Avanméan for nationella och distriktstavlingar skall [&mnastill arrangor senast ki 12
dagen fore forsta tavlingsdag- eller officiell traningsdag.
e Arrangor skall betalatillbaka anmélningsavgiften om akare avanmaler sig enligt punkten
ovan.
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Resultatrapportering
FIS / Nationell / Distriktstavling

Endast av SSF/Alpint auktoriserade dataprogram for resultatrapportering far anvandas. Dessa
dataprogram innehdller gallande regler, datafilformat och specifikation/mall for start- och
resultatlistor. FOr nérvarande & bara SSF Timing auktoriserat. Programmet finns pa
www.skidor.com pasidan " SSF Timing”.

Om disciplin andras maste arrangdren meddelatill SSF.

Resultat ska direkt efter tévlingen rapporteras via IdrottOnline. OBS! Nationella tavlingar for
ungdomar samt oldboys/oldgirls skall ocksa resultatrapporteras via ldrottOnline.

Dessutom skall ett (1) exemplar av den officiella resultatlistan (se tavlingsregler § 637) fran
allatavlingar skickas/faxa/lmailastill: TT/lokal pressen/rikspressen.

Vid méasterskap ar arrangoren forpliktad att dir ekt efter att officiellaresultatlistan & anslagen
delge resultaten for TT, lokal/rikspressen samt resultatrapportera via ldrottOnline. Samtliga
officiella SM- resultatlistor i PDF-format skall skickastill SSF viae-mail till
mats.sundberg@skidor.com.

Avgiftsrapportering

Tavlingsavgift § 110.2

*

Vid junior/senior/veteran tavlingar skall avgiftsrapportering goras senast en vecka efter varje
genomfort evenemang. Underlag for avgiftsrapporteringen tas fram via klubbens egna
|drottOnlinesida, se instruktioner pa www.skidor.com.

(Alpint / Tavlingar / For arrangorer)

OBS! Viktigt att ni anger ID-numret for tavlingen vid betalningen. Avgiftsrapportering
innebér att 20:- av startavgiften skall betalas in och rapporteras till SSF, som sedan betalar ut
dessa pengar till respektive distrikt som &karna kommer ifran.
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Instruktioner for arrangorer
FIS Sverige

Startavgiften & 300 kr for svenska akare som aker svenska FIS-tavlingar.

Regler for vilka som far &ka FIS finns att 1dsapasidan 19 . Ni som arrangér har rétt att delta med
obegransat antal &kare om plats finnsenl. FIS regler for max antal startande.(140 st per klassinkl
utlandska akare) Arrangoren garanteras dock att deltamed tva &karei dam- respektive herrklass
utéver de akare som ar kvalade enligt ovan. Vid samevenemang (2 klubbar) garanteras bada
arrangorerna att deltai samtliga discipliner med varderatva ékarei dam- respektive herrklass
utéver de akare som ar kvalade enligt sidan 19.

Regler for liftkort och startavgifter for utlandska akare:
e Utlandska &kare skall inte betala liftkort inom kvoten, &kare utanfor kvoten far rékna med
att betalafor liftkorten

e Utlandska ledare/tranare fér liftkort, 2 ledare/klass (dam och herr.)
e Utlandska &kare skall inte betala startavgift.

En nordisk 6verenskommelse av kvoten vid Fl S-tavlingar i norden &r foljande:

Norge vid dam och herrtavling 15 damer/20 herrar,
Norge vid endast dam €ller herrtavling 30 damer/30 herrar
Finland vid dam och herrtavling 15 damer/20 herrar
Finland vid endast dam €ller herrtavling 30 damer/30 herrar

For 6vrigalander gdller FIS kvoterna

Vid masterskap géller FIS kvoterna for GS, SL och nordiska kvoten for DH, SG, SC.

Nation Kvot damer Nation Kvot herrar
Danmark 4« Danmark 4«

Finland 6 st Finland 6 st

Island 44 Island 6 st

Norge 6 st Norge 10 st

Vid NJR-tavlingar gédller 15 damer/15 herrar
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Regler/rekommendationer utrustning

Svenska Skidférbundet foljer Internationella Skidforbundets regler och
rekommendationer betraffande utrustning.

Fullsténdiga regler, Specifications for competition equipment and Commercial
Markings - Edition 2009 finns att ladda ner vialank:

http://www.fis-ski.com/data/document/edition2009 nov.pdf

Skidhjalmar

Godkanda skidhjalmar skall anvandas i samtliga discipliner. Godkéand skidhjdm &r enligt FIS
utrustningsregler for 2009-2010, se ovan. Skidhjadmar enligt ovan skall anvandasvid ala
tavlingar for samtliga klasser.

Regler/rekommendationer kdppar
e Rekommenderar att anvanda kappar enl tabellen nedan (nationella tavlingar).
Regd for att anvanda kdppar enl nedan pd USM/Y JSM/AJSM/SM.
Regel for att anvanda mjuk kortkapp paLVC:s final 10-11 &r.
Regel for att anvanda traningskdpp pa LV C:sfina 12-13 &r.
Vid FIS-tavling skall FIS godkanda k&ppar anvandas.

Typ Ror diameter Hojd Klass
Mjuk kortkapp 25-35 mm Ca 65 cm ovanfor snon | 0-13 &
Traningskapp 25-28 mm 180 cm ovanfor snon 12-13, 14-15 och junior
Tavlingskapp 27-32 mm 180 cm ovanfor snon 14-15, junior och senior
Stortloppskapp 25-35 mm 180 cm ovanfor snon 14-15, junior och senior

Rekommendationer erséattningsnivaer

Svenska Skidforbundet rekommenderar f6ljande erséttningsnivaer for nationell TD:

Milerséttning vid resa med egen bil 18.50 kr per mil.
Traktamente hel dag 210 kr

Traktamente halv dag eller natt 105 kr
Avdrag for kostformaner

Frukost 37 kr
Lunch/Middag 74 kr
Helt fri kost 185 kr
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ORGANISATIONS-PM

Tavlingsansokan

Anstkan om att fa arrangera al pina skidtavlingar ska vara respektive SDF och SSF tillhanda

enligt féljande datum:

Tavlingstyp Ansokan senast Ansokan senast Inlagt i

till SDF till SSF IdrottOnline
FIS-tavlingar 15 januari (1 ar fore) | 15 januari (1 ar fore) | 1 mars
SM, AJSM, YJSM, USM,
Veteran SM 15 januari (1 ar fore) | 15 januari (1 ar fore) | 1 mars
NAT-Cup 15 januari (1 ar fore) | 15 januari (1 &r fore) | 1 mars
A-finaler, LVC-fina 1 april (1 ar fore) 15 april (1 &r fore) |1 mag
Ovriga nationellatavlingar
och USM-kval och LVC-kval | Enl resp SDF 1juni
Ovrigatavlingar Enl resp SDF 1 oktober

" Ansdkan” ldrottOnline
Generellt gdller att ingen anstkan gors pa IdrottOnline forran arrangoren fatt ett godkannande att
arrangeratavlingen av SDF eller SSF, beroende patyp av tavling.

For ansdkan om SM-, AJSM-, YJSM- , USM- och Veteran-tavlingar samt FIS-tavlingar ska
sarskilda ansokningsblanketter anvandas. Dessa rekvireras fran SSF eller hamtas fran SSF:s
alpinahemsida (Tavling/For arrangdrer). Skickas till SSF med kopiatill resp.SDF.

Om arrang0r vill arrangeratavling utanfor det egna distriktet ska &ven det distrikt dér tavlingen
ska hdllas sanktionera tavlingen.

Sanktionsavgiften for alpinatavlingar ar foljande:
Nationellaendagstavlingar  400:- (erlaggs i samband med ansokan till resp.SDF)
Nationella flerdagarstavlingar600:- (erlaggsi samband med anstkan till resp.SDF)

Ansokningsavgift fran FI'S (faktureras av SSFtill resp klubb under hosten)

FIS-evenemang (en- eller flerdagarstévling) 250.-CHF
ENL- och CHI- evenemang (en- eller flerdagarstavling)  100.-CHF

Publiceras
Allamasterskaps-, FIS-, nationella-, regionala- och distriktstavlingar ska publicerasi
IdrottOnline.

Inbjudan till FIS-tavling

Inbjudan fér tavlingarna ska finnas klart senast 3 veckor fore tavling.

Annonsering skall skei IdrottOnlines tavlingskalender i god tid fore téavlingen.

Inbjudan skall sindas pa engelska och svenskatill TD och SSF. SSF ansvarar for att de Nordiska
Nationsfoérbunden som & anslutnatill FIS far inbjudan.
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