
Sammanfattning av nya/förändrade regler för 2008 och 2009 

Viktigaste förändringarna i 2008:s utgåva: 

311  Ökad banlängd och tuffare profil på sprintbanor. 

334  Nationella åkare inlottas där de hör hemma enl. punkter och ej först/sist (dock finns 

gruppering kvar som en metod) 

351.5.1 Tjuvstart vid intervall ej omstart. Jury bestraffar efter målgång 

360.3.6.1 Sprintstart INTA ERA PLATSER --FÄRDIDA (SET) -– (2-5 sek) GÅ/SKOTT, tävlande som 

rör sig vid SET/FÄRDIGA döms som tjuvstart. 

372.1.1 Stafettstart Plogstart   >>> 

 

 

Viktigaste förändringarna i 2009:s utgåva: 

130.2.4.  D/H 16 rätt att delta i JSM och SM (stafetter) 

 

131.3 Justering av distanser för ungdom och juniorer vid stafetter 

 

131.6 Svensk medborgares rätt att delta i SM individuellt (30/50 km) utan FIS-kod 

 

317.1.2 Juryns rätt att göra avsteg från regel och tillåta ledare springa vid ”langning” 

 

360.3 Angående slopande av B-final i sprint (B-final genomförs vid SM och cuper). 

 


