IK Jordbänningarna och SK Linden
             inbjuder till
         Stafett-DM

på Rudan i Haninge

Lördagen den 16 januari 2010 med start kl 0930
Klasser

Sträckor

Avgift

H17 - H34

3 x 10km  k+k+f
400:-

H35 - H49

3 x 10km  k+k+f
400:-

H50-  H64

3 x 10km  k+k+f
400:-

H65 -

3 x 5  km  k+k+f
400:-

D17 - D39

2 x 5  km  k+k
200:-

D40-

2 x 5km    k+k
200:-
Lagledarmöte:
Kl  0830.
Nummerlappar:
Avhämtas klubbvis
Första start:

Kl 0930
Start och mål:                   Rudans skidstadion
Anmälan:Skriftlig anmälan oss tillhanda senast onsdagen den 13 januari  under adress: SK Linden  Nykroppagatan 25   12332 Farsta eller via e-post iflinden.skidor@glocalnet.net
Anmälningsavgiften insättes samtidigt med anmälan på PG 35 46 73-6 

IF Linden skidor.

Vid inställd/framflyttad tävlingsdag meddelas detta  torsdagen den  14 januari på tel.svarare       08 937343
Upplysningar.
Börje Melin tel 7452506 alt. 073 0429579 eller 937343 kansli.
Svenska skidförbundets tävlingsregler gäller.
Välkomna!
IK Jorbänningarna och SK Linden
