SVENSKA SKID!

ORBUNDET

CIATION

Material till arrangerande skola

Introduktion

Nu kan just er skola p& ett enkelt satt kunna genomféra en trevlig och minnesvard
vinterfriluftsdag som vacker barnens intresse for skidsport!

Grunden &r att det finns fyra "spar” att vélja for deltagarna. Barnen valjer vad de
vill gora under dagen och foljer sedan det sparet resten av dagen.’

Vi hoppas denna dag kommer bli lyckad for er skola och att alla, barn som vuxen,
far en harlig dag i snon!

Barn- och ungdomsgruppen, Svenska Skidférbundet

Sa har enkelt genomfor ni ”Ski Team Sweden
friluftsdag”

1. Lasigenom det fortryckta schemat 6ver dagen och fundera vilka spar ni
har majlighet att genomfora. Bestam vilket omrade ni ska anvanda.
Bestam slutligen vilka larare som &r ansvariga for respektive spar sa det
inte blir en "panikatgard” dagen innan genomforandet.

OBS! Vissa spar kan vara svara att genomfora och det gar givetvis att "ta
bort” spar och aven lagga till egna om det finns idéer. Tank pa att det ar
battre med ett farre antal spar och arrangera dem ordentligt istallet for att
ha manga spar och tumma pa kvalitén.

2. Informera sedan barnen pa skolan ca. tva veckor i forvag att "Ski Team
Sweden friluftsdag” ar p& gang. Dela ut det fortryckta informationsbrevet sa
alla, barn och foraldrar, far med sig det hem och i lugn och ro kan
bestamma sig for sitt val.

3. Nar informationsbreven sedan kommer tilloaka sa fyller ni i den fortryckta
"spérlistan” och far da direkt en 6verblick hur manga deltagare varje spar
kommer fa. Har ar det bra om ni som arrangor i forvag bestamt ett lagsta
och hogsta antal deltagare pa varje spar. Detta for att kunna tala informera
de som eventuellt behdver valja om.

4. Setill att alla elever har ett spar och genomfor dagen och ha kul hela
skolan tillsammans!

5. Gor en gemensam avslutning for alla spar. Dela ut det medftljande
Huvudsponsor diplomet och gratulera alla till en fin insats!
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Schema fér dagen

8:30 Dagen inleds med samling dar man informerar vart sparen haller till och
vilken/vilka larare som jobbar med respektive spar.

Langd Alpint Nordiskt Blandat
8:45-9:45 | Skicross Alpin teknik | Enkel skidO Snoéskulptur
Lat barnen aka | Har far Lat barnen tavling
fritt i en barnen nagra | prova pa en Lat fantasin
skicrossbanal! goda rad och | enkel skidO floda fritt!
tips pd alpin | bana utan
teknik tavlingsmoment
9:45- Rast Rast Rast Rast
10:00
10:00- Teknik/vallning | Alpin tavling | Enkel Skicross
11:30 Visa for barnen | Kor en "self- | backhoppning | Lat barnen aka
att vallning och timer” det ar Prova att hoppa | frittien
teknik inte ar s& | kanonkul! backe! skicrossbana!
komplicerat!
11:30- Lunch Lunch Lunch Lunch
12:00
12:00- Ga pa tur Alpin Skicross Pulkadkning
13:40 Visa hur fint det | fridkning Lat barnen dka | Se upp i
arattgapatur. | Full farti fritt i en backen!
Plus att barnen backen! skicrossbana!
far uppleva ett
litet &ventyr.
13:40- Avslutning Avslutning Avslutning Avslutning
14:00
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Till malsman!

Den genomfors ”Ski Team Sweden Friluftsdag pa
ditt/dina barns skola.

Denna dag ar en dag i snons tecken och tanken ar att hela skolan ska ha
en trevlig dag. Dagen arrangeras tillsammans med en lokal skidklubb som
heter

Barnen véljer ett spar som de sedan &r med pa hela dagen. For att dagen
ska bli sa lyckad som mojligt &r det bra om ni hemma i lugn och ro
bestdmmer vilket spar, tillsammans med ert/era barn, som de ska vara
med pa. Detta eftersom det kravs olika utrustning for olika spar.
Det finns féljande spar att valja mellan:

v Spar 1, Langd, har behovs langdskidutrustning och matsack.

v’ Spar 2, Alpint, har behovs alpin skidutrustning och matsack.

v Spar 3, Nordiskt, har behovs langdskidutrustning och matsack.

v’ Spar 4, Blandat, har behovs langdskidutrustning, pulka och
matséack.

Det kommer finnas langdskidor, alpina skidor och pulkor att lana under
dagen.

Meddela ert val till skolan senast

Lunch kommer att serveras under dagen!

Valkomna till en hérlig dag i snén!

d Qna?

N 4
(Barnets namn) deltar pa spar
(Barnets namn) deltar pa spar

Malsmans underskrift
Huvudsponsor
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Antal elever

1 Langd

2 Alpint

3 Nordiskt

4 Blandat
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