SVENSKA SKIDFGRBUNDET
SWEDISH SKI ASSOCIATION

Ski Team Sweden friluftsdag

Material till arrangerande férening

Introduktion

Detta material &r till for att inspirera just er forening att marknadsfora er sjélva samt
var idrott. Ni i er skidklubb kan med hjalp av denna "mall” genomféra en friluftsdag
som lockar barn i ldern 7-12 &r att 6ka sitt intresse for var idrott. Ni har ocksa
mojlighet att dela ut information och informera om er verksamhet och hur
deltagarna kan komma i kontakt med er klubb.

Se aven detta som ett utmarkt tillfalle att knyta kontakter till den/de skolor som
finns i ert naturliga upptagningsomrade och fa till stand ett samarbete med
personalen.

Grunden &r att det finns fyra "spar” att véalja for deltagarna. Barnen valjer vad de
vill géra under dagen och féljer sedan det sparet resten av dagen.

Det finns gott om fortryckt material till dagen for att spara tid i férberedelser.
Ovningarna &ar ocksa utformade s& de ska vara enkla att genomféra och att

snotillgang ska vara sa liten begransade faktor som mojligt.

Vi hoppas denna dag kommer bli lyckad for er klubb och att alla deltagare, barn
som vuxen, far en harlig dag i snon!

Barn- och ungdomsgruppen, Svenska Skidférbundet
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S& har genomfor ni ”Ski Team Sweden friluftsdag”

1.

Las igenom det fortryckta schemat 6ver dagen och fundera vilka spar ni
har mojlighet att genomféra. Bestam vilket omrade ni ska anvanda. Utse
ansvariga ledare for respektive spar.

OBS! Vissa spér kan vara svara att genomfdéra och det gar givetvis att
”ta bort” spar och aven laggatill egna om det finns idéer. Tank pa att
det ar battre med ett farre antal spar och arrangera dem ordentligt
istallet for att ha manga spéar och tumma pa kvalitén.

Kontakta den skola ni valt att samarbeta med. Informerar om vad ni tanker
gora, hur allt ska ga till. Tala om for skolan att ni vill att minst en larare
foljer med pé respektive spar hela dagen (Detta skapar kontakt och
engagemang).

Bestam ett datum da ni kommer och informerar barnen om dagen och ett
datum fér genomférandet. Denna kontakt bor tas i ganska god tid innan
genomférandet (minst en manad) s det inte blir "panikatgarder” i sista
stund.

Informera sedan barnen pa skolan, senast tva veckor i forvag, att "Ski
Team Sweden friluftsdag” ar pa gang. Dela ut det fortryckta
informationsbrevet s alla, barn och foraldrar, far med sig det hem och i
lugn och ro kan bestamma sig for sitt val. Ta bort den information som
inte ar aktuell for er dag innan brevet gar ut till eleverna!l

Nar informationsbreven sedan kommer tillbaka till skolpersonalen sa fyller
de i den fortryckta "sparlistan”.

Hamta listan pa skolan och ni har en bra éverblick hur manga deltagare
varje spar kommer fa. Har ar det bra om ni som arrangor i forvag bestamt
ett lagsta och hogsta antal deltagare pa varje spéar. Detta for att kunna
informera de som eventuellt behdver valja om. Se till att alla elever har
ett spar.

Genomfdr dagen genom att folja schemat som finns och ha kul hela skolan
tilsammans!

Gor en gemensam avslutning for alla spar. Dela ut det medftljande
diplomet och gratulera alla till en fin insats! Lat nagon ifran klubben
skriva pa diplomet pa den nedersta raden.

Dela ut det fortyckta formularet eller gor ett eget informationsblad om
klubben och hélsa alla valkomna till er verksamhet.

Rapportera till Svenska skidforbundet pa det fortryckta formularet om er
dag.
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Schema fér dagen

8:30 Dagen inleds med samling dar man informerar vart sparen haller till och
vilken/vilka larare som jobbar med respektive spar.

Langd Alpint Nordiskt Blandat
8:45-9:45 | Skicross Alpin teknik | Enkel skidO Snoéskulptur
Lat barnen aka | Har far Lat barnen tavling
fritt i en barnen nagra | prova pa en Lat fantasin
skicrossbanal! goda rad och | enkel skidO floda fritt!
tips pd alpin | bana utan
teknik tavlingsmoment
9:45- Rast Rast Rast Rast
10:00
10:00- Teknik/vallning | Alpin tavling | Enkel Skicross
11:30 Visa for barnen | Kor en "self- | backhoppning | Lat barnen aka
att vallning och timer” det ar Prova att hoppa | frittien
teknik inte ar s& | kanonkul! backe! skicrossbana!
komplicerat!
11:30- Lunch Lunch Lunch Lunch
12:00
12:00- Ga pa tur Alpin Skicross Pulkadkning
13:40 Visa hur fint det | fridkning Lat barnen dka | Se upp i
arattgapatur. | Full farti fritt i en backen!
Plus att barnen backen! skicrossbana!
far uppleva ett
litet &ventyr.
13:40- Avslutning Avslutning Avslutning Avslutning
14:00
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Till malsman!

Den genomfors *Ski Team Sweden Friluftsdag” pa
ditt/dina barns skola.

Denna dag ar en dag i snons tecken och tanken ar att hela skolan ska ha
en trevlig dag. Dagen arrangeras tillsammans med en lokal skidklubb som
heter

Barnen véljer ett spar som de sedan &r med pa hela dagen. For att dagen
ska bli sa lyckad som mojligt &r det bra om ni hemma i lugn och ro
bestdmmer vilket spar, tillsammans med ert/era barn, som de ska vara
med pa. Detta eftersom det kravs olika utrustning for olika spar.

Det finns féljande spar att valja mellan:
v Spar 1, Langd, har behovs langdskidutrustning och matsack.
v’ Spar 2, Alpint, har behovs alpin skidutrustning och matsack.
v Spar 3, Nordiskt, har behovs langdskidutrustning och matsack.

v’ Spar 4, Blandat, har behovs langdskidutrustning, pulka och
matséack.

Det kommer att finnas langdskidor, alpina skidor och pulkor att lana
under dagen.

Meddela ert val till skolan senast

Lunch kommer att serveras under dagen!

Valkomna till en hérlig dag i snén!

< Q&

o d%
(Barnets namn) deltar pa spar
(Barnets namn) deltar pa spar

Malsmans underskrift
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Antal elever

1 Langd

2 Alpint

3 Nordiskt

4 Blandat
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Diplom

tilldelas

for fina insatser vid
Ski Team Sweden Friluftsdag i
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Hej!

Idag har du varit med pa Ski Team
Sweden Friluftsdag pa din skola.

Hoppas du haft en rolig dag!

Om du kanner f6r att aka mer skidor
och komma med i ett roligt gdng sa
far du gdrna komma pa vara
traningar som vi 1

har pa

dagar Kl: vid

Vi ses!

Klubbens logga!
Halsningar fran
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Rapport av friluftsdag till Svenska Skidférbundet

(Klubb) har
genomfort Ski Team Sweden friluftsdag
den . (Datum)
Pa/vid . (Anlaggning)
Vi genomférde spar.
elever och vuxna deltog.

Detta upplevde mest positiv med arrangemanget

Dessa problem upplevde vi under arrangemanget

Skicka rapporten till:

Lina Lundin

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion

791 19 Falun

Tack for er medverkan! /Barn- och ungdomsgruppen Svenska Skidférbundet
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