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UNGDOMSTRÄNARUTBILDNING LÄNGDSKIDOR - SNÖ
Fredag 26 mars kl 19- söndag 28 mars kl 14  

Plats: Östersund, med boende på Camp Södergren

Utbildningen syftar till att ge kunskap och inspiration i din roll som ledare och tränare för skidungdomar från ca 13 års ålder.

Innehåll: Betoningen ligger på ungdomars behov och utveckling, att arbeta i ledarteam, att stärka ungdomars självförtroende, träning - styrka, uthållighet, snabbhet, koordination/teknik i teori och praktik. Tävlingsformer.
På lördagen genomförs Spikbodarnas barn och ungdomstävling på ÖSK  och den ingår som ett moment i kursen. Emma Lundbäck delger sina erfarenheter som ung ledare.
Kursansvarig: Lars Rönnestrand

Instruktörer och föreläsare: Magnus Elmqvist,Johan Sernheim o Emma Lundbäck.

Litteratur: Längdskidåkning för ungdom

Kostnad: 1900 kr mat o boende ingår 

Sök utbildningsbidrag!!

Kallelse med program via mail senast en vecka före kursstart

Anmälan: senast den 20 mars till Håkan Dillner

J-H Skidförbund, Box  384, 83125 Östersund, tel 063-103490,
E-mail skidor@jhidrott.rf.se. 

Uppge namn, adress, telefon nr, e-mailadress och klubb. 
Frågor: kontakta Ing-Marie Jirhed tel.070-299 10 95
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