Skidtinget 8-9/5 2010 i Björkliden
Reidar och Hans går igenom säsongen 09/10
· Kalle Anka Cup 13-14 år

· Folksam cup 15-16 år

· Ungdomsläger i Älvsbyn aug 2009

·              ”               Gällivare nov 2009

· Junior- seniorläger i Abisko jul 2009

· TD uppdrag

Lägret i Älvsbyn skid-o och skidor tillsammans ca 30 st deltagare
    ”           Ö-kalix 25-26 juli    ca 16 st deltagare (ungdomar + Joakim A var ledare)

   ”            Gällivare                  ca 35 st deltagare  (Västerbotten har inte deltagit –har varit 100)

   ”             Abisko                     ca 26 st      ”

Total DM i Kalix     (Nytt: Lottade ut lägervistelse 8 st bland deltagare – positivt!)

Fina resultat  i topp 20 på både USM, JSM och SM!

Vi står oss även bra internationellt.

Per-Åke Yttergren från SSF presenterar ett bildspel från OS och ”Vintern i Sverige”.
Den svenska modellen håller.

Bra vallateam, bra ledarskap, många stora framgångar, Next Jet.

Föräldrar,ledare, klubbar – Gymnasier (RIG,REG) – Postgymnasiala studier (Umeå nytt!) – Landslag     ->  Tack till Hela Skidsverige!

På Gotland finns det 2 skidklubbar : ena klubben hyrde ut skidutrustning för 180 000 kr i vinter, den andra för 350 000 kr!!!

 56 000 deltagare under Vasaloppsveckan

38 pallplaceringar på världscupen.

TIPS:
Köp in låneutrustning (sök Idrottslyftet) 

Ordna skidlekplatser

Använd Stjärna på skidor

Barnens skidskola och Barnens Vasalopp

Ordna ”vuxenskidskola”

Ordna vallakurser

Använd föräldrautbildningen, färdigt koncept! www.skidor.com/fforaldrautbildningen
Hitta ett mervärde för den ej föreningsanknutne motionären att bli medlem i din klubb! T.ex genom öppna träningskvällar eller öppna läger

Utbilda nya ledare

SISU utbildarna – använd dem, LOK-stödet för barn och unga VIKTIGT!!!

Skapa möjligheter för de som vill åka skidor

Snökanoner (bra läge påverka kommunerna nu)

Sök RF-bidrag för att skapa snömöjligheter

Skidkonventet 2010

Skidkonventet 2010 går i Östersund 18-19 september (Bra ”fortbildning”!!!)

Inför säsongen 2010/11 ska den aktive själv köpa chip till tävlingar (alla cup och SM tävlingar), som kommer att hålla ca 5 år, kostnad ca 5-600 kr. Gäller juniorer och seniorer. De ska vara INDIVIDUELLA! Chipavläsare ca 50 000 som kommer att behövas till tävlingarna. Kan lånas mellan klubbarna (?). Mer info kommer att komma ang.detta.

Bengt Nilsson SSF

RIG – de flesta som är med i landslaget idag har en bakgrund från RIG – undantag Daniel Rickardsson (REG) och Anders Södergren.
REG – ska i fortsättningen sammankopplas med specialidrottsförbunden (= Idrottsgymnasie med auktorisering av specialidrottsförbundet). 17 maj läggs direktiven ut på Skolverkets hemsida. 15 augusti lämnar SSF in till Skolverket ansökningarna.

Krav från SSF : RIG-koncept fast lite ”snällare” variant. Bra träningsmiljö, transporter osv.

Intresset kommer att bli stort ute i landet!

Anders Strid

Presentation av Gällivare skidgymnasium.

Framtidsversioner: snökanonanläggning, rullskidbana

Vinterskidskola 2010 v.47 to-sö 25-28/11 (efter VC = bra förhållanden)

Joakim Abrahamsson

Presenterade en film om vad landslaget tränar på sina träningspass bl.a
Landslaget har jobbat enligt målet: ”Vass i Vancouver”

Framgångsfaktorer:  

· Glädje

· Erfarenhet, Nyfikenhet

· Sammanhållning

· Planering, genomförande

· Resultat, självförtroende

Kuriosa:  SSF omsätter 100 milj , 90% självförsörjande, stöd SOK och RF, Nationellt 5 milj, 4 av 10 svenskar intresserade av längdåkning, 158 tim i SVT = total publik 342 milj. Tittare, Värdeord som förknippas med längdskidåkning: friluftsaktig, sund och energisk.
Organisation:

· Dam-herrkapten

· Tränare/resurs   och  koordinator

· Fysioteam (5)

· Vallateam (6-9)

· Aktiva (15-20)

Laget:

· Bra konkurrens

· Erfarenhetsutbyte

· Positiv miljö

· Stimulerande miljö

· Laget utvecklas tillsammans

· Individuellt utvecklas man och ger erfarenhet till varandra

Träning
· Hemligheten ligger i ett kosmiskt bra genomfört arbete 

· Focus på det du ska genomföra

· Variation   

1. Timmar

2. Dag för dag

3. Intensitet

4. Träningsformer

· 600-800 timmar/dag

· Juni-dec 660 -800 tim träning/ 4 veckors period

· Intervallträning 2-4 pass/vecka

· Styrketräning 1-3 pass/vecka

Utbildningssituationen inom NSF
· Saknar utbildningsansvarig inom längd sedan Mattias Berglund avgick från uppdraget våren 2009.

· Utbildningsansvarig utses av längdkommittén
· Inga namnförslag från klubbar trots flera påminnelser

· LK har försökt att hitta lämplig person. Ingen framgång!

Steg 3 – del 1 av 3

Junior och tränarautbildning 28-30 maj 2010, 12 deltagare varav 2 från V-botten

9 pers, som tidigare genomgått del 1 kommer att kallsa till del 2 och 3

Del 2 prel. 10-12 september

Del 3 prel, 12-14 nov

Steg 2 Ungdomstränarutb. Ca 15 intresseanmälda sept/okt 2010 

SSF-timing  (8-12 deltagare ej fler kan vara med) okt 2010

NSF aktiviteter säsongen 2010/2011

· Kalle Anka Cup för 13-14 år

· Folksam Cup  för 15-16 år

· Ungdomsläger i Älvsbyn (aug) och Gällivare (nov)

· Junior- och seniorläger i Abisko 1-5 juli 2010

· Utbildningar

· Skidsamverkan i Norr

Sanktionsavgiften ska betalas för tävlingarna till NSF. Strömnäs har INTE betalt för Karlavagnen 2010!

Kalle Anka finalerna går 18-20 februari i Sveg
Folksam cup 12 -13 mars i Junsele

Börje Hedqvist - skidkul

Konceptet:

· Bistå skolorna med skidkunskap

· Erbjuda ”afterschool” verksamhet

· Erbjuda elever gratis medlemskap i skidklubbar (ger LOK-stöd)

· I samband med SM i Piteå göra en riktad aktivitet till alla åk 3 elever i Piteå kommun

· Rekrytering av kommunikatör

Katarina Björklund – skidkul

Vad handlar skidkul i skolan om?

Skapa ett intresse för skidåkning tidigt

Få fler barn att söka sig till klubbarnas skidverksamhet

Få barnen att röra på sig mer

Tycka att det är kul

Att skapa intresse för skidor:

Börja tidigt

Nå många barn på ett enkelt sätt

ATT HA ROLIGT! Strunta i om grejerna sitter fel, bara du gör det med ett leende.

Få fler barn till klubbarna

Marknadsföring av verksamheten på skolorna, 

Delta i skolornas verksamhet

SISU:s skolsamverkansprojekt kan vara ett alternativ

Ha en bra och tilltalande verksamhet   (ha roligt, alla är välkomna)

Detta leder till att barn rör på sig mera och vi vinner barn till klubbarna
SM i Piteå

Alla barn bussades till Vallsberget 

Åk 3 åkte Lilla SM (450 barn)

Samarbete med Gymnasieskolan, SM organisationen och Piteå kommun

950 barn var på friluftsdag och tittade på SM (mellanstadiebarn)

Rosviks IK – på spåret igen

Ingen verksamhet på några år

I år byggt skidlekplats, skidfritids (under sportlovet), byadagen, skolans vasalopp

Temamånad i Unbyn och Avan

Håller med ledare under en månad hockey, skidor

Fritidsverksamhet efter skoltid

En månad varje termin

Klubben ser det som en investering i verksamheten

Mina upplevelser

Skolornas behov och efterfrågan är stor

Alla typer av kontakter uppskattas

Kunskapen att lära ut skidor i skolan är begränsad

Barnens upplevelse i skolan är  ganska negativt färgad

Slutsatser

Antalet skolor ökar varje år

Klubbarna behöver bli bättre på att synas på skolorna

Betydelsen av stora arrangemang är jätteviktiga

Utvecklingsmöjligheter

Behovet av en kontaktperson är stort

Utrymme för ytterligare klubb i t.ex malmfälten och inlandet

Målversion

Kommande år utökas verksamheten med två tjänster till

Alla deltagande skolor får minst en personlig kontakt under säsongen

Skidkul i Skolan blir landsomfattande

Göra en interaktiv Webbplats där barnen kan rapportera sin verksamhet där det utgörs som ett pedagogiskt verktyg för lärarna

På www.skidor.com  finns ett färdigt koncept att arrangera friluftsdagar.

Redovisning av kommittéarbeten:

1. Vad avgör vilka tävlingar som klubbarna prioriterar?  (Tävlingens attraktivitet, avstånd, priser, uttagningstävlingar, tävlingsform, tidpunkt, goda kontakter med arrangörs klubben, DM, SM eller annat?)
Arrangemang ( se till så att det inte finns stenar och ris i vägen), checklista på tävlingar, reklam, dubbeltävlingar ( lö-sö), samarbete mellan klubbarna (inte hitta fel hos varandra), fler senior och juniortävlingar, lägg junior och seniorstarterna först på tävlingarna så att alla kan se dem åka (kanske kommer det fler på tävlingarna?  Väldigt uppskattat i Tärendö när Charlotte t.ex åkte först och sedan kunde skriva autografer i lugn och ro)
2. Många tävlingar i länet har samma upplägg varje år. Hur ska vi göra för att förnya oss? (Nya tävlingsformat) Finns det vilja att förnya tävlingarna? Vilka är motstånden och vad kan vi vinna på en förnyelseprocess?

Mer parstafetter, mixedstafetter, varva skate-klassiskt, fler masstarter, fråga ungdomarna vad de vill, parsprint, 15 sek startmellanrum
3. Finns det vilja att förändra tävlingsperioden, dvs lägga tävlingar till mitten av april?

Långlopp i fjällen, viktigt med tydlig (tidig) marknadsföring av tävlingarna isåfall  kör en DM –helg i april månad i Malmfälten, Får träna på klistervalla…
4. I Finland finns det en mycket populär cup ”Lapin Culta cup” som arrangeras på ett flertal orter i norra Finland. Finns det vilja att skapa något liknande i Sverige?
Behöver vi detta? Åk till Finland istället – bra motstånd för juniorer och seniorer = bra FIS punkter. 

Kör ett liknande koncept som i Bruksvallarna fast på Dundret. Ta upp landslagsstjärnorna som åker i ett ”handikappsystem” mot ungdomarna. Dag1: sprint, dag 2: långlopp upp på fjället, dag 3: utförskörning.  

En tour körs i Nord Norge bl.a i slutet av säsongen – håller på att etablera sig (!). 
5. Vilken praxis ska tillämpas då tävling måste ställas in pga köld?
Låt ev. juniorer och seniorer starta före ungdomarna – eftersom de har lägre köldgräns än ungdomarna (bör bestämmas innan så att de är beredda). Alt. skjut på starten eller ställ in i tid! HÅLL KÖLDGRÄNSEN!!!! Mät på lägsta punkten. Vi har regler! Och juryn bestämmer. Inget  ”tjafs” från andra klubbar…
6. Hur ta hand om de juniorer som avslutar utbildning vid skidgymnasium/skidlinje?

Jobba på att försöka få 4-5 timmars jobb för de som inte vill läsa på Universitet eller andra yrkesutbildningar. Man ska kunna arbeta och träna samtidigt för att kunna fortsätta satsa satsa på sin idrott. www.alvsbyn.just.nu – där finns en artikel om detta. Jobb inom föreningen??? Finns möjligheter? Kanske få en tränarutbildning? Alla satsar inte på en aktiv karriär utan kanske kan satsa på ledar- tränarsidan istället. Kontakt med Ltu?
Viktigt med ett tränarstöd när man kommer ut från gymnasiet och stå på egna ben. Tappa inte bort dessa blivande seniorer!
Sammanfattning
Bengt Nilsson sammanfattar det han hört och sett på det här skidtinget. 
Per-Åke Yttergren sammanfattar också det han hört och sett. Förhoppningsvis så har de båda fått med sig ngt i bagaget på sin väg söderut igen.

Joakim Abrahamsson gör också en kort sammanfattning.

Hans summerar skidtinget – klubbarna måste börja prata med varandra och inte genom NSF.

Börje Hedqvist summerar BEMO´s arbete där man tagit fram nytt arbete. Redovisning av skidbarometern. Granbacka förskola med barn mellan 1-5 år har i snitt åkt 13 km skidor i vinter!!!

Benzeliusskolan i Luleå är den skola som åkt mest på skidbarometern. Undra om de alls haft några vanliga lektioner…

Karl-Erik Sjöberg från skid-ol kommittén berättar att man i Norrbotten har samarbete med Finland och V-botten. Skid-ol är på väg bort från SSF till Svenska orienteringsförbundet istället. Älvsbyn är skid-ol´s stora skola för skidorienterarna i Norrbotten.

Skidtinget 2011:

7-8 maj i Fyrkanten ( i Piteå???)
// vid datorn : ”Ulla-Bella” B M-P
