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INBJUDAN TILL TRÄNINGSLÄGER 
för JUNIORER och SENIORER

Abisko 1 – 5 juli 2010

Arrangerat av Norrbottens Skidförbund
Norrbottens Skidförbund inbjuder alla längdskidåkande juniorer och seniorer i Norrbottens län välkomna till juniorläger i Abisko. Lägret gäller dig som är född 1994 och tidigare. Området kring Abisko bjuder på varierad träningsterräng i Sveriges vackraste fjällvärld. Du får möjlighet att träffa andra skidåkare och ta del av kunskaper och erfarenheter från flera av våra duktiga tränare/ledare i länet.

	Program:
	Huvuddelen av träningspassen kommer att bestå av löpning i fjällterräng. 
Det kommer att finnas inslag av orientering, skidgång m/u stavar och rullskidor. Räkna med minimum fyra timmar träning per dag. Du bör därför ha en god träningsbakgrund. Ett mera detaljerat program kommer senare.



	Kostnad:
	Lägeravgift ca 2 600 kr/person baserat på ett deltagarantal på 25 deltagare. Kan komma att ändras beroende på antal deltagare.



	Boende:
	Abisko turiststation. www.abisko.nu 
3-bädds och 5-bäddsrum med helpension. Frukost, lunch, middag och kvällsfika ingår. Medtag eget sänglinne och handduk.




	Transport: 
	Transport bokas och betalas av Din förening. 
Förslagsvis reser Du med tåg till Abisko torsdag 1 juli: 
Avgång från Luleå 05.41 ankomst Abisko 10:34

Hemfärd från Abisko med tåg måndag 5 juli kl.16.24 
Beräknad ankomst Luleå kl. 21.04
OBS! Tågtiderna är preliminära.
Tips! Boka redan nu – tågbiljetterna är billiga så här långt innan!


	Utrustning:
	Träningskläder/skor för många träningspass.

Förstärkningsplagg, samt mössa/handskar.

Skidgångsstavar. 
Rullskidor/stavar/skidpjäxor (OBS! Endast för klassisk åkning)
Liten ryggsäck för förstärkningsplagg på träningspass. 

Vätskebälte, sportdryck.

Sängkläder, handduk och annan personlig utrustning.

Tänk på att vädret i fjällen kan vara varierande!



	Lägeransvariga:
	Robert Jönsson ​​​- Junioransvarig Norrbottens Skidförbund
Sven-Erik Pajala – Tränare Piteå Elit



	Upplysningar:
	Robert Jönsson tel: 076-147 70 01



	Anmälan:
	På grund av högsäsong i Abisko brådskar anmälan. Anmäl på bifogad lista, senast tisdag 1 juni 2010 per e-post till: robert@vmbyran.se
OBS! Bindande anmälan!



	Övrigt:
	Mer information med detaljerat program, deltagarförteckning, presentation av tränare skickas per e-post till anmälda deltagare. Det är därför viktigt att ni anger e-postadress i anmälan.



Anmälan: 

Norrbottens Skidförbunds träningsläger för juniorer 

i Abisko 1 – 5 juli 2010

Anmälan snarast, dock senast tisdag 1 juni 2010

	Namn
	Förening
	Född år
	Telefonnr
	E-post

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Behov av allergikost ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Skickas till junioransvarig Robert Jönsson per e-post robert@vmbyran.se
Eller brevledes till:

Robert Jönsson

Ekstigen 24

954 35  Gammelstad

Upplysningar: Robert Jönsson 076-147 70 01

