
    

2009 

 

2010    

INTERSPORT Cup 
Datum Arrangör H D Stil Ant 

05 dec 
06 dec  

Idre 15 km 
Sprint 

10 km 
Sprint 

F 
K 

Även FIS 
juniortävling 

12 dec 
13 dec 

Boden Dubbeljakt 
Sprint  

Dubbeljakt 
Sprint  

7,5+7,5/15+15 
F  

      

09 jan 
10 jan 

Åsarna 15 km 
30 km  

10 km 
15 km  

K 
F 

Även Skandinavisk 
Cup. 
FIS Sprint K 8 jan 

13 feb 
14 feb 

Götaland 
Reserv 
Östersund 

10 km   
Sprint  

5 km  
Sprint 

K 
K  

1.a prio Götaland 
2.a prio Östersund  

        

Skandinaviska Cupen 
Datum Arrangör H D Stil Ant 

18 dec 
19 dec 
20 dec 

Finland 
Vuokatti            

15 km 
Sprint 
15 km  

10 km 
Sprint 
10 km 

K 
K 
F  

9 jan 
10 jan 

Sverige 
Åsarna 

15 km  
30 km  

10 km 
15 km 

K 
F 

Även Intersport 
Cup 

3 feb  
4 feb  
6 feb 
7 feb 

Lettland 
Sigulda 
Estland  

Sprint 
15 km 
Sprint 
15 km 

Sprint 
10 km  
Sprint 
10 km 

F 
F 
K 
K Hcp  

18 feb 
19 feb 
20 feb 
21 feb 

NOR,Ringkollen 
Lygna 
Vind/Gjövik 
Spåtind 

Prolog 
Sprint 
30 km 
15 km 

Prolog 
Sprint 
15 km 
10 km 

K 
F 
K Ms 
F Hcp  

             



 
Junior Cup  

Datum Arrangör H 17-18 H19-20 D17-18 D 19-20 Stil

 
Ant 

12 dec 
13 dec  

Boden Dubbeljakt 
Sprint 

Dubbeljakt 
Sprint 

Dubbeljakt 
Sprint 

Dubbeljakt 
Sprint 

K/F 
F 

5+5/10+10 
OBS. Yngre junior 
ind. start 

9 jan 
10 jan 

Åsarna 10 km 
Sprint  

10 km 
Sprint  

5 km 
Sprint 

5 km 
Sprint 

K 
F  

        

13 feb 
14 feb  

Götaland 
Reserv 
Östersund 

10 km 
Sprint  

10 km 
Sprint  

5 km 
Sprint 

5 km 
Sprint 

K 
K 

1.a prio Götaland 
2.a prio Östersund   

27 mars 
28 mars 

Skellefteå Prolog 5 km 
15 km  

Prolog 5 km 

 

15 km 
Prolog 3 km 
10 km 

Prolog 3 km 
10 km 

K 
F  Jaktstart 

  

SM-program  

SM Piteå  
Datum              H21 D21 Stil Ant 

20 jan 
21 jan 
22 jan 
23 jan 
24 jan 

Teamsprint 
Dubbeljakt 
Vilodag 
Sprint 
15 km 

Teamsprint 
Dubbeljakt 
Vilodag 
Sprint 
10  km 

F 
K/F 
F 
K 
F   

      

SM Skellefteå  
26 mars  
28 mars 

Stafett 
50 km  

Stafett 
30 km 

F  
F Ms  

 

JSM Hudiksvall 
Datum H 17-18 H19-20 D17-18 D 19-20 Stil Ant 
10 mars 10 km  10 km  5 km  5 km  F  
11 mars Sprint Sprint Sprint Sprint K  
12 mars Vilodag Vilodag Vilodag Vilodag   
13 mars Dubbeljakt Dubbeljakt Dubbeljakt Dubbeljakt K/F  
14 mars Stafett Stafett Stafett Stafett F 3x5, 3x3,3 

  

USM Domnarvets GoIF, Borlänge  
Datum H 15 H 16 D 15 D 16 Stil Ant 
18 feb Ev. Skicross 

längd 
Ev. Skicross 

längd 
Ev. Skicross 

längd 
Ev.Skicross 

längd 
F Uppvisningstävl, 

inngår ej i USM 
pgm 

    19 feb         5 km  7,5 km 5 km 7,5 km K  
20 feb Sprint Sprint Sprint Sprint K  
21 feb Stafett  Stafett Stafett Stafett K 3,3 + 2,5 + 3,3 

 



  
Övriga FIS-tävlingar i Sverige  

14-15 nov   Bruksvallsloppet, Funäsdalens IF  
28 nov  Gielas-campen 
5-6 dec   Idre- Särnatävlingarna, Idre SK/Särna SK  
8 jan  Sprint, Åsarna 
27 feb 

 

7 mars  Vasaloppsveckan (kortvasan, tjejvasan, ungdomsvasan, öppet spår, halv 
vasan, stafettvasan, skejtvasan, vasaloppet) 

21 mars   7-mila, Vindelns IF 
28 mars   Tornedalsloppet, Övertorneå IF 
16 april  Fjällsprinten, Funäsdalens IF 
17 april    Fjälltopploppet, Funäsdalens IF    

Övriga huvudtävlingar 
24  31 jan  Junior VM och U23 VM, Hinterzarten, Tyskland 
29  31 jan   Nordiska juniorlandskampen, Finland 
12  14 feb   Veteran SM, Boden 
12  28 feb   OS, Vancouver  
18  28 feb   Veteran VM, Falun  
19  21 feb   Kalle Anka riksfinal, Jönköping 
12  14 mars  Folksam riksfinal, Örnsköldsvik  
17 mars   VC Slottsprinten, Stockholm  
19  21 mars  VC, Falun     


