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Oppna elitjuniorlagret, Bruksvallarna

INFORMATION

Du &r hjartligt valkommen till 2010 &rs Oppna elitjuniorlager i Bruksvallarna. Pa
lagret samlas Sveriges absolut basta juniorer for att sparra i trdning mot varandra.
Under veckan i Bruksvallarna ligger ocksa Team 2015 (utvecklingslandslaget) och
skidhogskolorna i Falun/Borlange, Umed och Ostersund pé lager. Det &r alltsa
FULL FART i Harjedalen.

Resa: Resor till och fran lagret ingar inte utan det I6ser ni sjélva,
forslagsvis samaker ni i sa stor utstrackning som mgjligt.
Bruksvallarna ligger mitt i Harjedalsfjallen, enklast att na med bil
via Vemdalen eller Sveg beroende pa vilket hall du kommer ifran.

Boende: Stugor och tvabaddsrum vid Hotell Bruksvallsliden. Ange garna
onskemal om vem du helst vill bo med.

Samling: Sondag 1/8 kI 19.00 vid receptionen Hotell Bruksvallsliden. Start
med kvallsfika och information.

Deltagare: 65 anmalda + 12 stycken i juniorlandslaget Team 2015 junior.

Ledare: Anders Bystrom, junioransvarig Team 2015 samt Jesper Johnsson,
Are skidgymnasium, Ann-Louise Gustafsson, Mora
skidgymnasium, Rikard Larsson, skidlinjen Alvsbyn, Emil
Svensson, Victor Gustafsson, Mikael Sandgren (ledare som
fortfarande ar aktiva), plus nagra till.

Utrustning:  Traningsutrustning for rullskidor klassiskt och skate, hjalm och vast
ar ALLTID obligatoriskt. Skidgangsstavar. Klader for:
rullskidakning, 16pning, myrlépning och ev. inomhustraning och
styrketraning. Meddela allergier till Ulla Myhr, 0684-20180.

Forbered: Det ar viktigt att inte komma sliten till Iagret. Trana lugnt och
vila dagarna innan.

Fragor om lagerplan: Kontakta Anders Bystrom, pa 070-3720126.
Fragor om boende: Kontakta Ulla Myhr, Hotell Bruksvallsliden.
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DAG PASS 1 PASS 2 TID

Sondag Samling 19.00 fika

Mandag Rullskidor Al (K) Skidgang Alll 5:00

Tisdag Rullskidtavling F Stakning Al + styrka 4.00

Onsdag Lopning Al 3.00

Torsdag Fjall-OL/ RK Alll Rullskidor F Al 4:00

Fredag Fjall-OL/Myrl6pn Alll | Lagret slut 2:00

Loérdag Fjall-OL 2:00
20:00

Sondag

19.00 Samling Hotell Bruksvallsliden. Inkvartering, kvallsfika.

Mandag

07.30 Frukost

09.00 Rullskidor Al (K) 2.00-3.00 Rullskidbanan

12.30 Lunch

15.00 Skidgang Al-All-Alll 2.00

18.30 Middag

20.00 Kvallsaktivitet + kvallsmal

Tisdag

07.30 Frukost

09.00 Rullskidtavling F (Marwe 6-7 eller motsvarande rull) 15 km

12.00 Lunch

15.00 Rullskidor Al (K) OK

18.30 Middag

21.00 Kvallsmal

Onsdag

07.30 Frukost

09.00 L6épning Al 2.30-3.30 Fjallet

13.00 Lunch

15.00 Teori/aktivitet

18.30 Middag

20.00 Kvallsaktivitet + kvallsmal

Torsdag (aven start for Fjéllorienteringen ki 10.00)

07.30
09.00
12.00
15.00
18.30

Frukost

Rullskidor All-Alll (K) alt. L6pning Alll 2.00
Lunch

Rullskidor Al (F) 2.00

Middag
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21.00

Fredag
07.30
09.00
12.00
13.00

Kvallsmal

Frukost

Myrlépning med stavar All-Alll
Lunch

Hemresa
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