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Inbjudan till

Traningstraffar

Hallands Skidférbund planerar i hésten 2010 fem traningstraffar:

séndagen 22 aug i Hylte, I6rdagarna 2 okt i Atran, 13 nov arrangor Loftan,

4 dec arrangdr Nackhe och mandagen den 27 dec dar arrangér utses senare.
Tid kl 10.00-15.00.

Ungdomar 12-16 ar

ar malgruppens kérna.

Dvs de vi riktar oss forst och framst till.

For att hos dem utveckla tekniken, traningen, samhdérigheten m m.
Vi vill ocksd att ndgra av dessa ungdomar tavlar fér Halland

i Kalle Anka Cup och Folksam Cup kommande vinter.

Juniorer och seniorer dr ocksa vialkomna. De kan hjalpa till att
trana ungdomarna och far sjélva ett bra traningspass.

Lunch ca kl 12. Tag med Iamplig kost.

Innehall:

Information och Dialog

Hur blir du en battre idrottare

Hur haller du dig frisk

Skidgang . Rullskidor . Lépning

Teambildning . Stafetter . Jobba bra tillsammans
Bollspel

Tranare:
Fredrik Schmith, Falkenberg m fl

F6r mer information och intresseanmalan
kontakta Gunnar Johansson 0345-30079, 0708-121915
gunnar-contenta@tele2.se



