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	Längdkonferens 16/9 kl 18.30 i Vidingsjö
Inbjudan till alla längdklubbar i
Östergötland


Bakgrund

Vintern 2009-2010 var den bästa vintern i mannaminne och det blev fart på längdskidåkningen i Östergötland. ÖSF längdrepresentanter har under våren genomfört en ”Tour de Ski längd” där vi träffade de flesta klubbarna i Östergötland. Vi kunde konstatera att det är mycket på gång i klubbarna, det lovar gott inför framtiden.
Syfte

Mötet syftar till att vi tillsammans ska diskutera hur vi ska ta hand om det stora intresse för längdskidåkning som den fantastiska vintern 2009-2010 har skapat.

Genomförande

Vi träffas en kväll enligt nedan för att diskutera och bestämma vinterns tävlingar, ungdomssatsning, utbildningar mm.
Plats, datum och tid

Vidingsjö motionscentrum, Linköping. Idrottens hus torsdag den 16/9 kl 18.30 till ca kl 21.00. ÖSF bjuder på kaffe och smörgås.
Anmälan

Anmälan från respektive klubb om vilka som kommer att delta snarast, senast söndagen 12/9 till Ewa Norlin. Mail-adress  ewa.norlin@osterg.rf.se  eller tfn 013-20 33 32 . Kom gärna flera från varje klubb.
Ny tävlingsform ”Tour de Ski Östergötland”.

Ett förslag att diskutera på mötet. Tour de Ski omfattar 4 deltävlingar på 4 olika platser. På förmiddagen genomförs en sprinttävling. På eftermiddagen en Ski Crosstävling, ev någon distanstävling. Den 4:e deltävlingen avslutas med klättring uppför skidbacke. Vad har ni för synpunkter och förslag? Skulle ni vilja arrangera en deltävling? Vem kan arrangera det avslutande backmomentet?
Preliminär agenda

1. Inledning




2. Sammanfattning besök längdklubbar



3. Ungdomsverksamhet

a. Kalle Anka Cup 



b. Folksam Cup



c. Träningsträffar mm



4. Tävlingsprogram 2010/2011



a. Ny tävlingsform ”Tour de Ski”

b. Tävlingar 2011. Klubbarnas önskemål

c. Tävlingsrapportering
d. Rullskidscup

5. Utbildning

a. Intresse för utbildning barmarksträning



b. Intresse för utbildning i skidträning
c. Vad ska vi satsa på



6. Något om utveckling av verksamheten i klubbarna


7. Övrigt





8. Avslutning





ÖSF representanter

Ewa Norlin

Kanslist

Lars Grennberger (LG)
Utvecklings- och utbildningsansvarig

Arne Forsling (AF) 
Tävlingsansvarig

Thomas Lowén (TL)
Ungdomsansvarig

Robert Skog
(RS)
Ungdomstränare

Med en förhoppning om deltagande från alla längdklubbar i Östergötland.

Välkomna

/Lars Grennberger, Arne Forsling, Thomas Lowén, Robert Skog och Ewa Norlin
