

                                        Ingående i RunnersStore Rullskidcup 2010
                            3/10-2010
IKJ Haninge inbjuder till Toppsprinten, backsprint på rullskidor! 
		     Vid Högdalstoppen

Utrustning: Klassiska rullskidor enligt Svenska skidförbundets tävlingsregler, obligatoriskt
                     med hjälm. Tävlingsklass, valfria hjul enligt Svenska skidförbundets regler, och 
                     motionsklass med 2:ans hjul.
Regler:        Tävlande genomför två lopp var och den sammanlagda tiden räknas.
                     Banan mäter ca 1000m och består av en uppförsbacke med varierande lutning.
Start:           Från Magelungsvägen! http://kartor.eniro.se/m/IbSLo
Parkering:   I närliggande industriområde (Harpsundsvägen). 

Teknik:        Klassisk. Allt deltagande sker på egen risk.
Klasser:      Tävlingsklass D 17, D40-, H17-44, H45+ och motionsklass (H+D)
                     Första start kl 10.00.
Anmälan:   Till ulf.tingstrom@comhem.se Betalning till pg: 64 56 33-9, märk ”Toppsprinten”
                     Avgift: 200:-.  Senast tisdag den 28/9 !OBS! Ingen efteranmälan!
Ombyte:    Dusch och ombyte kan inte ordnas
Priser:        För hela cupen, direkt efter avslutad tävling!
Info:           Tävlingsledare:  olle.yttermo@hotmail.com  mob. 070-774 29 89
                    Samt på www.rullskidcup.se
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