    [image: image1.jpg]


  Träningsträff 11 september.        [image: image2.png]



Västergötlands skidförbund och Falköpings AIK skidor bjuder in till träningsträff för Kalle Anka Cup och Folksam Cup grupperna.
Juniorer är givetvis också välkomna.

Vi börjar dagen med utomhusaktiviteter lagvis för att bygga sammanhållning och Västgötakänsla.
Program:

10.00 Samling vid vår klubbstuga, Liastugan på Mösseberg.

10.15 Start för ”Barmarks ” Tour de Mösseberg”, en lagtävling av sällan skådat slag.

          Oömklädsel med handskar är lämpligt.
12.00 Ombyte och transport till Wrågården. 
          (Vi är tacksamma för föräldrar som kan hjälp till med körning ca 5 km.)

12.30 Lunch på Wrågården samt info om Folksam o Kalle Anka Cup.
13.30 5-kamp vi testar Wrågårdens olika aktiviteter.(du behöver inte vara träningsklädd men gärna                
          Kläder som du inte är jätte rädd om.

15.00 Dagen avslutas ute på Wrågården.
Anmälan på idrotten online senast 6/9 som när du anmäler dig till tävling.
                    Arrangemanget heter Träningsträff.

Kostnad  150 kr debiteras klubben i efterhand. 

                    100:- för förälder som vill äta lunch på Wrågården.

                     Förälder som vill ha lunch anmäler detta via mail till faikski@telia.com.
Föräldrar/Tränare  är givetvis välkomna att vara med vid träningarna.
Du förälder som inte vill vara med på förmiddagen har möjlighet att besöka Falbygdens Ost och äta ostbuffé till det rabatterat pris 50:-, Kupong får du vid samlingen. 
Wrågården har Fotbollsgolf, Bison o Älg park öppen för medföljande föräldrar o syskon. 
Se mer på www.wragarden.se
Frågor ring Morgan Tärning 0702-32 71 03
