Tavlingsregler Rullskidor 2007.

1. Definitioner.

1.1 Rullskidor.

1.2 Rullskidtavlingar ar tavlingar som halls pa asfalt eller liknande
underlag.

1.3 Rullskidan maste vara en kommersiell produkt tillganglig for
allménheten.

1.4 Tavlingsar = kalenderar = 1/1- 31/12. Parag 399.2. sid. 68.

1.5 De tavlande ska ha skidlicens enligt Svenska skidférbundets

tavlingsregler
for langdskidakning. Paragraf. 112 sid. 17.

1.6 De allmanna bestammelserna som framgar av §§ 100 (allmant) och 300
(langdakning) galler i tillampliga delar.

1.7 Pa rullskidor tavlas i foljande discipliner.
Individuellt: Kuperad Bana med individuell eller masstart..
Backtavling med individuell start.
Jaktstart.
Sprint.

1.8 Lagtévlingar:
Stafett. Med 3 deltagare i varje lag.
Parstafett med 2 deltagare i varje lag. Kors pa en varvbana pa ca 2-4 km
dér deltagarna kor vartannat varv.
Lagtempo. Med 3 i varje lag. Starttiden tas ndr forste man passerar
startlinjen.
Och maltiden tas pa 2 man i mal.

1.9 Att ligga pa rulle dvs. i luftdraget av en annan I6pare innebdr att I6paren ar narmare
an 10 m till framférvarande vilket &r forbjudet, utom vid gemensam start och
jaktstart.

191 Rekommendation: Pa ett varv av 2 km skall det finnas 4 kontrollposter. Om en

person eller ett lag ertappas inom 10 m, omedelbart bakom en annan person eller ett
lag visas rod flagga. N&r en person eller ett lag har visats tre roda flaggor ska juryn
besluta om diskvalifikation.

1.9.2 Det snabbaste laget eller personen &r berattigad till ideallinjen (dvs. kortaste végen).
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Klassindelning.
Lagsta aldersklass = H och D 11-12 ér.
Klasindelning i individuella tavlingar.

HoD11-124r,Ho D 13-14 ar,Ho D 15-16 &, Ho D 17-18 ér,
H o D 19-20 ar, Juniorklassen kan aven vara H o D 17-20.

| alla tavlingar far ungdomar och juniorer delta i narmast hogre
aldersklass.

HoD 21, Ho D 35, 40, 45, 50, 55 och H 60
Motionsklass eller vasaloppsklass kan ocksa anordnas.

Vid lagt deltagarantal kan klasser slas samman, da skall hansyn tas till den yngsta
aldersgruppen nar det galler banlangd.

Klassindelning vid stafetter och lagtempo.

HoD 13-16 ar, Ho D 17-20 ar
Ho D 21, H o D 35 och uppat.

Tekniker.

Klassisk teknik

Fri teknik

Vid fri teknik med gemensam start galler skateforbud dom forsta

100 m efter start, skylt ( och garna markering i vagbanan) skall markera var
forbudet upphor. Videofilma garna dom 100 forsta hundra metrarna.

Utrustning.

Hjalm &r obligatoriskt, &ven vid uppvarmning.

Glasogon obligatoriskt vid masstart och stafett, vid dvriga tdvlingar rekommenderas
glasdgon.

Rullskidans delar skall vara serieprodukter, tillgangliga i allman handel. Den far
inte vara kortare 4n 530 mm mellan hjulaxlarna. Hjulet far vara max 100 mm.

Vid klassisk teknik maste minst ett hjul pa varje sida vara forsett med backspéarr och
hjul bredden pa bakhjulen vara minst 30 mm. Vid sa kallade 3 hjulingar som har 2
bakhjul i bredd sa ar det den sammanlagda hjulbredden som raknas sa varje enskilt
hjul kan i det fallet vara smalare men den samanlagda hjulbredden maste dock vara
minst 30mm. Hjulets bredd skall métas vid centrum pa hjulet.
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Hjalmar , skyddsglasogon och rullskidor skall kontrolleras vid start och mal.
Utan dessa saker eller om nagon av dessa inte ar ratt, tillats Ioparen ej starta.

Skorna maste fastas pa rullskidan med en langdlépningsbindning.

Byte av stavar och rullskidor ar tillatet.

Tavlingsbanan.

- Skall vara av slét asfalt eller motsvarande och fri fran skarpa kanter,

sprickor, stenar eller andra I6sa foremal.

- Skall vara tydligt utmarkt och avgransad med rep eller plastband (dér sa behdvs).
- Skall vara helt fri fran trafik.

- Skall vara utformad pa ett sadant satt att det inte ar nagon fara for de tavlande.
- Skall sopas sa nara inpa start som majligt.

- Far inte innehalla partier dar hastigheten blir onormalt hog.

- Bor inte innehalla tvara svangar i eller precis efter en utférsbacke.

- Teknisk kontrollant bor provaka banan.

- Bor vara minst tre meter bred, och en langd pa minst 2 km.

- Foremal pa sidan av banan maste tackas med madrasser eller dylikt.

Sakerhet.

Arrangoren skall noggrant félja de foreskrifter om ordning och sékerhet som
lamnats i tavlingstillstandet fran polismyndigheten liksom eventuella ytterligare
foreskrifter som lamnats senare. Arrangdren skall ocksa se till att tavlande och
funktionarer far del av foreskrifterna. De tavlande ar skyldiga att folja anvisningar
som ges av polispersonal.

Vid tavling skall sjukvardsutrustning och minst en sjukvardskunnig person finnas
till hands.

De tavlande skall vara licensforsakrade vilket innebar att de &r

olycksfalls- och ansvarsforsakrade.

Tillstdnd och anmalan.

Tavlingar och uppvisningslopp pa rullskidor administreras av Skidforbundet

Det innebar att for tdvlingar géller samma sanktions och licensbestdmmelser som
nér vanliga skidtavlingar ordnas.

For tavling pa vég eller annat omrade som upplats eller utnyttjas for allméan
samfardsel skall tillstand s6kas hos den lokala polismyndigheten. Ansokan skall
goras skriftligt och i god tid fore arrangemanget.

For tavling pa annan plats fordras anmaélan till polismyndigheten.

Under planering av tavling maste stor vikt laggas vid trafikséakerheten. Gor
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dessa forberedelser tillsammans med polisen. Ténk igenom alla situationer som kan
tankas uppsta, t ex omkorningar, utforsbackar och trafikljus. For storre arrangemang
av masskaraktar ska forutom den lokala polismyndigheten &ven lansstyrelsen
kontaktas for samrad rérande trafiksakerhet

Mésterskap.
SM arrangeras varje ar i alla klasser fran och med H och D 15-16.

Pa SM tavlas i foljande discipliner, Individuellt ( prolog) och
jaktstart, Och vartannat ar masstart varierad bana och backtavling eller sprint.

Banlangder. Prolog Ca: 8 - 10 km for alla klasser.

Jaktstart och masstart: H 21 Ca: 30 km. H och D 15-16 ca: 15- 17 km. dvriga
Klasser ca: 20 km.

Backtavling: Hoch D 15-16 ca: 5 - 7.5 km. Ovriga klasser ca: 10-12 km.
Sprint Ca. 200-600 meter pa en rak bana

Start Och Mal.
Individuell start ( prolog och backe) 30 sek intervall.
Skateforbud vid gemensam start : de forsta 100 metrarna efter start.

Malgang pa jaktstartstavling och tavling med masstart ska filmas med minst tva
videokamera.

Dom sista 100 metrarna ska vara indelade i minst 3 banor med minst 2 meters
bredd.

Vid sprinttavlingar tillats 1 tjuvstart.

Tekniks delegat (TD) 8 305.

Vid SM tévlingar ska en TD utses av rullskidkommitten. Vid dvriga

tavlingar kan kommittén utse nagon som hjélper de arrangorer som vill ha rad och
hjalp.

Vid DM utses TD av respektive SDF:s LK.

Kostnaderna for de tekniska delegaternas resor till och fran

tavlingsorten, samt uppehélle pa tavlingsorten bestrids helt av arrangéren, varvid

forbundets reglemente tillampas.

TD:s uppgifter finns i regelboken sid. 32-33 paragraf 305.2.1- 305.4
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Sprint.

Tavlingsjury och dess uppgifter. Paragraf. 303.1- 303.2 sid.30

Tavlingsjuryn -3 medlemmar- skall besta av.

Tavlingsledaren

Banchefen eller chefen for tidtagningen samt en tredje person utsedd av
tavlingskommittén inom sig eller bland vid tavlingen narvarande ledare eller bland
representanter (kontrollanter) fran SSF, om sadan finns pa platsen, ordférande
utses inom juryn.

Vid masterskapstavlingar utses en jury pa 5 medlemmar bestaende av

Tavlingsledaren

Banchefen eller chefen for tidtagningen

Tekniska delegaten (TD) samt tva personer utsedda pa lagledarmotet av deltagande
lagledare.

Juryns uppgifter finns pa sidan 30 para. 303.2

Lagledarmdte. Parag.303.3 sid. 31

Tavlingskommittén sammankallar till lagledarmote, tidpunkt for motet ska anges i
inbjudan och PM.

Vid sprint ska det vara en kvalifikation med individuell start, for att fa en uttagning
och seedning till kvartsfinal. Man kor kvalifikationslopp dven om det ar fa
deltagare, for att fa en seedning. Sedan kor man K.O. Sprint fran kvartsfinal till
final. Hur manga som far kora i kvartsfinal beror lite pa hur pass bred bana
arrangdren kan erbjuda och vilken typ av bana man anvander sig av (rak eller
rundbana) men max 16 i kvart. Dom som ej gar till kvartsfinal bestdams placeringen
av kvalifikations placering.

Uppdaterad 2007-06-13



