
    
 

 
 

Barnledarutbildning 
Längdskidor 

 
 

Grundutbildning för barnledare som riktar sig till alla nya ledare inom skidverksamheten. 
Utbildningen behandlar lekstadiet i utvecklingsmodellen och bygger på konceptet ”skidkul”, det vill 
säga att det ska vara kul med skidåkning och allt runt omkring. Mycket inslag av lek och roliga 
aktiviteter för hela familjen. Utbildningen utgör första steget i Svenska Skidförbundets modell för 
ledarutbildning. 
 
 
Mål 

-  Efter genomgången utbildning ska man kunna ta hand om de yngsta barnen (ca 6-12år) 
- Ha kunskap om lekens betydelse. 
- Ha kunskap om grundläggande ledarskap. 

 
Tid 
11-12 februari. Klockan 9.00-ca 17.00 båda dagarna. 
 
Plats 
Hulistugan, Selånger SOK:s klubbstuga  
 
Kursledare 
Jennifer Elffors och Evelina Sepänmaa 
 
Kostnad 
1500kr/deltagare. Avgiften faktureras efter kursen. I avgiften ingår kurslitteratur samt  lunch och fika 
båda dagarna. 
 
Anmälan 
Görs via SISU Idrottsutbildarnas hemsida: www.sisuidrottsutbildarna.se/vasternorrland senast 3 
februari. Här kommer du direkt till anmälningssidan. Ange ev. specialkost till Lena Andersson 
 
Frågor 
Angående anmälan till Lena Andersson, SISU Idrottsutbildarna 010-476 48 70,  
e-post: lena.andersson@vnidrott.rf.se 
 
Angående kursen till Jennifer Elffors 073-838 73 78, e-post: Jennifer.elffors@hotmail.com eller 
Evelina Sepänmaa 073-718 06 59, e-post: eve_002@hotmail.com  

Välkommen! 
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