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TIDSPROGRAM FOR TRANING SG

Tavlingens namn:

Traning USM-Kval Region 4

Arrangor: | Stockholms Skidférbund Ort: Bjornrike

Tavlingsbacke:

Stoértloppsbacken Datum: 2012-01-20

Disciplin: | Traning SuperG Klasser: D/H 14-15

Nummerlappar: Nummerlappar i varmestugan: 09:30 - 10:00 fér pass 4

Huvudtranare

Fredrik Kingstad

Klubbtranare

DIF, HSK, Saltis, Sollentuna, MASK, JAK, Téaby, Lidingd

Banchef

Nat TD

Jurybesiktning

Liften oppnar for tavlande: 09.00

Uppvarmningspist och traningsbacke:

Traningspass 3

Ak 1 9.30 - 12.00

Ak 2
Inslapp for akare stings:
Tranare pa plats:
Antal forakare:
Traningspass 4 Ak 1
Ak 2
Starttid pass 4 Ak1 | 12:45
ak pa tid

Start intervall:

30 sekunder

Gula flaggor:

3 stycken

Rutschare:

Efter behov

Prisutdelning:

Traningsdag

Officiell anslagstavla:

Utanfor malhuset

Bansattare nasta tavli
Nasta lagledarmote:

ng:
Fredag 13 januari - Klockan 18.00 - Bjornrikecentrat

Ovrig information:

Tidtagning traningspass 4

Traningsmote: Klockan 09.00 Varmestugan vid sittstolsliften (1 lagledare per klubb)

Genomgang med teori och video klockan 18.00 Bjornrikecentrat.




