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B Ett 80-tal ungdomar fran hela landet deltog i Svenska Skidférbundets skolningsverksamhet i Bjornrike strax fore jul.

Ny alpin skolningsverksamhet
minskar uttagningshetsen

Mer utveckling och mindre uttagning.

Sa kan man sammanfatta Svenska
Skidférbundets alpina skolningsverksam-
het for landets 15-aringar.

- Vi tror att detta ar ett steg i ratt rikt-
ning. De aktuella ungdomarna far ut mer
av den har verksamheten och kan utveck-
las béttre individuellt inom gruppen, sédger
Lars Melin, som ingar i Svenska Skidfor-
bundets alpina rad.

Det ar nér landets alpina talanger fyllt 15 ar
som Skidforbundet vill borja kartliagga och
“fanga upp” framtidens alpina dkare. Tidigare
har det skett genom triningsldger ddr ungdo-
marna togs ut i ett Team Future som sedan
fick dka tdvlingar i Europa.

Nir nu Team Future ersitts med en Alpin
skolningsverksamhet finns ligerverksamhe-
ten kvar, och ett 20-tal ungdomar kommer att
fa mojlighet att tdvla i Europa. Men det finns
en viktig skillnad.

- Den tidigare verksamheten inom Team

Future skapade en uttagningshets som inte
var bra for sporten. Nu fokuserar vi i stéllet
pd en skolningsverksamhet dir ungdomarna
verkligen ska fd ut ndgot av sin ligervistelse
samtidigt som vi tittar pa hur deltagarna indi-
viduellt fungerar i gruppen, siger Lars Melin.

Han pratar om det alpina skolningslager
som Svenska Skidforbundet arrangerade den
16-18 december i Bjornrike. Det var ett 80-tal
ungdomar som deltog. De har nominerats av
ungdomsansvariga i landets fem olika alpina
regioner.

Ungdomarna ska fa en basutbildning och
samtidigt fa en inblick i grundposition ge-
nom svdng. Tanken &r att de kan ta med sig
kunskapen hem och anvédnda den i sin fort-
satta satsning.

Den 3-5 februari arrangerar Skidférbundet
ytterligare ett skolningsldger i Fundsdalen.
Det ldgret kommer att innehdlla ett 50-tal
ungdomar. En del av dem har varit med pa
decemberligret och andra kommer direkt till
detta ldger.

Lars Melin sdger att det andra légret blir en
bra mojlighet till uppféljning .

Men det blir dndad ett 20-tal ungdomar som
i vinter kommer att fa mojlighet att dka till
tdavlingar i Europa. I mitten av januari dker
dtta ungdomar (fyra killar och fyra tjejer) en
tiavling i Osterrikiska Kitzbiihel. En tdvling
som for 6vrigt avgors i samband med att orten
ar vard for varldscuptéavlingarna.

I februari far tre killar och tre tjejer dka
till Slovenien och tdvla. I mars skickar Sverige
sedan lika mdnga ungdomar till tivlingar i
Italien. Nagra av ungdomarna blir uttagna i
samband med ldgren och andra kommer att
fa chansen pa annat sitt.

- Men vi vill starkt podngtera att detta inte
ar ndgot ungdomslandslag eller liknande.
Beslutet om vilka som kommer att fa dka till
Europa kommer inte att ligga till grund for
framtida uttagningar till juniorlandslag. Nu
ar tanken att fler ska fa mojlighet att utveck-
las och inte behdva uppleva uttagningshets
pd skolningsldgren, sdger Lars Melin.
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B | vinter kommer tusentals barn att under skoltid f& majlighet att upptéacka gladjen med sné. Dessutom pagér nu de sista forberedelserna infor den internationella
manifestationen World Snow Day. Bilden &r fran en tidigare barnaktivitet.

En harlig vinter for skolbarnen
toppas med World Snow Day

Drygt 10 000 barn i 10-arsaldern kommer i
vinter att f8 mojlighet att upptécka gladjen
att dka skidor och leka i snén.

Det blir resultatet av satsningen ”Alla
pa snd” som ar ett samarbete mellan
Svenska Skidforbundet och Svenska
Skidradet. H6jdpunkten blir séndagen den
22 januari som Internationella Skidfor-
bundet (FIS) utlyst till "World Snow Day”.
Sverige arrangerar da en stor skidfest i
Hammarbybacken utanfér Stockholm.

Det ar enkelt att enbart arrangera en skidfest
isamband med World Snow Day. Men Svenska
Skidférbundet och Svenska Skidradet, som
bestdr av SSF, SLAO, Friluftsframjandet, SKI-
SU (skiddkning i skolor och universitet) samt
Svenska Skidldrarforeningen, har valt att ga
ett steg ldngre.

Det dr dédrfor projektet "Alla pa sné” kom-
mer att bli verklighet pa flera platser runt
om i landet. Over 10 000 tio-dringar i Stock-
holm, Umed, Norrképing och Nykdping berdrs
av projektet. De kommer att fa tillbringa en
vinterdag pa en skidanldggning i ndrheten av
sin skola. Dér ska de fa testa lingd- och alpin
skiddkning samt snoskor och pulkadkning.
Medlemmar i de lokala skidféreningarna finns
med och coachar.

Charlotta Biirger Bickstrom, som &r an-
stdlld pa Svenska Skidférbundet for att driva
projektet, berdttar varfor snoskor och pulka-
dkning finns med pa programmet:

- En del av de héir barnen har aldrig tidi-
gare sett snd. DA giller det framfor allt att
uppticka glidjen med snd, och det ir bittre
att de testar snoskor och dker pulka dn att de

sitter i virmestugan och vintar pa att dagen
ska ta slut. Vi ser det som en ldngsiktig inves-
tering for skididrotten.

Snoaktiviteter sker i de berérda skolorna
under dessa veckor:

® Stockholm: vecka 3-4.

B Umead: vecka 6-7

m Norrképing: vecka 5-6

m Nykoping: vecka 5-6.

World Snow Day
I Stockholm blir World Snow Day den 22 ja-
nuari vid Hammarbybacken kulmen pa sko-
laktiviteterna i huvudstaden.

Men poédngen dr att World Snow Day ar 6p-
pet for alla dldrar, barn och vuxna.

- Under den dagen sker breddaktiviteter
for att visa upp skidsporten pa manga platser
runt om i vérlden. Det dr en imponerande
satsning av FIS, sdger Charlotta Biirger Back-
strom.

Den svenska modellen for breddsatsning pa
skidor &r sd intressant att en delegation fran
FIS kommer att besoka Hammarbybacken un-
der den dagen.

- For oss dr det naturligtvis extra roligt att
FIS uppmaérksammat vdra aktiviteter och sam-
arbetet mellan Svenska Skidférbundet och an-
dra skidorganisationer. FIS brukar ocksa vara
intresserade av att veta mer om den ideella
kraft som finns i Sverige i form av foreningar
med engagerade trdnare och ledare. Det lir
vara mycket ovanligt jaimfort med andra lan-
der, sdger Charlotta Biirger Backstrom.

Det FIS-delegationen far uppleva den 22
januari ar en skidfest vid Hammarbybacken
dér barn och deras fordldrar kan testa olika
former av skiddkning - bade i backen och pa
lingden. Skidklubbar fran Stockholm finns pa
plats for att hjdlpa besokarna samt ge rad och
stod.

En hojdare blir sdkert Barnens Vasalopp,
som alltid har varit en populir klassiker.

Ett annat intressant inslag blir méjligheten
att besoka fem olika stationer i omradet, med
olika aktiviteter som att testa en slalombana,
mota tranare och aktiva, traffa unga "free-ski-
ers”, fi information fran Friluftsfraimjandet
om deras barnskidskolor, samt fa lira sig mer
om skidsportens historia. Vid varje station far
besokaren en stimpel. Den som besokt samt-
liga platser och fétt fem staimplar har chansen
att vinna fina priser.
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B Svenska Skidféroundet drar igdng Arena Project som kommer att gora skicross annu mer tillgénglig
for "vanliga” alpinékare.

OS-akare godkanner
skicrossbanor

Skicross blir en allt mer populér sport. Nu
drar Svenska Skidférbundet igang Arena
Project som kommer att géra sporten
annu mer tillgénglig fér ”vanliga” alpin-
akare.

- Det hir dr ett rekryteringsprojekt som gors
tillsammans med vdra samarbetspartners och
skidanldggningar runt om i Sverige. Vi vill ge
fler madnniskor chansen att prova pa var fan-
tastiskt roliga sport, siger sportchef Tommy
Eliasson.

Planen ir att hjdlpa anldggningar att bygga
skicrossbanor som sedan certifieras for att fa
en kvalitetssikring. Den forne landslagsaka-
ren och olympiern Eric Iljans, frdn Nora, har
anstdllts for att driva projektet mot anldgg-
ningarna.

- Jag tycker det hér dr jattespdnnande och
det finns en bra tanke bakom som jag tror
kommer att lyfta sporten ytterligare. Anligg-
ningarna dr jdttepositiva och skicross som-
sport gynnas dnnu mer da fler fir chansen att

dka i en riktigt bana, sdger Eric Iljans.

Hittills ingdr fyra anlidggningar i Arena Pro-
ject: Bjornrike, Lofsdalen, Bydalen och Hamra.
Eric Iljans, som forutom stor erfarenhet som
skicrossdkare, har genomgatt en utbildning
till pistmaskinsforare, hjidlper ocksa anliagg-
ningar som ska arrangera nationella tavlingar
och dr dven med och bygger banan i Brands
nér virldscupen avgors dir. Under hosten har
Eric besokt de aktuella anldggningarna for
Arena Project och nér snon lagt sig i backarna
kommer han att dka runt igen och vara med
vid sjdlva byggandet.

- Det ska vara sdkert att dka i en skicross-
bana men ocksd en rolig utmaning. Vi kom-
mer dven att bygga upp ett helt koncept runt
banan sd att det blir en riktigt arena. Med
startgrind, avspdrrningar och banderoller
med reklam for att fa rdtt inramning. Arenan
kommer ocksa att fa en stimpel, ett méirke, att
det hér dr en officiellt godkdnd skicrossbana i
samarbete med Svenska Skidférbundet, sidger
Eric Iljans.

B Fredrik Balkésen flyttar hem till Falun igen.

Fredrik flyttar
hem till Falun

- gor VM-satsning
och tranar ungdomar

Fredrik Balkasen, 22, svensk lands-
lagsman i backhoppning, har flyttat
hem till Falun efter drygt tre ar i
norska Lillehammer.

Nu inleder han - p4 hemmaplan
- en satsning pa VM i Falun 2015.
Dessutom kommer Fredrik att
arbeta aktivt for att utveckla ung-
domsbackhoppningen i Falun.

- Det dr viktigt att redan nu se till att
vi har levande backhoppning dven ef-
ter VM, sdger Fredrik.

Det finns flera faktorer som gor att
Fredriks backhopparliv blivit en fest.
Skidforbundet har inlett en storsats-
ning pd backhoppningslandslaget med
sikte pd 2015 och framat. Det svenska
landslaget i backhoppning har fatt
mojlighet att utvecklas pa ett sitt de
tidigare saknat. Det handlar om en ny
tranare/forbundskapten (Kjetil Strand-
brdten), battre ekonomiska resurser
samt battre kommunikation mellan
backhoppningslandslaget och Svenska
Skidférbundet.

- Nu finns en glddje, optimism och
framdtanda inom landslaget som vi
inte haft pd mdnga ar. Vi dr ett gidng
som har riktigt roligt tillsammans, sd-
ger Fredrik.

Han berittar att de svenska hoppar-
na samtidigt inser att det kommer att
ta tid innan de blir konkurrenskraftiga
i virldscupen. Darfor géller det att ha
tdlamod och i bdrjan utvecklas genom
tévlingar i intercontinental cup.

- Men vi kommer att stdlla upp pa
VM i skidflygning som avgors i Viker-
sund i Norge.

Hans aterkomst till hemstaden kan
ocksd innebdra fler positiva effekter
for ungdomsverksamheten i regionen
runt Falun.

- Den tid som jag inte trdnar vill jag
dgna mig at att arbeta med barn och
ungdomar som vill syssla med back-
hoppning. Jag kan inte bara tdnka pa
min egen prestation utan vill ocksd
bidra till att utveckla sporten for fram-
tiden. Genom att Falun nu fatt skid-VM
2015 har vi chansen att utveckla och
etablera backhoppningen i Sverige.
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Pimpa
med Frida

Glitter och glamour i skidback-
en hoér kanske inte till vanlig-
heterna men vem séger att det
inte ska vara sa? Har bjuder
pyssliga slalomn t Frida
Hansdotter pa tips som ger dig
en unik och personlig touch pa
din utrustning i backen i vinter:

- Det borjade med att jag fundera-
de hur jag skulle kunna gora bril-
lorna liten egna och fa ndgot som
ingen annan hade. Jag har alltid
gillat att pyssla och pa den vigen
ar det, berittar Frida Hansdotter.

Med relativ enkla medel kan
dven du sdtta din egen design pd
hjdlmen och gogglarna och séikert
kommer du pad fler sitt att hotta
upp din utrustning och goéra den
mer personlig. Eller varfor inte ge
bort i julklapp? Det dr bara fanta-
sin som sdtter granser!

- Det &r alltid roligt med lite
bling bling, dven i slalombacken,
Jag tycker att det dr kul att pimpa
mina googles just for att gora dem
mer till mina egna, sdger Frida
Hansdotter.

LLas mer om Frida pa hennes blogg:
www.fridahansdotter.com

B Bling bling i backen! Det & som bekant de sma detaljerna som gér det. Hall
utkik efter Frida Hansdotter och hennes glittriga goggels vid varldscuptév-
lingarna i vinter.

ONSKAR VI PA SVENSKA
SKIDFORBUNDET MED EN
FORHOPPNING OM MYCKET
SNO OCH SKIDAKNING
UNDER HELGERNA!

B Du behdver, férutom en lite finger-
fardighet, paljetter, nitar, parlor (eller
annan utsmyckning som du gillar)
och superlim. Ta ett par googlar
och fast dekorationerna med
superlimmet dar du tycker att de
passar.

Framtidens sportreportrar far chansen i Lilla Varldscupen

Lilla Varldscupen ar Svenska Skidfér-
bundets populéra tavling fér landets
10-13-aringar. En skidfest for framtidens
alpina akare.

Men nu gar Svenska Skidférbundet ett
steg langre genom att ocksa s6ka "mor-
gondagens” journalister och informatérer
som om nagra ar kanske bevakar riktiga
vérldscupen.

Projektet heter ”Lilla-reportrar” och gar
ut pa att lata den kommande generationen
dokumentera finalerna i Lilla Varldscupen.

Satsningen dr intressant. Dagens virldscup dr
en “cirkus” ddr aktiva, media, sponsorer och
publik lar sig att agera tillsammans. Alla par-
ter far fordelar nar samarbetet fungerar.

Sa varfor ska forbundet bara arbeta for att re-
krytera framtidens aktiva? Varfor kan man inte
stimulera ungdomar som &r intresserade av al-
pin skiddkning till att ocksa skriva, ta bilder och
Ova pa att dokumentera. Det kan bli borjan till
en ny generation journalister och informatérer
som tidigt l4rt sig grunderna inom sporten.

- Var huvudsakliga tanke med den héar
satsningen 4r att det kan bli ett spinnande

resultat om de aktiva som dr mellan 10 och
13 dr intervjuas och fotograferas av personer i
samma generation. De pratar ju samma sprak
och har ofta liknande syn pd sporten och om-
givningen, sdger Anton Edvardsson, som an-
svarar for projektet pa Svenska Skidférbundet.

Anton fortsétter:

- Vi ser det som en spiannande uppgift for
reportrarna som far chansen att samla pa sig
erfarenhet och testa sina kunskaper pa riktigt.
Dessutom kommer de att bli till stor hjalp for
arrangoérerna ndr det giller dokumentationen.

Han presenterar ocksd en form av platsan-
sokan:

”Vi pa Svenska Skidforbundet soker 14
ungdomar mellan 15 och 20 dr som dr intres-
serade av alpin skiddkning och att skriva, ta
bilder och filma Lilla Védrldscupens finaler
under vintern 2012. Tanken dr att de blivande
reportrarna ska vara bosatta i niromrdadet for
de olika finalerna. Reportrarna ska arbeta i
par och i ndra samarbete med arrangdrerna.
Arbetsuppgifterna handlar om text- och bild-
framstallning for dokumentation bland annat
pé Facebook och till Svenska Skidférbundets
hemsida om Lilla Virldscupen.

Mer om ”Lilla-reportrar” finns att ldsa pd
hemsidan under www.lillavarldscupen.se/
lillareporter. Fragor kan mailas till anton.ed-
vardsson@skidor.com.”

Fakta/Planerna for finalerna
i Lilla Varldscupen

Har ar arrangdrerna och platserna for finalerna i
Lilla Varldscupen.

Landsdelsfinaler 2012 (12-13 ar)

Norrland: AK Vannés 17-19/3 2012
Nalovardo (Sorsele)

Svealand: Karlstad SLK 15-18/3 2012 (Sunne)

Gotaland: Falkdpings AIK SLK 9-11/3 2012
(Sunne)

Regionfinaler 2012 (10-11 ar)

Region 1: Géllivare SK, 24-25/3 2012

Region 2: Ostersund-Frosd SLK, 17-18/3 2012

Region 3: IFK Borldnge Alpina, 10-11/3 2012

Region 4: Stockholms SF, 16-18/3 2012,
(Gesunda)

Region 5: Falkdpings AIK SLK, 10-11/3 2012,
(Sunne)
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