
Inbjudan     till Fartläger för A-åkare i Nalovardo  

Lägret vänder sig till A-åkare och Juniorer (i mån av plats, först till kvarn..) från Norr- 
och Västerbotten. Lägret kommer att erbjuda träning där åkarna ges möjlighet att 
utveckla sina tekniska kunskaper och färdigheter inom fart.

Plats: Nalovardo
Datum:              17/2-19/2
Start: Fredag den 17/2 klockan 09.00 (Vid liften) 
Avslut: Söndag den 19/2 klockan ca:15.30

Inriktning: Fart, friåkning, teknik och bana.
Utrustning: Fartutrustning samt fyskläder. 

För att delta i lägret krävs att åkarna har godkänd utrustning.  
Det är varje klubbledares ansvar att klubbens åkare har  
godkänd utrustning, när det gäller skidor är detta minst SG  
skidor.

Anmälan: Klubbvis anmälan av åkare, ledare och föräldrar till Rickard Quick 
via rickard@quickskiing.com senast 7/2. Ange namn och eventuella 
allergier vid anmälan. Alla åkare förväntas bo tillsammans.

Lägeravgift: 1 700 Kr/person. Betalas senast 7/2 till Lapplandskåtans bankgiro: 
5910-4406.OBS! MÄRK BETALNING MED NAMN
I priset ingår boende, liftkort, mat och fika. Städ och linne 
ingår ej i lägeravgiften. Ej godkänd städning debiteras.

Vill man komma på torsdag eftermiddag betalar man 300 kr extra, 
då ingår hamburgar-middag, boende och liftkort för kvällsåkning.
För åkare med säsongskort reduceras avgiften med 350 kr.. 
Återbetalning på grund av sjukdom görs  i efterhand och i mån av 
överskott på lägret.

Boende: Åkare, tränare och ledare bor i anslutning till backen, övriga 
föräldrar erbjuds boende i mån av plats, annars finns 
vandrarhemsboende på campingplatsen i Sorsele.   

Ledare:       Bl.aRickard Quick, Regionstränare
Pär Gabrielsson, Distriktstränare Norrbotten 

 
Varje klubb förväntas ställa upp med en hjälpledare, denna ledare 
anger ni vid anmälan. Klubben står för denna ledares kostnader.

 
Frågor: Rickard Quick, 073-0727438, rickard@quickskiing.com
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