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VASTERGOTLANDS

SVENSKA SKIDFORBUNDET SKIDFORBUND
SWEDISH SKI ASSOCIATION

Skidteknik — Fristil

Inom projektet stjdrna pa skidor bjuder Vastergotlands skidforbund
och SISU Idrottsutbildarna in till praktisk teknikutbildning for
ungdomsledare/tranare.

Plats: Skdvde, skidstadion vid Billingehus

Tid: Tisdagen den 21 februari kl 19.00

Syfte: Fa tips och idéer pa hur du kan lara ut fristilsteknik.

Forkunskaper: Inga

Utrustning: Varma traningsklader, fristilsutrustning.

Kostnad: Sparkort, dagkort 20 kr, betalas pa plats.

Anmalan: Via e-post till: linus.davidsson@me.com
Uppge namn, klubb och telefon
Anmalan vill vi ha in senast 20 februari.

Upplysningar/Kursledare: Linus Davidsson, Svenska skidférbundet
Mobil: 073 324 19 57
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