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Söndag 21:e februari 2010
Alla tjejer på Gotland inbjuds

till motionsarrangemanget

TJEJMILEN PÅ SKIDOR 
Du som är ung, utmana din kompis, mamma eller svärmor.

Du som är äldre utmana din dotter, arbetskamrat eller svägerska.

Tävlingsplats
VOK-Stugan
Start

Gemensam start kl 13:00

Åksätt

Klassisk stil
Åk-Sträcka
10km

Utrustning 
Vallade skidor samt skor och stavar finns att hyra på plats mellan kl 10:00-16:00. Kom i tid, stor åtgång på hyresskidor.
Använd i första hand egna skidor (vallahjälp 20:-)
Anmälan

Mellan kl 12:00 - 12:45 tävlingsdagen.

Resultatlista upprättas inte

Vätska

Vätskekontroll finnes

Avgift

60:- per person eller 100:- familj,

ungdom under 16 år 40:-

Priser

Tjemilsmärket till alla fullföljande deltagare

Uppvärmning
Uppvärmning c:a 10 minuter före start

Servering

VOK-stugans servering är öppen

Dusch/Bastu
Dusch och bastu finns

Upplysningar
www.visborgsok.se
Tävlingsledning
Har du frågor så kontakta Anders Carlsson

Telefon 313 27 eller 0739-42 44 01

E-post: anders.carlsson.ekeby@telia.com
