SkidO-KM för SOK
öppet 
”Fri stil” = Klassiskt el skate
Söndag 27 mars 2011 (OBS datum!)
	DAG
	Söndag 27 mars i samband med SOK-familje- och våffeldag

	SAMLING
	SOK-stugan mellan kl 9.45 – 10.45. 

	START/MÅL 
	Start mellan kl 10.00 – 10.30 (går bra att komma direkt till start!)
Tävlingsområde uppe på Södra.
Start/mål meddelas senare i PM.
Tag liften upp till startplatsen (öppnar kl 10) eller ”blå kryss” (ca 2,5 km) eller åk från Ängen. 

	BANOR	
	Ca 8 km, 5 km, 3 km samt 2 km lätt för nybörjare

	KLASSER OCH BANLÄNGDER

	Klass
	Banlängd
	Klass
	Banlängd

	
	H Nybörjare
	2 km
	D Nybörjare
	2 km

	
	H12
	3 km
	D12
	3 km

	
	H14
	3 km
	D14
	3 km

	
	H16
	5 km
	D16
	3 km

	
	H17-39
	8 km
	D17-39
	5 km

	
	H40-54
	5 km
	D40-54
	5 km

	
	H55-69
	5 km
	D55-69
	3 km

	
	H70-
ÖPPNA:2, 3,
	3 km
5 och 8 km
	D70-
	3 km


	KARTSTÄLL mm
	SOK har ett antal kartställ för utlåning(drygt 10 st!) – först till kvarn..! De kommer att finnas tillgängliga i kartrummet. 
Skriv upp ditt namn och nummer på kartstället på listan. Återlämnas direkt efter KM! Vallor och vallaställ finns också tillgängligt att använda.

	STÄMPLING
	Stämpling start/mål med SportIdent. Ta med egen SI- pinne men pinnar finns att låna.

	DUSCH
	Ombyte och dusch i SOK-stugan

	VÅFFLOR    
	Våfflor efteråt vid Våffeldagen/familjedagen i SOK-stugan!! Om du hinner kan du även ta en tipsrunda! Alla varmt välkomna! 

	INFO


	Vi använder Södras fasta spårsystem, vilket har olika kvalitet och skiftande preparering....!! Ta det lugnt i backarna! Kolla ”Aktuell spårpreparering” på www.sundsvalls.se  
Se upp och lämna företräde för skidåkare i längdspåren, spec när du åker mot åkriktningen!! Håll höger!

	
ANMÄLAN UPPLYSNINGAR

	Bra om du anmäler dig i förväg på Pärmen eller  till Erik Toomingas, 072-730 73 23 erik_muppa@hotmail.com, för planering av kartor.
Men vi fixar ett antal extra kartor, så det går även bra att komma direkt.
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