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INBJUDAN
Junior och seniortranarutbildning,
langdskidor

Svenska Skidférbundet inbjuder till junior och seniortranarutbildning

Utbildningen behandlar framférallt uppbyggnads- och forprestationsstadiet i
utvecklingsmodellen. "Skidtrana” handlar om att férdjupa sig i alla omraden inom
langdskidakning och for att forbereda den aktive infr traning och tavling

Efter genomgéangen utbildning ska man kunna ta hand om aktiva i aldern 17 ar och
uppat, hur du som tranare kan forbereda den aktive pa basta satt infor traningar
och tavlingar.

Junior- och seniortranarutbildningen bygger pa att forst ge fakta, darefter forstaelse
och slutligen formaga — det vill sdga att kunna tillampa kunskapen.

Utbildningen ar uppdelad pa tre tillfallen med start i maj och avslut i november.
Under 2011/2012 ars sasong kommer det att genomfdras tre st. junior och
seniortranarkurser, pa olika platser i landet.

Kursort och datum

Mora/Torshy Umed Skovde/Torsby

Del 1,19 — 22 maj 19-22 maj 13- 15 maj

Del 2, 9 — 11 september 9-11 september 9 — 11 september

Del 3, 4 — 6 november Ej &nnu faststallt Ej &nnu faststallt
Kursinstruktorer: Christian Minatti, Elbert Karlsson, Anders Bystrém +

externa foreldsare

Kursinnehall: Fysiologi, traningslara, traningsmetoder,
traningsformer, anatomi, idrottsskador,
traningsformer, tester, ledarskap/coachning,
massage, tekniktréning, kost, tavlingsverksamhet,
analyser, mentaltraning, visuella hjalpmedel.
Kursen innehaller bade teori och praktik
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Kostnad:

Forkunskaper:

Anmalan:

Inbjudan:

Fragor:

ca. 6 000:- for hela kursen, faktureras

Kostnaden kan skilja lite beroende pa
boendekostnaden pa de olika orterna. | kostnaden
ingar kost och logi och kursmaterial

Kostnaden ar beraknad pa 10 deltagare.

Du kan soka Idrottslyftpengar fran SSF efter den 1
juli, undersoék aven med din kommun och

SISU ldrottsutbildarna

Genomgatt SSF ungdomstranarutbildningen

Senast den 2 maj till anci.wadman@skidor.com
Ange namn, adress, fodelsenummer, e-post,
mobilnummer. klubb, nar du gick ungdomstranar
utbildningen och fakturaadress.

Anmalan géller for samtliga 3 kurstillféllen.

Detaljerad inbjudan kommer till under vecka 15

Kontakta Anci Wadman 023-874 58, 070-372 22 31
eller via e-post anci.wadman@skidor.com

VALKOMNA

PS: Du har val anmalt dig till hostens skidkonvent som &r i Borlange 17-18
september. www.skidor.com/skidkonvent
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