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Sondagen den 11 September

Svenska masterskapenilnlines
Stockholms DM Rullskidor Marathon resp Halvmarathon.

Tavlingsklasser
SM Inlines Marathon

Senior 18+ ar | Veteran 35-44 ar | Veteran 45-54 ar | Veteran 55+ ar
SM Inlines Halvmarathon

Junior 16-17 ar
Rullskidor Marathon

Damer 17+ ar (ej DM) | Herrar 17-44 ar (DM) | Herrar 45+ ar (DM)
Rullskidor Halvmarathon :

Damer 17+ ar (DM) \

NACKA-VARMDO SK

Motionsklasser
Inlines, Marathon | Inlines, Halvmarathon | Rullskidor, Marathon

Start
Gemensam start 10.00, sondagen den 11 september 2011. Bjorkviks Brygga, Ingaro.

Utrustning/Regler
Obligatoriskt med hjalm och glasdgon. Deltagande sker pa egen risk. Rullskidor - klassisk teknik

Anmalan

Anmalan sker via www.rullskidcup.se | Startavgift 250 kronor.

Efteranmalan mot kontant betalning fram till 09:15 mot en tillaggsavgift om 150 kronor.
Nummerlappsutdelning pa tavlingsdagen fram till 09:15 vid malet (Klacknasvagen).

Mer information
www.rullskidcup.se | info@nvskidor.se | 073-7053215

Vilkommen till VARMDORULLEN, ett lopp for dig!
NACKA-VARMDO SKIDKLUBB



