
NACKA-VÄRMDÖ SK

	 2011
Söndagen den 11 September

SVENSKA MÄSTERSKAPENVÄRMDÖRULLEN

INLINES

Svenska mästerskapen i Inlines  
Stockholms DM Rullskidor Marathon resp Halvmarathon.

Tävlingsklasser
SM Inlines Marathon
   Senior 18+ år   |   Veteran 35-44 år   |   Veteran 45-54 år   |   Veteran 55+ år
SM Inlines Halvmarathon
   Junior 16-17 år
Rullskidor Marathon
   Damer 17+ år (ej DM)  |   Herrar 17-44 år  (DM)  |   Herrar 45+ år (DM)
Rullskidor Halvmarathon
   Damer 17+ år (DM)

Motionsklasser
Inlines, Marathon   |   Inlines, Halvmarathon   |   Rullskidor, Marathon

Start
Gemensam start 10.00, söndagen den 11 september 2011.  Björkviks Brygga, Ingarö.

Utrustning/Regler
Obligatoriskt med hjälm och glasögon. Deltagande sker på egen risk. Rullskidor - klassisk teknik

Anmälan
Anmälan sker via www.rullskidcup.se  |   Startavgift 250 kronor.
Efteranmälan mot kontant betalning fram till 09:15 mot en tilläggsavgift om 150 kronor.  
Nummerlappsutdelning på tävlingsdagen fram till 09:15 vid målet (Klacknäsvägen).

Mer information
www.rullskidcup.se   |   info@nvskidor.se   |   073-705 32 15

Välkommen till VÄRMDÖRULLEN, ett lopp för dig!
NACKA-VÄRMDÖ SKIDKLUBB


