JH-ALPINA KOMMITTEN |

SAMARBETE MED OFS INBJUDER TILL

JH-BARMARKSLAGER FOR

Plats:
Datum:

Samling

Aktiviteter

Avgift

Sova och Ata

Utrustning

Distriktets B-AKARE

Pa och invid Froso Park (Fd F4 omradet)
Lordag 24 — Sondag 25 September

Lordag 10.00 vid gymnastiksalen, dar vi ocksa kommer
att bo. Lagret berdaknas sluta S6ndag ca 15.00

Det kommer att bli massor av roliga teamdévningar,
kanot, cykel, [6pning, golf m.m. och dessutom ett par
traningspass med roliga 6vningar. Vi kommer att dela in
oss i olika grupper och utféra évningar stationsvis.
Detaljerat program delges vid lagerstart.

Pa l6rdag kvall blir det film och annat skoj.

300 SEK da ingar boende, aktiviteter samt mat fran
l6rdag lunch till sondag eftermiddagsfika.

Vi sover i gympasalen dar det finns toa och dusch. Vi
ater alla maltider pa Froso golfbana och fikar pa
Frosopark.

Medtag liggunderlag, sovsack, handduk, sovklader,
traningsklader och -skor for alla vader, stavar, cykel,
cykelhjalm.



Ledare

Anmalan

Fragor

Vi vill att minst en ledare/foralder/klubb foljer med.
Aven medféljande ledare/foréldrar dr vilkomna att bo

och ata med oss. Samma kostnad som for ungdomarna
dvs 300 SEK for “helpension”.

For de medfdljare/vuxen som ej sover dver finns dven
mojlighet att ata lunch och el middag till en kostnad av
70 SEK per maltid:

Den kostnaden betalas da direkt till FOOD.

Bindande anmalan senast den 16/9 till OFS-kansli,
ekonomi@ofslk.se samt betalning till
OFS bankgiro 5422-2559.

Anmal och betala helst klubbvis!
| anmalan ange ”B-lager” och namn pa deltagarna
Pa betalning ange ”B-lager” och namn.

Kontakta Pontus Sandell 070-6580530

Valkomna till inledningen aven kul och

spadnnande skidsdsong 2011-2012!!!


mailto:kansli@ofslk.se

