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Rapport fran Norrbottens Skidforbunds Skidting 14-15 maj 2011 i
Ojebyn

Utbildningen Skidtinget hélls pd Framnis Folkhdgskola i Ojebyn. Temat fér utbildningen var
"Ungdomsidrott i Framtiden". Forutom medlemsféreningarna hade klubbar i Vasterbotten ocksa
inbjudits. Langdkommittén genomforde ocksa en kick off for ett antal ungdomar i aldern 13-16 ar
inom projektet "Skidsamverkan i Norr". | deras program ingick att delta pa nagra av forelasningarna.

Ett 60-tal deltagare samlades for i foreldsningssalen for att, efter sedvanligt upprop, lyssna pa nar
Piteas Peter Roslund hélsade vilkommen till Pited med ett foredrag om vad som ar pa gang i
kommunen. Sarskilt intresse visade deltagarna for informationen om satsningen pa elitidrottare.

Norrbottens Skidforbunds ordférande Hakan Spets informerade om férbundets verksamhet och
Overlat sen ordet till valberedningens sammankallande Reidar Jénsson som informerade om laget
infor valen pa drsmotet i host.

Staffan Syk introducerade foreldsaren Christer Malm fran Umea Universitet. Det vi sarskilt kommer
ihag fran forelasningen "Tidig specialisering bland ungdomar" &r att man fére puberteten framforallt
bor satsa pa tekniktraning och att det farligaste med styrketraning med redskap ar att man tappar
tyngder pa tarna, men att effekten av tidig styrketraning ar liten, nastan lika liten som
konditionstraning. Efter foreldasningen féljde en mycket intensiv fragestund.

Efter lunch introducerade Bérje Hedqvist nasta foreldsare, Erwin Apitzsch fran Lunds universitet.
Rubriken for hans foreldasning var "Tavlingsfri idrott - en tillvaxtfaktor". Han pratade bl.a. om att
idrottsrorelsen riskerar att forlora "marknadsandelar" till kommersiell verksamhet som erbjuder mer
individanpassade |6sningar dar man kan tréna pa tider man vill och inte pa fasta tider. Hans forskning
visade ocksd att ménga ungdomar vill trdina men inte nédviandigtvis tivla. Aven efter denna
forelasning foljde en fragestund.

Petra Mortsjo fran SISU informerade om vad SISU idrottsutbildarna kan hjalpa till med, i férsta hand
vid utbildningar. Hon uppmanade oss att utnyttja den kompetens och de resurser som finns.

Efter kaffe var det delades deltagarna upp i kommittévisa moten. Anteckningarna fran de motena
finns senare i denna rapport.

Efter middagen serverades underhallning av elever fran musikutbildningen pa Framnas Folkhdgskola.

En nyhet for arets Skidting var att kostnaden for resor inte ingick i kursavgiften, utan den fick
deltagare/klubb sta fér. Malsattningen med denna forandring (forutom minskad administration) var
att underlatta for foreningar pa kursorten att delta. Arrangorsgruppen anser att det syften
uppnaddes.



Skidting 14-15 maj 2011 Framnas FHS

Inledning
Peter Roslund, Kommunalrad Pited kommun hélsar alla vdlkomna och presenterar Pitea - en ort att
leva, bo och verka i.

Hakan Spett, Ordf Norrbottens skidforbund presenterar skidférbundets organisation och
kommittéer. Arsmétet blir 24 september i Overkalix. Det finns duktiga arrangérer i lanet men vi
behover inte konkurrera med varandra. Ett 6kat samarbete gynnar alla arrangdrer och lanet som
helhet. Gemensam sasongsavslutning har kommit upp som en fraga. Hur skulle detta kunna
organiseras och genomfoéras?

Kommitté rapporter

Janne Klein Alpina Kommittén sammanfattar aret som varit. Kabdalis utvecklas som tavlingsarena och
har homologiserats for FIS tavlingar. Aven Pited har homologiserats med stéd fran Idrottslyftet.
Manga fina resultat pa ungdoms och juniorsidan. Nagra duktiga seniorakare.

Janne Sipola langdkommittén, tva stora férebilder i Charlotte Kalla och Marcus Hellner. Hur ska vi ta
vara pa vara juniorer pa basta satt? Fina resultat under aret pa alla nivaer.

Reidar Jonsson, Valberedningen visar hur mandatférdelningen ser ut. Senast 12 aug ska
nomineringarna skickas till valberedningen.

Férelasning Christer Malm
Barn och ungdomsidrott, tidig specialisering och elitidrott dar det motsagelsefullt?

Férelasning Erwin Apitzsch
Den tavlingsfria idrotten skapar tillvaxt. Vi behover skapa tavlingsfria foreningar eller skapa majlighet
i vara foreningar for att delta utan att tavla.

Lingdkommittén
Langdkommittén bestar av 7 ledamoter, Janne Sipola, Hans Martinsson, Reidar Jonsson, Birgitta
Pajala, Robert Jonsson, Leif Johansson, Johan Holmkvist.

Aterblick till vad man sa pa skidtinget i Bjorkliden 2010 om tavlingssasongen.

Hur blev det, nadde vi det vi ville?

e Antalet klubbar har sjunkit drastiskt. | dagslaget har vi ett 25-tal aktiva foreningar.
e Antalet tdvlande minskar (200-300 tavlande).

e Folksam och Kalle Anka drar tavlande.

e Llilla VM &r for dyrt.

e For fa junior och senior tavlingar i lanet.

e | total-DM deltog fa juniorer och seniorer.

Vi ar valdigt konservativa vad galler olika tavlingsformer.

Lite variation i arrangemangen.

Dalig fordelning mellan klassiskt och fri stil.

Hur hantera tavlingsarrangemang med icke foreningsanknutna vad géller forsakringsfragan?
® Erbjuda 6ppna klasser utan tidtagning.

e Vara arrangemang har inte utvecklats och inte heller vara anlaggningar.

e Tavlingssdasongen kanns tillrdcklig lang (sista helgen i nov till mitten av april).

e Reservdatum vid installd tavling fungerade bra.

Hur ta hand om vdra juniorer efter avslutat skidgymnasium? Diskuteras pd séndag.



Information skidsamverkan i norr (Leif Johansson)

Bakgrunden till projektet att vi tappar manga aktiva, fler slutar aka skidor allt for tidigt.

Bakgrunden kommer fran ett projekt inom orienteringen (TULO) som &r ett samarbetsprojekt mellan
klubbar, distrikt och RF. Bestar av fyra delar; Talangutveckling, Ungdomsutveckling, Ledarutveckling
och Orienteringsklubbutveckling. Verksamheten bestar av gemensamma lager och tavlingar, en
samordnare anstalld. NSF har haft tva workshops dar foljande kom fram:

e Aldersgrupper 13-20 alt 10-20 ar

e Tema lager med traditionellt innehall

e  Styrgrupp med olika representanter

e |iger med utbildningsinslag

e Samordna resor (KA, Folksam, USM, JSM)

® Forebilderilanets stjarnor

e Langsiktig planering

e Koordinator ar ett krav

Upptakt i samband med skidtinget blev installt pga for fa anmalda (8 st).

Finansiering via Idrottslyftet (klubbarna maste soka sjélva) via faststalld ansokan. Alla klubbar som vill
vara med betalar in en faststalld avgift. Alla 17 deltagande klubbar ar positiva till projektet.
Intresseanmalan fran klubbarna om de vill delta i detta projekt bér komma innan sommaren.

Vinterskidskolan

Flyttades pa grund av kyla och sedan blev det kallt da ocksa och man blev tvungen att stalla in. Nytt
forslag blev att genomféra den 28-30 mars. 18 deltagare, kostnad 1700 kr (subventionerad avgift).
Drivs som ett projektarbete via elever fran skidgymnasiet i Gallivare.

Ungdomsverksamheten

Folksam ansvarig Johan Holmkuvist

Folksam 4 deltagare per klass representerar Norrbotten. Laget tas ut bland tavlingar fran arsskiftet
fram till tavlingen. Junsele ny som arrangor och stod for ett godkdnt arrangemang. Slutade 4;a i
totalkampen och det mesta fungerade bra. En del synpunkter har kommit angaende uttagningsregler
och uttagningar till de olika stafettlagen.

Kalle Anka ansvarig Robert J6nsson

Kalle Anka ar en 6ppen tavling men man representerar Norrbotten. Sveg en ny men rutinerad
arrangor. Sprintcrossen installd pga av kyla. 23 deltagare fran Norrbotten kostnad drygt 3000 kr.
Norrbotten slutade 5;a i totalkampen. Planerar for ett ldger i Alvsbyn till hosten.

Juniorverksamheten

Fantastiska juniorresultat med Sofia Henrikssons guld, silver och brons i ungdoms OS och seger i
ungdomslandskampen, Stromnas tjejer guld och Kalix killar silver i JSM stafetten. Sommarlager i
Abisko har blivit tradition och bliri ar 1-5 juli. | ar i samarbete med Vasterbottens skidférbund.

Seniorverksamheten
Bra resultat med Charlotte Kalla och Marcus Hellner som de stora stjarnorna. Kombinerat lager med
juniorerna i Abisko. Fa tavlingar i lanet, behover ses 6ver.

Utbildningar

Tidigare beslutad studiefond inom langd ar inte aktuellt i dagslaget.
Junior och seniortrénarutbildning i Umea
Ungdomstranarutbildning i Pited 9-11/9 och 9-11/11
Barnledarutbildning i Gallivare 21-22/5

SF-timing utbildning 10-11/9 i Alvsbyn



Férandrade avgifter
Anmalningsavgifterna hojs med 20 k och sanktionsavgiften till 200 kr (se bilaga)

Norrbottens skidforbunds profil ska starkas
NSF;s styrelsen ska utokas med en “Marknadsforare” som kan jobba med att starka varumarket.
Forslaget ar att skidorienteringens vakanta plats anvands.

Total DM
13-15 april 2012 i Kiruna; fredag Sprint, I6rdag kombinera Kirunaspelen och individuella tavlingar,
sondag stafetter alla dagar F-stil.

Ekonomi
Intdkter 281 000, Utgifter 343 000, Anslag fran skidférbundet 105 000, Resultat plus 43 000 kr

Skidting 2012; Gallivare

Tavlingskalendern
Tavlingskalendern ska ut pa remiss tva omgangar till alla klubbar for synpunkter. Den fardiga bor
finnas pa hemsidan.

”Vass i Vancouver” forelasning av Magnus Ingesson

Ledord; Ett minimum av begransningar, ett maximum av majligheter! ”Struktur, Offensiv, High hope.
Positiv miljo, Erfarenheter, Genomfdrande, Bra konkurrens, Utveckling”

Individen i centrum — men inom ramen. En yttre ram som alla ska férhalla sig till men inom den ska
individen vaxa. Det gar inte att kopiera nagon annan. Ram med férhallningssatt, attityder, installning
och olika policy.

Tranings-/led
Prestation (1
Traning/upf
Livssituatjo

rfilosofi;
dn bara resultat)

Hitta balansen i en komplex situation;
Tranare, familj, fysio, ldkare, vallare, agent, sponsorer, media, mental radgivare osv...

Skapa forutsattningar; Ledarens uppgift ar att skapa forutsattningar, det ar den aktive som gor
jobbet!

Stimulera; Strava efter 6kad sjalvstdandighet och darigenom ta storre ansvar.

Manniskovarde; Alla lika mycket varda, acceptans for den person man ar och inte utifran resultaten.

Framgangsfaktorer “gruppen ar viktig for individen”

Erfarenhet/nyfikenhet, Gladje, Sammanhallning

Planering/genomférande/utvardering

Traning — Tranar mycket, ett hart arbete; 600-800 timmar, variation i traning innehall och mangd.

Skidgymnasiet Gallivare

Lisbeth Larsson redovisar aret som varit. Haft en bra sdsong med goda snéforhallanden. Trots kyla
har tréning kunnat bedrivas pa ett bra satt. Skidgymnasiet gar i spetsen for flytten av Malmberget.
Dundret kommer att bli utgangspunkt for skidgymnasiets verksamhet. Alla har individuell
traningsplan och en egen trdanare. 17-20 nov planeras Vinterskidskolan.

Vid penna; Jenny Axelsson, Strémndis GIF



Anteckningar fran Alpina delen pa Skidtinget 14-15 maj 2011

§1

§2

§3

§4

§5

Alpina kommitténs ordférande Jan Klein forklarade motet 6ppnat.
Till motesordforande valdes Jan Klein.

Till motessekreterare valdes Staffan Syk.

Narvarande:

Gallivare Kalle Magard
Roger Holmgren

Gallivare Mats Eriksson

Arvidsjaur Susann Svensson
Arvidsjaur Magnus Utterstrom

Kébdalis Johan Gunnarstedt
Kalix Mats Holmgren
Kiruna Per-Olof Edvinsson
Lulea Sven-Rune Olofsson
Luled Magnus Olofsson
Luled Per Hagglund
Pited Nils-Johan Larsson
Pited Par Gabrielsson
Pited Robert Vitblom
Pited Daniel Sallstrém
Boden Guttorm Jakobsen
NSF Jan Klein

NSF Staffan Syk

Skellefted Rickard Larsson

Information fran forbundet.

Jan Klein informerade om vad som &r pa gang nér det géller arbetet i Svenska
Skidférbundets Alpina rad.

Organisationsarbetet har tagit mycket kraft, rekrytering av nationell chef och
rikstrdnare pagar. Utvardering av Team Future pagar. Ett dokument haller pa att tas
fram och kommer att laggas ut pa hemsidan dar motiv till att jobba med Team Future
kommer att beskrivas. Ledarskapsbiten skall bli tydligare och lagerverksamheten skall
inte langre vara fokuserad pa uttagning. Fokus pa lagren skall istéllet vara utbildning i
framtiden. Uttagningarna skall dven bygga pa ett antal tavlingar. Klubbledare och
foraldrar skall involveras mera i verksamheten.

Vi vantar pa FIS-beslut om aldergrdanserna, SSF kommer att anpassa sig till FIS
aldersgranser. Formodligen kommer A 15-16, B 13-14, C 11-12, D 9-10 och en yngre
klass 7-8.



§6

§7

§8

Gamla protokoll

Protokollet fran Skidtinget 2010 och Hostmotet gicks igenom. Det arrangerades ocksa
ett mote i samband med Lucialdgret dar det bl.a. diskuterades om hur vi kan ta hand
om de "ensamma" junior/senior-akarna i de olika foreningarna.

Sammanfattning av sdsongen

= Homologisering av Kabdalis och Vallsberget genomforda.

= Traningen igang tidigt pa grund av att bade Kabdalis och Dundret kunde
Oppna tidigt.

= 7 lager genomforda.

=  Team Future, bra resultat for lanets akare.

= |sak Klein, USM-guld och Daniel Steding AJSM-guld. PerGabrielsson veteran
VM-guld.

= Hemmacupen vart en succé.

= 37 tdvlingsdagar i Norrbotten den gangna sdsongen!

= Vara akare utmarker sig pa tavlingar och lager genom sitt goda uppférande.

Forandringar infor nasta sasong.

Diskussion om forbudet for D-dkare att anvanda fartdrakt pa tavlingar.

Beslut: Uppdrogs at Jan och Nila att forfatta en skrivelse som skickas till
foreningarna for att ta ett beslut pa hostmotet.

Regler for Kustkuppen diskuterades. Kanske ha fler klasser. Kanske 3 tavlingar och fem
olika arrangorer. Arvidsjaur ar inte intresserad av att arrangera kustkupp under
nuvarande forutsattningar. Inget beslut om férandringar.

Forandringar for C och B-akare diskuterades. | C-finalerna kdr man en klass for varje
arsklass. Kan vi gora det i kvalen i Norrbotten ocksa? Inget beslut.

Eventuella férandringar for A-gruppen och USM-kvalen diskuterades. Det har
forkommit att akare har granslat men inte stannat och heller inte blivit
uppmarksammade av portdomare. Attityden till "fusk" maste vara mycket klar fran
alla ledare.

Beslut: Uppdrogs at Jan och Nila att formulera ett dokument som skickas ut
klubbarna dar aven efterlevandet av besiktningsreglerna tas upp.

J/S Masters klass/serie. Ar det bra att ha samma klass i DM eller att ha separata
klasser. Aven vis nationella tavlingar kan en Mastersklass inféras.

Beslut: Pa DM infors en 30+ klass.



§9

§10

§11

§12

§13

Alpina kommitténs utseende.

Utbildningsansvarig ar vakant och behover tillsattas. Luled Alpina forsoker fa fram ett
namn.

Lager och utbildningar.

Eftersom distriktets ldger och utbildningar och dven Finaltavlingar genomfors av
klubbar sa syns det inte vad som &r distriktsverksamhet och vad som é&r
klubbverksamhet. Om vi tanker marknadsfora distriktets verksamhet mot tilltankta
sponsorer sa bor det vara tydligare vem som ar huvudansvarig. Ekonomin for
Hemmacupen borde ocksé ga genom distriktet. Beslut tas pd hdstmotet. Aven
nationella medel for distriktsverksamhet kommer idag till klubbar.

Marknadsforing av NSF

Hakan Spett framforde idén att marknadsfora battre NSF gentemot néringslivet. Ett
steg i den riktningen skulle kunna vara att fa in en ny ledamot i styrelsen som kan
skota det.

Var skall Skidtinget nasta ar laggas och nar kan NSF styrelsemoéte ldggas i samband
med nagon alpin verksamhet (Hostméte).

Tavlingskalendern.

Se bilaga.

Ansvariga ledare for finaler.

Ledaransvarig for Sverigefinal vantar vi med att utse.
USM i Vemdalen

e Nils-Johan Larsson

Landsdelsfinal, B-akare i Vasterbotten

e Magnus Utterstrom
e PO Edvinsson, sammankallande
e Magnus Olofsson



§14

§15

§16

§17

YJSM (i forsta hand for forstaarsjuniorer)

e Per Gabrielsson
e JanKlein

C-finalen i Gallivare

e Leif Sallstrom
e Sussanne Svensson

Podngsammanstallare

Hemmacupen
e Sven-Rune Olofsson
USM

e Nila

LvC

e Guttorm Jacobsen

Tavlingar

Pitea arrangerar forsta FIS-tavlingen i Kabdalis vecka 46. Tanken ar att gora ett storre
arrangemang som premiartavling. Redan nu finns manga inbokade lag.

Budget och verksamhetsplan

Bordladggs till hostmotet.

Jackor till C- och B-akare.

Det ar ett stort arbete att fa sponsorer till dem. Hittills har arbetet vaxlat mellan
foreningarna och de har varit klara till Lucialagret. Ett forslag ar att dela upp arbetet
med att jaga sponsorer till jackorna mellan féreningarna. Det galler c:a 140 jackor.

Beslut: Uppdrogs at Per Hagglund att utarbeta ett forslag till hur
sponsorraggandet skall delas upp.



§18

§19

§20

Distrikts- och regionlager.

5 distriktslager har arrangerats under forra sdsongen. A-lagret i Kabdalis var mycket
bra dar bl.a. Rune Dahlstrém medverkade. Fokus var storslalom. Aven regiontrénaren
var med. Regionlager i Kabdalis. Fartlager i Arvidsjaur dar Lilla Sportspegeln var pa
plats. Detta lager maste fa en fortsattning. Sdkerheten bor utvecklas lite till. A-lager i
Nalovardo var bra, dar t.ex. Mats Holmgren tranade hopp med dkarna. Traningslager i
samband med USM dar regiontranaren var med. Bra att det gav
regionsammanhallning och det bor vi fortsatta med och kanske dven for yngre
juniorer.

Planer for nasta ar:

Pérs roll for de yngre grupperna (Lucialdgret vecka 49) med att fora in en rod trad i
traningen bor starkas. Par vill bli engagerad i fartdelen redan fran Lucialagret. En
lathund fortréaningen vore bra. Ett koordinerande ledarmoéte i borjan av lagret vore

bra.

Beslut: Uppdrogs at Leif och Per att sammanstélla en lathund och halla i moétet.

Beslut: Distriks A-lager arrangeras forslagsvis vecka 47 i Kabdalis. Uppdrogs at
PO Edvinsson och Anna Nilsson att ansvara for lagret.

Beslut: Regionslager (Jun-akare) vecka 45 i Kabdalis. Per ansvarar.

Beslut: Regionlager for A-dkare vecka 48 i Kdbdalis. Per ansvarar fran
Norrbotten.

Beslut: Lucialager for B/C-akare vecka 49 i Kabdalis.

Beslut: Fartlager for C-/B-akare i Arvidsjaur vecka 2.

Information fran NSF:s styrelse

Hakan Spett informerade om &rsmétet 24 sept i Overkalix. Eventuellt kommer
arsmotet att utstrackas med program dven den 25:e. Det pagar arbete for att fa
Svenska Skidforbundets arsmote 2012 till Gallivare. Skidtinget 2012 planeras att
arrangeras i Géllivare . Lk har diskuterat att anordna en arsavslutning i Riksgransen
tillsammans med Alpint.

Planering med Vésterbotten

Tavlingsplanering diskuterades tillsammans med en representant fran Vasterbotten.
Vasterbotten kommer att planera tavlingar nasta helg.



§21

§22

§23

Aven lagerplaneringen diskuterades tillsammans med representanten fran
Vasterbotten. Lagren i Vasterbotten ar inte bestdamda an. Vasterbotten vantar till
hosten med att bestamma om de skall utse distriktstranare.

Fartlager A-akare planeras vecka 7 av Vasterbotten i tre dagar. Platsen &r inte klar men
i en backe med mycket plats och god sakerhet, dven om det inte blir i den backe dar
tavlingar gar.

Information om hostléger och tréaningsanlaggningar

Inbjudan till férsasongslager i Solden eller annan plats i Alperna antagligen vecka 44
fran team SAP (Storklinten, Arvidsjaur och Pited) kommer.

LALP kommer att aka till S6lden med max 17 akare férmodligen vecka 44. Det kommer
att finnas plats for fler intresserade akare.

Aven Kiruna planerar att 3ka till S6lden vecka 44.
Anlaggningsinformation:

Kabdalis
Manga landslag inbokade vecka 44-46.

Dundret
Aven hér finns landslag inbokade redan. Erbjudande om férsdsongspaket for
traningsgrupper presenterades.

DM

Det skall vara lagtavlingar i DM, men medaljer delas ut i efterhand (bestélls nar det ar
klart hur manga lag som skall ha medaljer). Arvidsjaur utses till prisansvarig for fart-
DM. Distriktet betalarpriserna for fart-DM.

Hemmacupen.

Reklamskyltarna till Hemmacupen maste sattas upp enligt 6verenskommelserna med
sponsorerna. Den Hemma-cupsansvarige, Sven-Rune Olofsson, ser till att skyltarna
skickas till arrangorerna och att ett dokument om vad som skall géras skrivs och
distribueras till arrangdrerna. Arrangerande tavlingsledare har ansvaret for att
skyltarna satt upp pa ratt satt.

Luled maste senast nasta vecka lamna definitivt besked om man amnar arrangera ENL-
tavlingen i Kabdalis vecka 6.

Vad var bast och vad kan forbattras.

Negativt:



§24

§ 25

e Manga priser gjorde prisutdelningrna lite ooverskadliga.

¢ Informationen till akarna (om malgruppen) var inte helt klar.

e Fokus pa huvudmalgruppen var inte alltid tydligt. Kanske det gar att ta bort
poang for 30+-akare. Ett alternativ &r att bara ha en klass.

e 30+-3kare har avstatt tavlingar for att de inte hade FIS-licens.

Positivt:

= Malet att arrangera tavlingar for hemmavarande forstaarsjuniorer naddes!
= A-3karna tyckte det var roligt med fler deltagare pa tavlingarna.
=  Mojligt att arrangera ENL-tavlingar.

Fartdrakter for D-akare.

Den nuvarande regeln i distriktet om att inte anvanda fartdrakt diskuterades igen.
Aven Visterbotten har samma bestimmelse.

Media.

Per Hagglund tog upp fragan om att vi syns ganska lite i media. Han har varit i kontakt
med media och fatt reda pa att de vill ha information i god tid om de tavlingar som vi

tycker att de skall prioritera och att tavlingsinbjudingar med pressinfo skickas i tid. Till
ENL och Hemmacupen skickas info ut och manga tidningar tog in den informationen.

Hela uppldgget fran Hemmacupen visar att det ar ratt satt att skota fragan. Ett forslag
ar att utse en pressansvarig for Alpina kommittén. Fragan tas upp pa hostmotet.

Protokollforare: Justeras:

Staffan Syk

Jan Klein
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Program Norrbottens Skidférbunds Skidting
14-15 maj 2011

Tema: Ungdomsidrott i framtiden

Lordag 14 maj

09.00 Kaffe, incheckning mm

10.00 Inledning, upprop

10.15 Vilkommen till Pitea

10.45 Styrelsen informerar, valberedningen

11.15 Rast

11.25 Christer Malm (universitetslektor vid Umea Universitet),

”Tidig specialisering bland ungdomar”
Fragestund och diskussion
13.00 Lunch
13.45 Erwin Apitzsch (Universitetslektor vid Lunds universitet),
”Tavlingsfri idrott - en tillvaxtfaktor”
Fragestund och diskussion

15.15 SISU Idrottsutbildarna Norrbotten informerar kring utbildning.
Petra Mortsjo langd o alpina

16.00 Kaffe

16.30 Kommittéarbete

20.00 Middag

Sondag 15 maj

7.30 Frukost

8.00 Kommittéarbete

10.00 Kaffe

10.30 Avrets idrottsledare, Magnus Ingesson

11.30 Forbundet informerar

12.00 Kommittévisa redovisningar, kursutvardering, avslutning

12.30 Lunch



Kursutvardering NSF Skidting.

Kursutvarderingarna lamnades bara in av langd, skido och BEMO. Alpint lamnade via Ordf. in
en kursutvardering som forvantades vaxlas upp till 30. Jag bedémer inte den metoden
"statistiskt sdakerstalld" men redovisar siffrorna separat.

Som synes fick forelasningarna genomgaende bra betyg av de individuella svaren. Bade vad
géller genomfoérande och upplevd nytta.

Forelasningar
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Allmant upplevdes "som vanligt" tiden fér kommittéarbeten som nagotkort

Kommitte'arbete

5.00
4.50
4.00
3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50
0.00

M Seriel

Kommitte'moéte Fick Ni med allt Var tiden
tillracklig

Framnas som Skidtingsplats upplevdes bra



Framnas
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1.00
0.50
0.00

Lokaler Maten Boendet Samvaron

Foljande "Frisvarsfragor" noterades:

* Garna pa samma plats fler ganger.

* Bra struktur

* Upplever bra anda i styrelsen.

* For lite tid for Kommitte'motet.

* Bastu for kvinnliga deltagare??

* Christer skulle haft mer tid

* Nyttig och behovlig info (fran Christer Malm)

* Viktiga fakta kom upp ( fran Erwin Apitzsch)

* Bra foreningsinfo (fran Petra Mortsjo)

* Bra upplagg och stamning, stressigt tidsschema (Komm.arb
* Mycket intressant fa ut i klubbarna (Magnus)

* Tona ner bastu/alkohol

* Forvirrad struktur pa motet.

* Att alla foreldsare/presentatérer presenterar sig.

* Trots allt tal om bredd handlar det mesta om topp i samtalen.
* Spalta upp alla tavlingar pa dokument

* Skicka ut allt mtrl pa mail, sa nar vi langre i diskussionerna.
* Varfor sa fa kvinnor.

* Fragor som rér ungdomar under 12 ar

Fran alpint kom féljade svar:
Alpint deltog inte vid Magnus Ingessons anférande.



Forelasningar

3

2.5
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1

B
0

Christer Nytta Erwin Nytta Petra Nytta
Malm Apitzsch Mortsjo

Kommitte'arbete

5
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Kommitte'mdte  Fick Ni med allt Var tiden tillracklig

Framnas
5
4.5
4
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
Lokaler Maten Boendet Samvaron
Frisvar:

* Mer tid for kommitte'arbete dag 1.
* Tydligare AK mote med mer tid.
* Viktigt arbetsmote for alpint.



