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SEKTION |
ALLMANNA BESTAMMEL SER

§100 Definition av tavlingss och motionsevenemang pa skidor/snowboard
/rullskidor
Svenska Skidférbundet har antagit foljande definitioner av begreppen tavling
och motionsevenemang

100.1. Tavling
Tavling i till forbundet andutna skidgrenar hanteras enligt foreliggande tév-
lingsregler.

Arrang0r av tavling & en forening, eller alians av fleraforeningar, anduten till
Svenska Skidforbundet.

Tavlingar benamns enligt tavlingsreglerna, internationell, nordisk, nationell,
distrikts- eller féreningstavling, § 102.

Tavling skall i god tid fore sésongen sanktioneras av SSF - internationella och
nationellatavlingar - eller av SDF nér det gédller distriktstavlingar, § 105.

Sanktionsavgifter faststéllda av FIS, IOF, SSF och SDF skall tas ut i samband
med att tévlingen soks, § 105.2

Deltagare i tavling skall tillhdra en forening som & anduten till Svenska
Skidf érbundet.

| ala sanktionerade internationella tavlingar skall deltagare inneha FIS licens,
aven utlandska akare.

100.2. M otionsevenemang
Héri inréknas motions- och propagandaevenemang pa skidor vilkariktar sig till
skidmotionérer i alla aldrar. Motionslopp med motionsklasser raknas ocksa till
denna kategori.

Sanktion av motionsevenemang skall stkas, fore sdsongen, hos SSF respektive
SDF, §105.

Deltagare i sanktionerade motionsevenemang och propagandaaktiviteter pa
skidor samt motionsklasser kan anmalas individuellt och utan krav pa fore-
ningstillhorighet.

Kostnaden for deltagarens forsdkringsskydd vid varje enskilt tillfélle samt
avgift till forbundet skall ingdi anmal ningsavgiften.

Svenska Skidforbundets téavlingsregler géller i dvrigt i tillampliga delar.
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§101
101.1.
101.2.

101.3.

101.4.

101.5.

101.5.1.

101.5.2.

101.6.

101.7.

101.8.

101.9.

Tavlingsgrenar
SSF:s verksamhetsprogram upptar féljande tévlingsgrenar:
Backhoppning

Freestyledkning som indelasi:
Hopp

Puckel pist

Big Air

Skicross

Halfpipe

Nor disk kombination (kombination av backhoppning och Iangdakning)

L angdakning som indelasi:
Intervallstart

Jaktstart med eller utan uppehall
Mass-start

Sprint

Stafett

Teamsprint

Langdakning bestar av tvatekniker

- klassisk teknik
- fri teknik

Rullskidakning (se 88 101.5 och 101.5.1) som indelasi:
Individuellt

Jaktstart

Stafett

Lagtempo

Skidorientering som indelasi:
Individuellt

Stafett

Mass-start

Snowboard som indelasi:
Alpint (dalom, stordalom, parallellslalom, parallellstorslalom)
Freestyle (halfpipe, boardercross)

Speedskiing som indelasi:
Standard

Specia

Telemark som indelasii:
Classic (sprint classic)
Storslalom

Parallellslalom

Utgava november 2009/Svenska Skidforbundet 5
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101.10.

101.11.

101.12.

§102

102.1.

102.1.1.

102.1.2.

102.1.3.

102.2.

102.2.1.

102.2.2.

102.2.3.

102.2.4.

102.3.

102.3.1.

102.3.2.

102.3.3.

Utforsakning som indelasi:

Slalom

Storslalom

Super G

Stortlopp

K ombi nation/Superkombination

Parallell

Knockoutslalom

Samtliga tavlingsgrenar & 6ppnafor herrar och damer.

| samtliga tévlingsgrenar utom stafetter kan tavling ske dels individuellt, dels i
tvé eller flermannalag, varvid de individuella resultaten sammanraknas.
Tavlingar sindelning, benamning, tilldmpning och kungor else

Indelning och bendmning:

Foreningstavlingar - 6ppna uteslutande for medlemmar i den arrangerande
foreningen.

Allmannatavlingar - dppnafor medlemmar fran flera foreningar.
M aster skapstavlingar
Allméanna tavlingar &r foljande:

Distriktstavlingar - 6ppna for foreningar anslutna till SSF och tillhérande
intill varandra gransande distrikt.

Nationella tavlingar - 6ppnafor alaforeningar anslutnatill SSF.

Nordiska tavlingar - 6ppnafor foreningar tillhérande skidférbunden i Norden.
Skidorientering tillhor orienteringsforbunden i saval Norge som Finland.

Internationella tavlingar - 6ppna for alla foreningar tillhdrande landsférbund
andlutnatill FIS (10F).

M aster skapstavlingar ar foljande:

SM-, AJSM-, YISM-, USM- och Veteran SM - Oppna for ala foreningar
andlutnatill SSF.

GM-, SYM- och NoM-tavlingar - dppna for foreningar ansutna till SSF och
tillhdrande distrikt inom resp. landsdel.

| skidorientering géller stafett antingen forenings- eller distriktslag efter resp.
landsdel s bestémmande.

DM-, AJDM-, YJDM- och UDM-tavlingar - Oppna for foreningar anslutna
till SSF och tillhérande resp. distrikt.
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102.4.

102.4.1.

102.4.2.

102.5.

102.5.1.

102.5.2.

102.5.3.

102.5.4.

§103

103.1.

103.1.1.

103.1.2.

§104
104.1.

104.1.1.

104.1.2.

104.2.

Tillampning
Vid internationella och nordiska tavlingar tillampas FIS tavlingsregler. |
skidorientering galler IOF:sregler.

Vid samtliga ovriga tavlingar i Sverige gdller Svenska Skidférbundets
tavlingsregler.

Kungorelse
Med kungorelse av tavling avses inférande av tavlingen (tavlingsort, datum)
m.m. i FIS:s (IOF:s), och i skidors tavlingskalender pa internetplatsen
IdrottOnline.

Distriktstavlingar skall kungorasi respektive SDF:s tavlingskalender (om sadan
finns) och i skidors tavlingskalender painternetplatsen IdrottOnline.

Nationella, nordiska och internationella tévlingar kungérs 1 skidors
tavlingskalender pa internetplatsen IdrottOnline. Internationella tavlingar
kungores é&ven i FIS:s (IOF:s) tavlingskalender.

SM,- AJSM-, YJISM-, USM- och Veteran SM, GM-, SyM- och NoM-tavlingar
samt DM-, AJDM-, YJIDM- och UDM-tavlingar kungors i skidors
tavlingskalender painternetplatsen IdrottOnline.

Téavlingsar och klassindelning

Allmanna bestammel ser

Tavlingsar = tavlingssasong = 1/7-30/6;
Kalenderdr = 1/1-31/12.

FIS licensdr = 1/10-30/9

Tavlande tillhor viss dldersgrupp fr.o.m. ny tavlingssasong (1/7-30/6) utifran da
vederborande fyller angivet & under kalenderaret.

Exempel: Tavlande som fyller 14 & under kalenderdret 1/1-31/12 2008 tavlar i
klassen: 14-15 ar fr.o.m. 1/7 2007.

Grenspecifika aldersindelningar aterfinns under B § 130.

Lagtavling
Lagtavlingar &r av tvaslag

Tavlingar med foranméda lag 6ver en totaldistans uppdelad pa olika del-
strackor som stafett eller enligt lagtempoprincipen.

Tavlingar med icke foranmdda lag, déar den sasmmanlagda tiden eller poéngen
av tvadler fleraindividuella resultat avgor lagets (foreningens) slutresultat och
placering.

Ett lag kan besta av tva dller fleralagmediemmar.
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104.3.

104.4.

104.5.

104.6.

104.7.

104.8.

§ 105

105.1.
105.1.1.

105.1.1.1.

105.1.1.2.

105.1.1.3.

105.1.1.4.

105.1.1.5.

105.1.1.6.

105.1.1.7.

Blandade lag av man och kvinnor far férekomma.

Om i tavling for t ex 3-mannalag tva eller flera "tredjeman” har samma indivi-
duella slutresultat, skall ala "tredjeman” inréknas i laget. Endast en av "tredje-
mannens’ individuella slutresultat utgor emellertid del i lagresultatets sam-
manlagdatid eller poang.

Om tvalag eller flerandr samma slutresultat (samma sluttid) erhdller de sasmma
placering, varvid den inbordes ordningen i resultatlistan avgors av den
sammanlagda platssiffran. For masterskapstavlingar gdler bestammelser i
Utdel ningsprinciper for mésterskapstavlingar i bilaga 1

Om platssiffran enligt 104.5. & densamma for bada lagen, gar det lag fore vars
sistalagmediem har den l&gstaindividuella platssiffran.

Lagpris far utdelas endast om minst tva (2) lag startat.

Da lagtavling forekommer skall denna samt de regler som galler kungoras i
inbjudan till tavling.

Ansokan och sanktionsavgifter

Ansobkan om tavling
Anstkan om att fa anordna allméanna tavlingar prévas och avgors

ifraga om distriktstavlingar av SDF.

ifraga om GM- SvM-, NoM-téavlingar av Gotalands-, Svealands- respektive
Norrlandsdistrikten.

ifraga om nationella och nordiska tavlingar samt svenska méasterskap (SM-,
AJSM-, YIJSM-, USM- och Veteran SM) av SSF. Ansbkan sker via
IdrottOnline. Nar det galler SM-, AJSM-, Y JSM-, USM- och veteran SM

skall ocksa ansokan ske pa av forbundet faststalld blankett.

ifraga om landsdels- och riksfinaler av ungdomspropagandatavlingar, cuper av
rikskaraktér samt OS-/VM-tester av SSF.

ifraga om internationella tavlingar av FIS (IOF) pagrundval av SSF:s yttrande.

SDF skall yttra sig dver tavlingsansokningar jamlikt 88 105.1.1.2-105.1.1.5.
inom sitt eget distrikt.

Ansokan om nationella tévlingar skall vara SDF tillhanda senast den 1 mars,
fore nastkommande tavlingssasong. Klubb som vill arrangera téavling i annat
SDF an det egna, skall &en anstka om detta hos det SDF i vilken tavlingen
skall arrangeras. Ansbkan om nationella tavlingar, vilka ar tillstyrkta av SDF,
skall vara SSF tillhanda senast 15 mars fore nédstkommande tavlingssasong
Tavlingarna ansoks via ldrottOnline.
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105.1.1.7.1.

105.1.1.8

105.1.1.9.

105.1.1.10

105.2.

105.2.1.

105.2.2.

105.2.3.

105.2.4.

105.2.5.

105.2.6

§ 106
106.1.

106.2.

Ansdkan om internationella tavlingar skall vara SSF tillhanda senast
den 15 januari fére nastkommande tavlingssdsong, Tavlingarna ansoks via
IdrottOnline.

Anstkan om internationell tavling (FIS, I0F) skall aven goras pa av SSF
faststallt formul & som finns att hamta pa SSF:s hemsida.

| ansbkan om tavling av internationell och SM-karaktér, OS-, VM-tester samt
Cuper av rikskaraktar ska &ven upptas sadan/a reservort/er att evenemangets
genomforande kan sdkras.

Reservort/er skall anges i inbjudan till téavling. | masterskapstavlingar och
tavlingar av rikskaraktar &r reservorter obligatoriska.

Sanktionsavgifter

For internationella tavlingar som sanktioneras av FIS (IOF) erlaggs av FIS
(IOF) och SSF faststédlld sanktionsavgift. Avgiften faktureras respektive fore-
ning av SSF.

For nationella, nordiska- och distrikts-tavlingar erldggs sanktionsavgift till
berdrt SDF i samband med anstkan enligt foljande:

Nationella och nordiska endagstavlingar 400:-
Nationella och nordiska flerdagstévlingar 600:-
Distriktstavlingar, endags- och flerdagstavlingar 100:-

Sanktionsavgift for internationella, nationella, nordiska och distriktstévlingar
samt motions- och propagandagvenemang erlaggs i samband med ansokan.

SSF &ger rétt att ta ut sarskild sanktionsavgift for OS- och/eller VM-tester samt
Cuper av rikskaraktar. Uppgift om sanktionsavgift, bestammelser betréffande
aktivas deltagande samt férbundets resp. arrangdrens reklamréttigheter skall
angesi forutséttningar for ansokan.

Uttag av ytterligare sanktions- och tévlingsavgifter avgors av respektive SDF.

Sanktionsavgift for internationella och nationella motions- och propaganda-
evenemang faststalls arligen av forbundsstyrelsen och anges i forutsattningar
for ansokan.

Inbjudan till tavling

Betraffande kungorel se, se 8 102.5. Inbjudan till samtliga tavlingar
sanktionerade av SDF/SSF kungors senast 30 dagar fore forsta tavlingsdag i
skidors tavlingskalender pa internetplatsen IdrottOnline. | inbjudan skall anges
datum for senaste anmal ningsdag.

Inbjudan av utldndska deltagare till nordiska och internationella tavlingar i
Sverige skall sandas fran respektive arrangor till SSF. SSF ansvarar for att FIS
och de Nordiska Nationsforbunden som & andutna till FIS far inbjudan
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106.3.

106.4.

106.5.

§ 107

107.1.
107.1.1.

107.2.

107.3.

107.4.

107.5.

107.6.

107.7.

107.8.

107.9.

Inbjudan till utomnordiska lander skall vara avfattad pa engelska och/eller
tyska och bor utsdndasi mycket god tid fore tavlingen.

| inbjudan bor anges att tavlande, funktionédrer och askadare medverkar i
respektive bestker tavlingarna pa egen risk.

Inbjudan bor utformas sa att deltagare i samband med anmalan accepterar att
information om tavlingen och dartill relaterad information skickas ut till den
anméalde.

Anmalan till tavling

Anmalan till tavling

Anméan till deltagande i tévling sker via IdrottOnline av den tévlandes
forening eller den tavlande galv. Skriftlig anmalan kan ocksa goras per post,
viafax eller e-post. Muntlig telefonanmélan skall bekraftas genom samma dag
avsand skriftlig anmélan (post/fax/e-post).

Som anma ningsdag réknas poststdmpel ns/faxets/e-brevets datum.

Tavlande far icke anmalas till mer &n en tavlingsplats och klass pa samma dag
om det inte & magjligt att delta i samtliga tévlingar med hansyn tagen till
avstand och starttider.

Om efteranmalan tilldts, vilket tavlingsarrangor sav bestammer far sadan
anmalan inte ske senare an vid uppropet da sddant forekommer eler da
nummerlapparna utdelas. Vid efteranmédan har arrangor rétt att uppta hogre
anmal ningsavgift, dock maximalt dubbel sadan.

Anmalan skall innehdlla den anmaldes FIS-kod (vid FIS tavlingar), for- och
efternamn, klass, klubb, samt vilken tévling som avses.

Anmalningstiden for SM, AJSM, YJSM, USM och Veteran SM samt A, B och
C-finaler, rekommenderas till 7-10 dagar fore forsta tavlingsdag eller officiella
tavlingsdag. Vid Ovriga tavlingar faststdlls anmalningstidens utgang av
arrangoren dock tidigast 5 dagar fore forsta téavlingsdag eller officiella
tavlingsdg. En generell rekommendation & att anmélan bor vara arrangdren
tillhandaintill 72 timmar (3 dagar) fore tavling.

Om anmélan till tavling avsands senast anméalningsdagen skall samma dag &ven
anmdalan viatelefon eller fax goras.

Arrangor ager rétt att begransa startfalten om forhallandena sa kréver, vid t.ex.
inbjudnings-, elljustavlingar samt tavlingar med gemensam start.
Begransningen skall stai inbjudan.

Anméan till av FIS resp. IOF sanktionerade internationella tavlingar i utlandet
insandes till SSF, som sander anmdlan till tavlingsarrangoren. Vid inter-
nationellatavlingar i Norden gérs anméalan via ldrottOnline.

Arrangor av tavlingar skall pa anmodan insdnda kopia av anmalningdlista till
SSF eller eget SDF.
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107.9.1

107.10.
107.10.1.

107.10.2.

107.10.3.

107.10.4.

107.10.5.

107.10.6.

107.10.6.1

107.10.6.2.

107.10.6.3.

§108
108.1.

108.2.

108.3.

Forbundet skall godkanna deltagare vid svenska méasterskap. SM-, AJSM- och
Y JSM- arrangdrer skall omgaende efter anmalans utgang insénda anmalnings-
listatill forbundet for kontroll och godkénnande.

Anmalningsavgifter

Samtliga anma ningsavgifter som faststélls av SSF/alpint finns i Till&gg till
tavlingsregler  infor varje sasong. Anméaningsavgiften skall betalas till
arrangoren fore tévlingen eller pa annat sitt som anges i inbjudan. Om
betalning & gjord via post eler bankgiro skall kvitto kunna uppvisas for
arrangoren.

Anmaé ningsavgifter till DM-, JDM- och UDM-tavlingar faststélls av respektive
SDF.

Anméningsavgifter till GM, SyM och NoM faststélls av berdrda distrikt
gemensamt.

Anmalningsavgift till dvrigatévlingar faststélls av arrangoren.

Arrangoren & skyldig att aterbetala 50 % av anmalningsavgiften, da arrangor
maste instélla tavlingen.

Tillstdnd om uttag av extra anmédningsavgift i samband med flyttning av
tavling (se 8§ 109) skall inhamtas fran den organisation, som sanktionerat
tavlingen ifréga. Sadan extra anmédningsavgift skall aviseras i god tid fore
tavlingen.

Arrangor ar skyldig att aterbetala hela anmalningsavgiften till dkare som
lamnar aterbud:

Nationella tavlingar: senast kl 12 dagen fore forsta tévlingsdag eller officiell
traningsdag

FIS tavlingar i Sverige: senast kl 12 dagen fore férsta tavlingsdag eller
officiell traningsdag

FIS tavlingar i 6vriga Norden: senast kl 12 tre dagar fére forsta tévlingsdag
eller officiell traningsdag

Har avanmdlan inte gjorts inom beskriven tid enl. §107.10.6.1 har arrangdren
rétt att ta ut anmal ningsavgiften.

Anmalande klubb ansvarar altid for att anméningsavgiften betalas dven da
dkare anmder sig galv.

Tavlingspriser
Tavlingspris bor i princip bestd av s.k. hederspris.
| 6vrigt se internationellareglerna, www.fis-ski.com

Vid internationella tavlingar far prisets varde inte Overstiga av FIS (IOF)
faststéllt belopp, se internationella reglerna www.fis-ski.com

For prisernas anskaffande svarar arrangéren. Som rekommendation om antal
priser foredas ett minimiantal enligt féljande:
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108.3.1

108.4.

108.5.

§109
109.1.

109.2.

109.3.

109.4.

§110

110.1.

110.1.1.

110.2.

junior/senior 6 priser

ungdom 10 priser

| senior- och juniortavlingar bor prissumman motsvara minst 30% av

anmal ningsavgifterna.

| ungdomstavlingar, 12-15 &r, bor prissumman motsvara minst 50%

Anmaél ningsavgifterna.

| ungdomstavlingar, upp till och med 11 &r, bor samtliga startande erhalla pris.
| ungdomstavlingar av distrikts-, regions- eller nationell finalkaraktér, bor
minnesgava utdelastill samtliga deltagare.

Se speciella regler for arrangorer av LV C-finaler, USM, A-final, Nationella
Cupen, FIS-tavlingar, SM, YJSM och AJSM

For poangpris géller séarskilda bestammel ser enligt bilaga 3.

Bestammelser for SM-, AJSM-, YJSM-. USM- och Veteran —SM, samt DM -,
JDM- och UDM-tecken &terfinnsi bilaga 1.

Uppskjutande, avbrytande, forflyttning eller instéllande av téavling
Om tavling pa grund av laga hinder, t ex sndbrist eller stréng kyla, maste upp-
skjutas, avbrytas eller forflyttas kan ny lottning ske.

Beslut om uppskjutande eller avbrytande av tavling skall omedelbart meddelas
den organisation som sanktionerat tavlingen ifraga.

Tillstand om flyttning/instdllande av tévling avseende saval tid som plats skall
inhamtas fran den organisation som sanktionerat tavlingen ifragai samrad med
berért SDF.

Riktlinjer for flyttning/instéllande framgér av bilaga 4.

Nya anmalningar och darmed ny lottning tillats endast med SSF:s medgivande i
frdga om nationella, nordiska och internationella tavlingar samt SM-, AJSM-,
YJSM- USM- och Veteran-SM, OS-, VM-tester samt Cuper av rikskaraktar
och med vederborligt SDF:s medgivande i fréga om 6vrigatavlingar.

Rapport och resultatlista fran tavling

Resultatlista
Resultat fran av SDF/SSF/FIS sanktionerade tavlingar ska direkt efter tavling
rapporteras via ldrottOnline.

Officiella resultatlistor for SM-, AJSM-, YJSM-, USM-, Veteran-SM tavlingar
insands omgaende, senast inom tva (2) dagar efter tavling med brev eller e-post
till SSF.

Tavlingsavgift

Tavlingsavgift inbetalas senast en vecka efter tévlingens genomfdrande.
Tavlingsavgift skall inbetalas till SSF av klubb som arrangerat
junior/senior/veteran tavling och specificeras pa av SSF framtagen
avgiftsrapport, vilken finns pa klubbens IdrottOnline-sida.
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§111
111.1.

111.2.

111.2.1.

111.2.1.1.

111.2.1.2.

111.2.1.3

111.3.

111.3.1.

111.3.2

Representationsbestammelser i tavling

Representationsbestammel serna nedan géller representation i de skidgrenar,
som administreras av SSF.

Tavlingsdeltagare skall vara medlem i en till SSF andluten forening, och féar
under tavlingssdsongen representera endast en forening.

Undantag

Akare &ger rétt att representera olika foreningar i olikatavlingsgrenar.

Se § 101.

| Vasaloppet tillats motionsakare representera en foretagsforening - medlem i
SSF - annan &n den &karen normalt representerar. Akaren inréknas g i

lagtavling.

Akare som inom landet flyttat frén en ort till en annan kan av SSF ges rétt att
pa den nyaorten tavla for annan forening under samma tavlingssasong.
Framstallning harom skall goras av akaren sadv och atfoljas av intyg att
han/hon fullgjort sina skyldigheter mot sin forra férening och att denna inte har
nagot att erinra mot foreningsbytet.

Foreningen ar skyldig att omgaende informera SSF om planerad 6vergang av
utlandska &kare.

For akare fran lander utanfor EU, som skall representera en svensk forening,
skall arbetstillstand sokas enligt de regler som Gverenskommits av
Riksidrottsforbundet (RF) och Arbetsmarknadsverket (AMS). Ansbtkan om
sadant arbetstillstand insands till Invandrarverket, som darefter inhamtar savél
RF:s som SSF:s godkannande.

Skidforeningen skall kunna styrka att akaren har rétt att fa representera en
svensk forening.

Senaste tidpunkt att infor ny tavlingssasong 6verga fran en forening till annan
ar den 1juli.

Akaren skall, vid ev. 6vergdng, senast den 1 juni skriftligt meddela sin
moderférening att han/hon avser representera annan férening fr.o.m. nasta
tavlingssasong (1.7-30.6).

Om sédval avlamnande som mottagande forening & Gverens, far dvergang ske
efter detta datum, dock inte senare @n den 1 november sdvida inte be-
stammelserna i 111.2.1.2. &r tillampliga. Mottagande forening skall skriftligt
och omedelbart anmala 6vergangen till SSF och berért SDF. Overgéngen
anmals pa av SSF faststalld blankett och skall vara undertecknad av sava den
aktive som berdrdaféreningar. Se bilaga 6.

Undantag

Akare som under en hel tavlingssasong varken deltagit i sanktionerad tavling
gller patecknat Overgdngsanmaan for ny forening &ger rétt  att
omedel bart representera den nya féreningen.

Akare som efter sirskild framstdllan hos forbundsstyrelsen beviljats sk.
reamatérisering ager att omedelbart representera svensk forening och delta i
allaslag av svenskatavlingar inklusive masterskapstavlingar.

Akaren méste dock uppfylla aktuell kvalgréanstill tavlingen ifréga.
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111.4.

111.5.1.

111.6.

111.6.1.

111.6.1.1.

111.7.

111.8.

111.8.1

111.9.

111.10.

111.10.1.

| tavlingar, som sanktioneras av SSF och dess SDF, far endast till SSF
andutna foreningar och dess dkare delta.

Undantag

Akare i forening anduten till SSF och som ocksd & medlem i korpora-
tionsidrottsforening ager rétt att representera sin korporationsforening i kor-
porationstavlingar.

Forening andluten till SSF far inte utan tillstand av vederborligt SDF vara
medarrangdr i tavling anordnad av icke SSF-and uten forening.

Undantag
Till SSF angluten korporationsidrottsférening &ger dock réatt att utan sarskilt
tillstand medverka vid andra organisationers evenemang av tavlingar.

Akare som vistas i utlandet och som onskar delta i tévling dar, som
representant for till SSF anduten férening kan hos SSF begédra séarskild
startlicens.

Icke svensk medborgare, som tillhor férening ansluten till SSF, &ger rétt att
som representant for den svenska foreningen delta i alla dlag av svenska
tavlingar. FOr méasterskapstavlingar galer att ovannamnd akare skall ha varit
stadigvarande bosatt i Sverigei minst ett (1) ar.

Med stadigvarande menas att dkaren i minst ett ar faktiskt bott i Sverige och
haft en bostad, som stadigvarande stétt till sitt forfogande.

For DM och landsdel smésterskap kan dispens ges av SDF/landsdel.

Akare som skall deltaga i svenskt masterskap, SM och JSM i ndgon av SSF:s
grenar skall godkénnas av férbundet. Berdrda foreningar skall skriftligt senast
den 1 november informera forbundet om vilken/vilka akare, som uppfyller
kravet enligt 8§ 111.8 for att delta i svenskt masterskap. Foreningen skall da
kunna styrka att &karen stadigvarande vistatsi Sverigei minst ett .

Uppréttat avtal mellan &kare och férening skall vid anmodan uppvisas for
forbundet.

| DM-, JDM- och UDM-tavlingar fé&r delta endast foreningar (medlemmar i
foreningar), med hemort inom vederbérande SDF-omrade for sddant més-
terskap.

Under en och samma téavlingssasong far foreningsmedlem deltai DM-, JDM-
och UDM-tavlingar i samma tavlingsgren endast inom ett distrikt
(SDF-omréde).

Kommentar

Foreningsmedlem fér deltai DM-, JDM- och UDM-tavling i det distrikt inom
vilket hans forening har sin hemort. Hans egen hemvist saknar sdlunda
betydel se hédrvidlag. Detta innebér att en inom x-distrikt boende person, som &r
medlem i férening med hemort i y-distrikt, & beréttigad att deltai DM-, JDM-
och UDM-tévling inom y-distriktet. Samma & far han dock inte deltai samma
greni DM-, JIDM- och UDM-téavling anordnad inom annat distrikt.
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§112

112.1
112.1.1.

112.1.2.

112.2.

112.3.

112.4.

112.5.

112.6.

112.9.

§113

113.1.

113.2.

113.3.

§114
114.1.

114.2.

Forbundsfor sékring

Foreningstillhorighet

Skid- och snowboarddkare som deltar i evenemang sanktionerade av
SDF/SSF/FIS, skall vara medlem i férening andluten till SSF, dvs. vid ala
dessatévlingar kravs foreningstillhorighet.

Alla medlemsforeningar i SSF erlagger arligen en foreningsavgift, som bestar
dels av en arsavgift dels av en forbundsforsakring.

Forbundsforsakring for foreningens medlemmar
Forbundsforsakringen innehdller en kollektiv  olycksfallsforsakring  for
med|emsfdreningens samtliga medlemmar.

Forbundsfor sékringens giltighetstid
Den forsakringstid som tillampas & SSFs verksamhetsar, dvs 1 juli-30 juni.

Forbundsfor sékringens skydd
Forsakringen lamnar ersdttning for direkta foljder av olycksfallsskada som
intraffar under forsakringstiden enligt gallande forsakringsvillkor.

Forbundsfor sékringens administration
Forsakringsadministrationen handhas av Folksam Marknadsomrade Idrott
106 60 Stockholm.

Skadeanmélan

Anmdan om skada ska utan dréjsma goras till Folksam pa blankett
"Skadeanméan for olycksfall inom idrott” (blankett S 590). Anmadan kan
ocksa goras per telefon till Folksam, 08-772 8740.

Kontroll av medlemskap i SSF
Kontroll av foreningens medlemskap och att arlig foreningsavgift erlagts sker
genom SSF:s och SDF:s forsorg.

Reseer sittning och traktamente
Ersédttning till deltagare som representerar forening eller SDF faststélls och
utbetalas av respektive férening och SDF.

Erséttning till deltagare, som representerar SSF (landslagsdeltagare) faststélls
och utbetalas av SSF.

For deltagande i Olympiska Vinterspel (OS) géler SOK:s bestdmmel ser.

Téavlandes och ledares skyldigheter; straffpafoljd

Det dligger tavlande och ledare att val kanna till och noga folja FIS:s (IOF:s)
internationella regler, se www.fis-ski.com och SSF:s tavlingsregler samt att
rétta sig efter tavlingsledningens och tavlings uryns sarskilda anvisningar.

Tavlande som ¢ foljer FIS:s (IOF:s) respektive SSF:s regler frantas omedel bart
sin internationella tavlingslicens och SSF delger omgéende hans/hennes namn
till FIS (I0F).
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114.2.1.

114.3.

114.3.1

114.5.

114.6.

§115
115.1.

115.2.

115.3.

115.4.

115.5.

115.6.

§116

116.1.

Foreningsledare som g foljer FIS (I0OF:s) respektive SSF:s regler eller g foljer
tavlingsledningens och tavlingguryns sarskilda anvisningar enl. § 114.1, kan
bestraffas av tavlinggury/SSF med indragen ackreditering som innebar att
han/hon g har rétt att varainom tavlingsomradet.

Tavlande och ledare vid nationellatéavlingar & skyldiga att halla
sig informerade om och underordna sig RF:s regler mot doping. www.rf.se

Tavlande och ledare vid internationella tavlingar & skyldiga att hdlla
sig informerade om och underordna sig WADA:s regler mot doping
www.wada-ama.org/

Okunnighet om reglerna utgér g motiv for att underkanna protest eller dylikt
mot sammatévlande eller ledare.

Foreningsledare eller aktiv, som gor sig skyldig till brott mot téavlingsreglerna
kan bestraffas enligt RF:s bestraffningsbestammel ser.

Firmainflytande och reklam
Kommersidllt utnyttjande far endast ske i Gverensstdmmelse med FIS' (IOF:s)
bestammel ser harfor www.fis-ski.com

Berdrd férening och tavlinggury & ansvarig for att FIS (IOF.s) respektive
SSF:sregler betréffande reklam pa utrustning inom tévlingsomrédet efterlevs.

Tavlande som inte réttar sig efter tavlingsledningens, tévlingsfunktionédrernas
eller juryns direktiv kan diskvalificeras eller forbjudas att starta.

Tavlingsarrangor utférdar legitimation for leverantor och deras servicepersonal
for tavlingen ifrdga. Sadan legitimationshandling medfor rétt for vederborande
att uppehdlla sig inom tavlingsomradet.

Det ar inte tilldtet for vare sig leverantorers eller firmors servicepersonal att
inom tavlingsomrade gora reklam eller bara firmamarken (reklam) pa klader
och utrustning annat an i dverensstammelse med FIS (IOF:s) respektive SSF:s
regler harfor. www.fis-ski.com

Arrangor av nationella, nordiska och internationella tavlingar skall, om SSF sa
begar, stélla 3-5 reklamplatser vid start- och malomradet samt 3-5 st 1/2-sides
annonsplatser i program o.dyl. till SSF:s forfogande. Utformningen ska ske
enligt sarskild dverenskommelse mellan arrang6r och férbund.

Radio, Television och Film

Med beaktande av FIS regler for radio, television, film och video & SSF
forhandlingspart med Sveriges Televison AB (SVT), Sveriges Riksradio AB
(SR) och Sveriges Lokaradio AB (LRAB) eller annan organisation om rétt till
direkt- och/eller efterhandsséndning i televisionen och/eller radio eller film-
och videoupptagningar for aersandning eller videokassettframstélining och
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116.2.

116.3.

116.4.

116.5.

§117
117.1.

117.2.

117.3.

117.4.

117.5.

117.6

117.6.1.

117.7

-forsédljning inom eller utom landet gdllande samtliga sanktionerade tévlingar
inom landet samt betraffande verforing till Sverige av tavlingar fran utlandet.

SSF tréffar avtal efter samrad med berorda arrangdrer och forbehdller sig rétten
till eventuell intakt fran sddana avtal.

SSF kan, efter sarskild framstallan fran berord arrangor i handelse av direkt-
sandning i televisionen eler videokassettframstalining och forsajning besuta
om eventuell andel till arrangoren.

SSF kan 6verldta TV- och sandningsréttigheterna for SM-tavlingar, vilket skall
specificeras och verenskommas i sarskilt avtal mellan SSF och SM-arrangor.

Vid direktsandning i TV av internationella tavlingar i landet skall arrangor
iaktta mellan FIS och European Broadcasting Union (EBU) och/eller dvrig
organisation tréffad dverenskommelse om reklam.

Bestammelser for master skapstavlingar
M &sterskapstavlingar &r

Svenska Masterskap (SM, AJSM, YJSM USM), SM Veteraner, Distrikts-
mésterskap (DM, JDM, UDM), Gotalandsmésterskap (GM), Sveaandsmés-
terskap (SM) och Norrlandsmésterskap (NoM).

SM, AJSM, YJSM, USM och SM Veteraner & SSF:s egna tavlingar och
anordnas arligen av arrangdrer som utses av SSF. SSF avgor vilka klasser som
skall anordnas.

DM, AJDM, YJDM och UDM anordnas &rligen inom varje SDF av arrangorer
som utses av respektive SDF. SDF avgor vilka DM-klasser som skall anordnas.

GM, SvM och NoM anordnas &rligen av arrangtr som utses av Gotalands-,
Svealands- respektive Norrlandsdistrikten. Berdrda landsdelar/distrikt foreslar
tavlingsdag och vilka klasser som skall anordnas.

M asterskapstavlingar anordnas pa tidpunkt som faststalls av SSF.
Specifikation av méasterskapstavlingar aterfinnes under B, § 131.

Fordringar for deltagande

| SM, AJSM, YJSM, USM, Veteran SM, DM, AJDM, YJDM, UDM, GM,
SYM och NoM fordras att deltagaren & svensk medborgare. Icke svensk
medborgare, som & stadigvarande bosatt i Sverige sedan minst ett (1) & och
som & medlem i férening ansluten till SSF, ger rétt att delta (se § 111).

For deltagande i GM, SvM och NoM fordras att deltagaren & medlem i och
representerar en forening som & ansluten till SSF och tillhor ett distrikt inom
respektive landsdel.

Betréffande utdel ningsprinciper for masterskapstecken, se bilaga 1.
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117.8.

§118

118.1.

§119

§120

Avtal med tillhérande evenemangsanvisningar ska undertecknas av arrangor for
SM, AJSM, Y JSM, USM, A-final, B-fina och C-final i samband med anskan.

Doping
| dopingfrégor vid nationella tavlingar géler RF:s regler och tillhdrande
bestraffningsregler. Se www.rf.se/

| dopingfragor vid internationellatévlingar galler WADA:sregler och
tillhdrande bestraffningsregler. www.wada-ama.org/

Dispens, tolkning och tvister

Av FIS och/dller I0F antagna tekniska regler och riktlinjer ska tillampas vid
internationella tavlingar i Sverige. De svenska tévlingsreglernas allménna
bestémmel ser har dock féretrade vid dessatavlingar.

Dispens fran tavlingsreglernas bestammelser kan endast |amnas av SSF:s for-
bundsstyrel se.

| fragor som inte besvaras i foreliggande bestammelser i SSF:s tavlingsregler
skall arrangér vanda sig till SSF eller till SSF:s for varje sarskild téavling utsedd
forbundsrepresentant, ekonomiska radgivare och/eller teknisk kontrollant.

Tvister betraffande tolkningen av tavlingsreglerna hanskjuts till och avgors av
SSF:s forbundsstyrel se.

Litteratur
Foljande och aktuell litteratur skall finnas tillganglig hos arrangor:

- SSF:stavlingsregler

- Tillagg till Alpina Tavlingsreglerna

- FIS (IOF:9) tavlingsregler (galler nordiska och internationella tévlingar)
- FIS Precisions and Instructions for the season

- FIS Rules of the Alpine FIS Points

Litteraturen kan bestdllas hos SSF eller hamtas pa SSF:s hemsida,
www.skidor.com.
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B. ALPINT
§130 Klassindelning
130.1. Klassindelning vid allmannatavlingar skall férekomma enligt féljande tabell:
OBS! Akare kan aldrig deltai annan klass &n de i tabellen angivna.
Sasong 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013
Ungdom 8-9 &r (D) 2001-2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005
Ungdom 10-11 &r (C) 1999-2000 2000-2001 2001-2002 2002-2003
Ungdom 12-13 &r (B) 1997-1998 1998-1999 1999-2000 2000-2001
Ungdom 14-15 ar (A) 1995-1996 1996-1997 1998-1999 1999-2000
Junior yngre 16-17 & 1993-1994 1994-1995 1995-1996 1996-1997
Junior Aldre 18-20 &r 1990-1992 1991-1993 1992-1994 1993-1995
Seniorer 16- 1994- 1995- 1996- 1997-
Seniorer 21- 1989- 1990- 1991- 1992-
Veteraner 30- 1980- 1981- 1982- 1983-
Licensierade &kare (FIS) | 1994- 1995- 1996- 1997-
For masterskapstavlingar géllande utdel ningsprinciper av mésterskapstecken
se bilaga 1.
130.2. Klassindelning vid internationella tavlingar forekommer enligt foljande tabell:
OBS! FISregler gdller i sin helhet vid internationellatavlingar.
Sasong 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013
Children | 12-13 & (CHI) | 1997-1998 1998-1999 1999-2000 2000-2001
Children Il 14-15 & (CHI) | 1995-1996 1996-1997 1998-1999 1999-2000
Junior 16-20 & (JUN) 1990-1994 1991-1995 1992-1996 1993-1997
Seniorer 16- (FIS) 1989- 1990- 1991- 1992-
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SEKTIONII-TEKNISKABESTAMMELSER

A.

§ 601

§ 602

Organisation

Organisationskommittén

Tavlingens organisationskommitté utses av arrangerande forbund eller klubb och
kan vid storre tavlingar besta av:

Ordfdrande

General sekreterare

Huvudkassor

Lakare samt

Ordférandenai foljande specialkommittéer:
Tavlingskommittén

Ekonomikommittén

Press- och reklamkommittén

Trafik- och ordningskommittén
Transportkommittén

Byggnads-, anléaggnings- och materialkommittén
Inkvarteringskommittén
Ceremonikommittén

Fest- och ndjeskommittén

Vid masterskap och stérre evenemang kan en hedersordfdrande i
organi sationskommittén eller sérskild hederskommitté vara att reckommendera.

For bedrivandet av ett effektivt |0pande arbete bildas ett arbetsutskott (AU).

Organisationskommittén handhar ala forberedande arbeten av icke direkt tév-
lingsteknisk natur sasom utférande av allmanna bestammelser for tévlingen, in-
bjudningar, tryckning av affischer, program, biljetter m.m. och 6vriga arbeten
som framgér av de olika specialkommittéernas namn.

General sekreteraren organiserar och leder verksamheten.

DA tavlingens storleksgrad € med nodvandighet kréver sérskild organisations-
kommitté, kan tavlingskommittén (8§ 602) fungera &en som organisations-
kommitté.

Tavlingskommittén och dess uppgifter

Tavlingskommittén utses av Organi sationskommittén, da sadan finns, eljest av
arrangerande klubb eller forbund. Den skall bestd av minst:

Tavlingsledare
Tavlingssekreterare

Banchef

Chef for portdomarna

Chef for tidtagning och utrakning

Tavlingskommittén utser ala tavlingsfunktionérer, som g redan & medlemmar i
kommittén. Tavlingskommittén & ansvarig for tekniska forberedelser och for
tavlingens genomforande och avslutning.
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§ 603

603.1

603.2

603.3

603.4

603.5

603.6

603.7

603.8

603.9

Tavlingsfunktionarer
Tavlingsfunktionarernas dliggande skall vara:

Tavlingsedaren leder tavlingskommitténs arbete. Tavlingsledaren ingdr i juryn
och avgor tillssmmans med O6vriga jurymedlemmar alla under tavlingen
uppkommande fragor, dven de fragor for vilka bestammelser inte finns i
foreliggande regler.

Tavlingssekreteraren organiserar och leder det administrativa arbetet pa
tavlingssekretariatet med protokollforing, anméaningar, lottning, resultatlistor,
resultatrapportering samt ovrig téavlingsadministration.

Banchef ansvarar for tavlingsbanans preparering och underhall m.m. enligt di-
rektiv fran tavlingskommittén och juryn.

Banséttare vilken dven far fungera som banchef ansvarar for tévlingsbanans ut-
sdttning med portar.

Startern med medhjdpare tillser att de tavlande startar parétt plats, i rétt tid och i
rétt ordning.

Chefen for portdomarna utser, utplacerar, instruerar och (under tavlingen)
kontrollerar och informerar portdomarna. Efter varje ak hopsamlar han start- och
maldomarnas protokoll, vilka 6verlamnastill sekretariatet.

Sarskilda domare skall vara avdelade vid start och mdl. De antecknar (prickar av)
de tavlande i den ordning de startar respektive passerar mallinjen.
Startdomaren bedomer om den tévlande startar pa rétt satt.

Ma domaren bedémer om den tévlande passerar malinjen paratt sétt.
Start- och maldomare kompletterar diskvalifikation med forklaring (figur).

Portdomarna kontrollerar och bedomer att den tavlande passerar portarna pa rétt
sitt inom avdelat omrade och bevakar tavlingsbanans underhdl inom samma
omrade. Korrekt akning avbockas i protokollet, felaktig akning som kan foran-
leda diskvalifikation avprickas och kompletteras med forklaring (figur).

Portdomarprotokollen skall uppta portdomarens namn, telefonnummer, aktuella
portar, omgang (&k 1 eller 2), tavlandes startnummer och namn. Pa ev. fraga fran
tavlande under &ket har portdomaren rétt att véja mellan endast tva svar:
"fortsatt" - da den tavlande passerat parétt sétt - och "tillbaka" - da den téavlande
passerat pa felaktigt sitt och riskerar diskvalifikation.

Portdomarna med assistenter svarar for att banan inom resp. portdomaromrade
halles i gott skick under hela tavlingen. Nedrivna eller forstérda kappar skall
omedelbart aterplaceras pa exakt den plats dér detidigare stétt, respektive erséttas
av nyakappar.

Portdomarassistenterna skall medverka till att tavlingsbanan hdles fri fran
askadare och andra obehdriga.

Efter varje 3k avlamnar portdomarna sina protokoll till portdomarchefen.

Portdomarna maste vara beredda att vid behov redogéra for skéen till anteckning
om diskvalifikation. Portdomare far endast meddela diskvalifikation till
tavlingsledningen.

Chefen for tidtagarna organiserar och ansvarar for en korrekt tidtagning och ut-
rakning av slutresultaten.
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603.10

603.11

603.12

603.13

603.14

603.15

603.16

603.17

§ 604
604.1

604.2

Chefen for forbindelserna organiserar erforderlig telefon- och andra férbindel ser
inom tavlingsorganisationen i enlighet med tavlingsledningens direktiv.

Materialchefen anskaffar och ansvarar for all material for téavlingarnas genom-
forande  (nummerlappar, flaggor, avsparrningsmaterial, verktyg for
banpreparering etc.) som varje enskild chefsfunktionar g galv tar ansvar for.

Chefen for ordningshallningen ansvarar for att erforderliga sakerhetsforeskrifter
vidtagits for att hdlla askadarna pa behorigt avstand fran tavlingsbanan.
Chefen for upplysningstjansten ansvarar for att lagledare, publik och press far

fullgoda direktupplysningar om téavlingens forlopp. Upplysningarna formedlas i
forsta hand genom speaker(s) och anslagstavla for de tavlandes aktider.

Presschefen ansvarar for alla evenemang som sammanhanger med service till
skrivande journalister, fotografer, radio och TV. Tavlingsedningen utférdar er-
forderligadirektiv.

Sjukvardsansvarig  organiserar sukvard med hjdp av erforderlig
sjukvardspersonal och ansvarar for densamma under officiell traning och under
tavlingen. Sjukvardsansvarig samarbetar ndarmast med tavlingsledaren.

Tavlingsledningen och tavlingsfunktiondrerna skall vara létta att kénna igen ge-
nom vast eler ambindel. De viktigaste funktiondrernas namn och
igenkanningstecken skall upptagasi tavlingsprogrammet.

Grundprincipen skall vara: en person - en funktion.

Tavlingsjuryn
Tavlingsuryn - 3 medlemmar - skall tillsittas fore tavlingen och besta av:
Tavlingsledaren, Banchefen samt till téavlingen utsedd nationell TD.

Om nationell TD ¢ & utsedd till téavlingen tillsétts en vid téavlingen nérvarande
representant fran SSF, SDF dller ledare som ¢ tillhor arrangerande klubb.
Arrangoren skall i forvag utse tredje jurymedlemmen.

Juryns medlemmar skall vara val fortrogna med tavlingsreglerna och berérd
tavlingsorganisation.

Vid tavlingar dér nationell TD & utsedd & nationella TD:n ordfdrande i juryn.
Vid téavlingar dér nationell TD g & utsedd &r tavlingsledaren ordférandei juryn.

Tavlingguryn maste, innan beslut fattas i viktiga fragor, genomféra en noggrann
undersokning samt hora allaberdrdai drendet. Da beslut fattas skall inga andra an
jurymedlemmarna néarvara.

Juryns medlemmar skall barava synlig jurymarkning.

Juryns mediemmar skall st strategiskt placerade efter backen och sta i
radiof 6rbindel se med varandra och sekretariatet.

Tavlingguryns befogenheter och uppgifter &r:

att besiktiga tavlingsbana och téavlingsomréde i sa god tid att ev. justeringar
hinner vidtagas fore angiven besiktningstid. Banchefen och nationell
TD/tredje jurymedlemmen skall tillsasmmans besiktiga tévlingsbanan och
tavlingsomrédet;

att Overvaka stortloppstraning och sammantrada efter densamma;
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§ 605

605.1

§ 606
606.1

606.2
606.3

§ 607
607.1

607.2

att oOvervaka att den officiella besiktningen, tréningen och tavlingen genomfores
enligt gallande regler och sarskilda bestammel ser;

att kontrolleratekniska evenemang, t ex den elektriska tidtagningen fore tavling;

att besluta om startmellanrum vid officiell traning och tévling oavsett disciplin;

att besluta om tavlingen p.g.a laga hinder maste instdllas, avbrytas eller
tidsforskjutas;

att avgora om laga hinder kan vara orsaken till att tévlande g i tid infinner sig
till start;

att tillse att uppehallet mellan &k 1 och 2 blir tillréckligt fér besiktning av bana
2;

att besluta om eventuella diskvalifikationer;

att fatta bedut i de angeléagenheter som uppkommer under traningen eller
tavlingens gang och ¢ tacks av foreliggande regler eller dar SSF & har
majlighet att fattabeslut i enligt § 118;

att fora protokoll som sédndes med officiella resultatlistan till Svenska
Skidférbundet och berérd klubb om protest behandlats;

att agnastor omsorg at sakerhetsaspekter.

Tavlinggury maste kvarsta till protesttidens utgang och ev. protester blivit
behandlade.

Lagledarmote

Vid nationella, nordiska och andra storre tavlingar skall tévlingskommittén sam-
mankalla anmd da tévlingsdeltagares lagledare till ledarméte. Tavlingsarrangbren
skall i inbjudan till tavlingen ange tid och plats for métet. Vid lagledarmétet skall
den tredje medlemmen i tavlingsjuryn presenteras. Fragor som beror tévlingen
och som tavlingguryn har att fatta beslut om kan framféras vid detta méte.
Lagledarmétet & ingen beslutande instans. Lagledarmotet utgor ett radgivande
forum.

Forbundsrepresentation

SSF/AK utser representanter till alla SM-, AJSM-, YJSM-, USM- och Veteran-
SM- tavlingar.

Forbundsstyrel sen utser en representant till SM.
SSF svarar for representanternas resor och traktamenten.

Nationell TD

Vid nationellt SM, AJSM, Y JSM, USM och Veteran-SM samt A, B och C-finaler
utser Svenska Skidférbundet nationell TD for samtliga discipliner som ansvarar
for  sikerheten samt  for  teknisk  radgivning och  kontroll.

Kostnader for nationell TD:s resor, kost och logi vid evenemang enl 8 607.1 och
8 607.3 betalas helt av arrangdren. Kostnader for nationell TD:s arvode betalas av
SSF vid evenemang enl § 607.1 och betalas av arrangtren vid evenemang enl §
607.3. Rekommendationer for ersattningsnivaer for nationell TD publiceras varje
ar i "Tillagg till tavlingsregler Alpint”
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607.3

§ 608

§ 610

§ 611

§ 612

Vid farttévlingar pa nationell/regions/distriktsniva utser arrangerande klubbs
distriktsforbund nationell TD, som ansvarar for sakerheten samt for teknisk
radgivning och kontroll.

Bansattare

Banséttare utses av tavlingsjury eller organisationskommitté. Vid tvaskstavlingar
skall det vara olika banséttare for varje &k. En av de tva bansattarna far utses av
arrangoren. For stortlopp och super G maste banséttaren kannatill tavlingsbacken
val. Tavlingguryn &r ansvarig for att dvervaka bansattningen. Om en utsedd
bansattare maste erséttas skall ersittaren ha likvardiga kvalifikationer som den
forst utsedde. Erséttare utses av tavlingguryn.

Tekniska evenemang och forberedelser

Godkannande av tavlingsbackar

Tavlingsbackar skall godkannas i frdga om SM-, AJSM-, YJSM-, USM- och vid
Veteran-SM-tavlingar - av Svenska Skidférbundet;

i frAga om Ovriga svenska tavlingar - av vederborande distrikt och region i sam-
rad med AK;

i frdga om internationella tavlingar - av FIS.
Tavlingar i éljus & godkanda enligt speciella bestdmmel ser, se § 620.

Tavlingsbanan

Vid va av tévlingsterrang, som skall vara kuperad och av olika lutningsgrader,
skall stérsta mojliga hojdskillnad i relation till kraven for varje tavlingsdisciplin
efterstrévas.

Ingen bana far innehdlla motlut eller 1angre plana partier. Det maste vara majligt
att utan stavarnas hjalp glida dver alapartier i banan.

Terrangen skall utnyttjas naturligt.

Start- och malplats
Start- och malplats skall vara val utmarkt. Startplatsen skall medge att den tav-

lande kan sta avslappnad pa startplatsen och snabbt efter starten kunna vinna god
fart.

Vid elektrisk tidtagning skall startgrinden varaminst 35 cm och hogst 50 cm Over
snon och avstandet mellan stolparnas mittpunkt skall vara minst 50 cm och hogst
80 cm.
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50 till 80 cm

35 till 50 cm

Vid elektrisk tidtagning med mélfotocell skall fotocellerna vara placerade sa att
den 6vre fotocellen &r placerad under knahojd pa dkarna.

A
Max 20 cm

A 4 }

Den ovre fotocellen ska
vara monterad under
knihéjd pa dkarna.

A

Stolparna for fotoceller bor vara av tra med diameter av max 6 cm och de ska vara
sagade nedtill enligt nedanstdende bild. Fotocellerna ska vara va skyddade av
madrasser eller annat skydd som skyddar en akare vid fall sa att denne inte kan
skada sig pafotocellerna eller annan utrustning vid malet.
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§ 613
613.1

613.2

613.3

AKriKining ee—)-

]

l
Siga stolpen si \
att den liitt kan gé av

Mdllinjen skall vara en rak fargad linje vinkelrétt mot infartsstrackan till malet,
dar tidméatning sker. Malets bredd anpassas efter de tévlandes hastighet, terrang
och snoforhallanden. Mdlets bredd far g understiga 10 m i slalom, storslalom och
super G samt 15 m i stortlopp. Juryn kan, om sérskilda natur- eller andra
omstandigheter foreligger, besluta om dispens hérifran.

Omrédet omedelbart efter malinjen skall vara sa stort, va preparerat och tillrack-
ligt plant, att t&vlande @ven i hogsta fart utan risker kan bromsa och avsluta lop-
pet.

Fasta malstolpar fér ¢ anvandas.

Markeringen av mdl far g hindra &karen och skall vara utformat sa att akare €j
kan skada sig pa malmarkeringarnavid ett fall. Forslag till malmarkering:

1. Dubbla plastképpar med tvérstag i plast och téackt med spand perforerad duk.
2. Uppbléasbara mastolpar av plast.
3. Plastkdpp inlindad (kladd) i mjukt material.

Speciella bestammelser for slalom

Slalomtavlingens omfattning
Slalomtavling genomfores i tva omgangar i tva skilda banor. Béda omgangarna
kan i undantagsfall genomféras i samma bana. Kvalificeringstavling kan an-
ordnas fére finatavling. Om tva banor anvands kan den andra banan utséttas
antingen i exakt samma terrangformation som den forsta eller ocksa i ett nytt
avsnitt av samma slalombacke.

Tavlingsbanan
Slalombackens hojdskillnad mellan start och mal skall vara enligt bilaga nr_2.
Genomsnittslutning minst 20% och max 45%.

Banans preparering och markering
Banan skall vara sa fast preparerad att forhdlandena blir om majligt lika for
samtliga startande. Harfor krévs banbearbetning under helatévlingen.
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Slalombanan utséttes med portar till ett antal, se bilaga nr 2, och av en
svarighetsgrad som bansittaren bestammer med hénsyn till forhdlandena
(backens storlek, snbns beskaffenhet, tavlingens betydelse och deltagarnas
skicklighet).

En port bestér av tva runda képpar (roda resp. bld) av bojbart, l&tt, splitterfritt
material, dock g av tra. K&ppens métt, hojd 6ver sndytan och diameter, se Tillagg
till Alpina Tavlingsreglerna.  Vikk&ppar med ovanstéende egenskaper skall
anvandas. Hela banan skall vara satt med sammatyp av kdppar.

De viktigaste typerna av portar och portkombinationer &r:

Horisonta port Vertikal kombination Harnal skombination
(Gppen) (vertikal) (harndl)
‘ ‘ 4-6 m
0,75mmin 4-6 m
max 13 m \
Vertikal port 4-6m
(blind) 0,75m min
0,75mmin

\I 4-6m 4-6m

Vid nationellaslaomtavlingar skall banan innehdlla:

- Oppnaportar

- blinda portar

- Vertika 1-3 vertikaler bestdende av 3-4 portar

- Hand — 2-5 harndlar bestdende av 2 portar

Vid tavlingar dér portantalet understiger de internationella kraven skall antalet

vertikaler och harndar anpassas proportionellt till banans portantal. Dock skall
banan innehalla minst en vertikal och en harndl.

Om juryn sa beslutar kan alla kombinationer utelamnas vid ungdomstavlingar.

Vid utséttning av portar gdller:

a) portens bredd (avstandet mellan kapparnas fotpunkter i snon) skall vara4-6 m.

b) Avstandet mellan tva portar far € underskrida 0,75 m. Min. avstandet 0,75 m
maste hallas mellan képpar i olika portar. Likasa fran den tankta linjen som
sammanbinder kdpparnai en port och kdpparnai en annan.

c) Det maximala avstandet fran svangkapp till svangkapp i tva pa varandra
foljande riktningsforandringar (portar) far g dverstiga 13 m.

d) Sldombanan far innehdlla antal riktningsforandringar som & 30-35% av
falhojden +- 3, for A-ungdom max 50 riktningsforandringar, max 3 harnaar
max 2 vertikaer samt for B-ungdom max 40 riktningsférandringar, max 2
harndlar max 1 vertikal.

€) Portarnanumreras fran start till mal. Start och mal skall € medréknas.

f) Képphadlet i snon skall markas sa att kdpp som under tavling falls kan
aterstéllas pa exakt samma plats.

g) Varannan port skall vara bla, varannan rod. Banans forsta port far vara valfritt
rod eller bla.
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613.4

613.5

613.6

h) Banans forsta portar ska vara 6ppna portar.

)] De sista portarna i banan skall vara 6ppna och sa placerade att narmaste
och | &ttaste vagen leder mitt i malet.

Tavlingsbhana med enkelkapp i slalom

Om juryn sa beslutar &r det tillatet att anvanda enkelkdpp i banan, forutom i alla

kombinationer som maste besta av dubbelkappar.

- For att leda &karen ratt vag skall den forsta och sista porten besta av
dubbel kappar

- Efter den forsta porten skall akaren dka vaxelvis pa hdger respektive vanster
sida om banans enkelkdppar i den svangrytm som banan inleddes med.

- Om &karen passerar en port felaktigt och véjer att fortsitta sitt &k maste
akaren runda den felaktigt passerade porten, se § 635.1, for att fortsitta aket.

- Héamdlar, vertikaler och langsvangar maste innehdlla dubbla kappar i alla
portar

- 1 dvrigt galler bestammelsernai § 613.3

Bansattaren

Banséttaren skall besiktiga backen for att kunna bestdmma sig for en ungeférlig
banstréckning. Terrangen skall utnyttjas val. Banan skall inte bestd av en serie
enformiga standardiserade portkombinationer utan vara omvaxlande och an-
passad efter terrangen.

Banan skall medge en rytmisk akning och innehdlla svangar av olikaradie. Tvéra
svangar som forstor rytmen i akningen skall undvikas. En svar portkombination
skall alltid foregds av port dar den tévlande kan kontrollera farten. Svara
portkombinationer skall ¢ férekomma i boérjan eller dutet av banan.
Reservké&pparnas platser skall utses av banséttaren tillsammans med banchefen.
Dessa kappar far g placeras sa att en téavlande kan missledas.

Banbesiktning och tréning

Tréaning i icke utsatt slalombacke far ske enligt tavlingsledningens bestammel ser.
Forsta téavlingsbanan skall vara utsatt senast 1 1/2 timme fore tévlingens borjan.
Mellan 1:a och 2:a omgangen skall ett uppehall pa minst en halvtimme goras.
Traning i utsatt slalombana ar forbjuden.

Tavlande far forflytta sig pa skidor uppfor backen, den genom portarna
Besiktning fran start till ma far endast ske genom s.k. "hasning" dar hogst tva
portar f&r passeras utan att stanna. Det & forbjudet att dka utfor i omedelbar
nérhet av portarna for att "skugga' dessa.

Tavlingsledningen (juryn) utfardar allaforeskrifter for tréning och banstudium.
Om tavlingarnas bada omgangar skall genomfdras i samma bana och bansattaren
anser sig tvungen att pa grund av forsamrade snoforhdlanden flytta en eller flera
portar fore andra omgangens borjan, skall den gamla markeringen i snon utplanas
och andringen meddel as alla tavlande sa snart som mgjligt.

PM for deltagare ansl&s pé officiella anslagstavian. Akarna skall i gorligaste mén
ges majlighet att varma upp pa ett underlag likvardigt med tévlingspistens.
Den aktive skall bara korrekt pasatt nummerlapp i samband med besiktning,
traning samt tavling. Overdragsklader f& béras utanpd nummerlappen vid
besiktning.
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613.7

613.8

613.9

§ 614
614.1

614.2

614.3

Begransning av startfaltet i andra aket
Tavlingsiuryn har rétt att begrénsa antalet startande till andra dket. Om detta ska
tillampas maste det angesi inbjudan.

Start
Startmellanrum enligt juryns beslut, se &en § 630 och 631.1.

Utrustning
De téavlande skall béara godkand skidhjalm under besiktning, traning samt tavling,
detta galler samtliga klasser. Mer om utrustning finns att 1&sa under § 626

Speciella bestammelser for storslalom

Storslalomtavlingens omfattning

Storslalomtévling genomfores i tva omgangar i tva skilda banor. Bada omgang-
arna kan i undantagsfall genomforas i samma bana. Vid svéra vaderleksforhal-
landen, for stora startfdt eller andra hinder for att genomfora tva ak, kan dock
tavlingar i ett 8k godkannas under f6ljande forutsattningar:

a) Juryn godkanner dtgarden, och
b) Hojdskillnaden mellan start och mal & minst 200 m for junior/senior tavling.

Tavlingsbanans matt
Storslalombackens hojdskillnad mellan start och mdl dterfinnsi bilaga 2.

Storslalombacken skall vara minst 40 m bred. Om tévlingsuryn bedomer att inga
sékerhetsrisker foreligger, kan vissa delar av backens bredd understiga 40 m.

Banans preparering och markering
Storslalombanan skall prepareras som for slalom.

En komplett storslalomport innehaller 2 képp-par med var sin flagga. K&pp-paret
bestar av tva runda kappar (roda eller bld) av bojbart, 14t, splitterfritt material,
dock g av tra. Det inre kdpp-paret skall vara vikk&ppar, endast vid stark vind kan
den yttre kdppen vara utan led. K&ppens métt, h6jd 6ver sndyta och diameter, se
Tillagg till Alpina Téavlingsreglerna

Flaggan (duken) skall vara rektangulér, for 6éppna portar 75 cm bred och 50 cm
hdg. For blinda portar skall bredden vara 30 cm. Flaggan fastes pa kapp-paret sa
att flaggans nedre kant ligger minst 1 m 6ver sndytan da kdpparna nedstuckits i
snon. Flaggan skall l&tt lossna vid padkning for att minska skaderisken.

Vid utséttning av portar géller:

a) Portens bredd (avstandet mellan de inre kapparnas fotpunkter i snén) skall
vara4-8 m.

b) Avstandet till narmaste kdpp i kommande port skall varaminst 10 m.

c) Banan skall innehdlla riktningsforandringar som & minimum 11 % och
maximum 15 % av hojdskillnaden mellan start och mal. Vid ungdomstavlingar
skall antalet riktningsférandringar vara minimum 13 % och maximum 18%.

d) Portarna skall numreras fran start till mal. Start och mal skall f medraknas.

e) Kapphdlen i snon skall mérkas sa att kdpp som under téavling falls kan
aterséttas pa exakt samma plats.

f) Varannan port (k&ppar och flagga) skall vara bld, varannan rod. Banans forsta
port far varavalfritt rod eller bla.
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614.4

614.5

614.6

614.7

g) Portarnaskall séttas sa att de & va synligafor den tévlande aven i hog fart.

h) Flaggan i varje enskilt kapp-par skall liggai rét vinkel mot akriktningen. Detta
géller &en sk. blinda portar.

i) | blind port skall flaggan rullas upp pa sténgerna sa att flaggans bredd minskar
till 30 cm.

J) Banansforsta port skall vara en 6ppen port.

k) De sista portarna i banan skall vara 6ppna och sa placerade att ndrmaste och

|sttaste vagen leder mitt i malet.

Tavlingsbana med enkelkapp i storslalom

Om juryn s beslutar &r det tilldtet att anvanda enkelképp (1 kapp-par med flagga)

i banan, forutom i alla kombinationer som maste besta av dubbelkappar.

- For at leda dkaren rétt vag skall den forsta och sista porten bestda av
dubbel kappar

- Efter den forsta porten skall akaren aka vaxelvis pa hdger och vanster sida om
banans enkelkdppar i den svangrytm som banan inleddes.

- Om 3karen passerar en port felaktigt och véjer att fortsitta sitt &k maste
akaren runda den felaktigt passerade porten, se § 635.1, for att fortsitta aket.

- Héandar, vertikaler och langsvangar maste innehdla dubbla képpar i alla
portar

- | ovrigt géller bestdmmelsernai § 614.3

Bansattaren
De allménna principernafor utséttning av slalombana géller &ven for storslalom.

Portarna skall sittas sa att den tavlande kan pabdrja svangen i god tid. Téav-
lingsbackens bredd bor utnyttjas sa mycket som majligt.

Den maximalt tillatna portbredden bor utnyttjas i snabba partier av banan och i
s.k. blinda portar.

Banbesiktning och tréning

Pa tavlingsdagen skall backen vara avstéangd. Samma dag och senast 1 timme fore
tavlingens borjan skall den dutgiltiga placeringen av portarna vara klar. Om
tavlingen genomfores i tva omgangar skall det vara minst en halvtimmes paus
mellan aken.

Tavlande skall ha mdjlighet att studera och lara sig banan och dess detaljer under
antingen forflyttning pa skidor uppfor backen eller genom sk. "hasning dar hogst
tva portar far passeras utan att stanna.

Den aktive skall bara korrekt pasatt nummerlapp i samband med besiktning,
traning samt tavling. Overdragsklader f& béras utanpd nummerlappen vid
besiktning.

Det &r forbjudet:
att dkai gavabanan
att 3ka i omedelbar nérhet av portarna for att "skugga' dessa. | Gvrigt utfardar
tavlingsedningen (juryn) alla erforderliga foreskrifter.
Start
Startmellanrum enligt juryns beslut, se aven § 630 och 631.1.
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614.8

§ 615
615.1

615.2

615.3

Utrustning
De tavlande skall béra godkand skidhjalm under besiktning, traning samt tavling,
detta gdller samtliga klasser. Mer om utrustning finns att 1&sa under 8 626

Speciella bestammelser for Super G
Super G-tévlingens omfattning

Super G-tévling genomfores som regel i en omgang. Vid fallhdjder understigande
300 m (junior och senior) eller 200 m (ungdom) genomfores tavlingen i tva
omgangar.

Gul flagg kan vid behov placeras ut, se § 625

Tavlingsbanans matt

Hojdskillnad mellan start och mdl skall vara hogsta mojliga men g 6verstiga FIS
(Internationella Skidforbundets) regler:

For ovriga tavlingar aterfinns métten i bilaga 2. Backen skall vara minst 30 m
bred. Om tévlingguryn bedomer att inga sékerhetsrisker foreligger, kan vissa
delar av banans bredd understiga 30 m.

Banans preparering och markering

Banan maste prepareras som for stortlopp. | de delar av banan dér portar sétts och
dér de tavlande maste svanga, skall preparering ske som for slalom.

En port bestar av 4 runda kappar. Mellan varje képp-par spannes en flagga. En
komplett port for Super G innehdller altsa 2 k&pp-par med var sin flagga.

K&pp-paret bestar av tva runda kdppar (roda eller bld) av bojbart, 1att splitterfritt

material, dock g av tra. Det inre képp-paret skall vara vikkdppar, endast vid stark

vind kan den yttre kdppen vara utan led. Kdppens matt, hojd 6ver sndyta och

diameter, se Tillagg till Alpina Tavlingsreglerna.

Flaggan (duken) skall vara rektanguldr, 75 cm bred och 50 cm hdg. Flaggan

fastes pa kapp-paret sa att flaggans nedre kant ligger minst 1 m dver snoytan da

k&pparna nedstuckits i snon. Varannan port skall vara bla och varannan port rod.

| blinda portar skall flaggan vara 30 cm bred och 50 cm hdg. Flaggan skall |&tt

lossna vid padkning for att minska skaderisken.

Vid utséttning av portar gdller:

a) Portens bredd (avstandet mellan de inre kdpparnas fotpunkter i snon) skall
vara 6-8 m for 6ppna portar och 8-12 m for blinda portar.

b) Avstandet till narmaste kdpp i kommande port skal vara minst 25 m.
Undantagsvis, om terréngen sa kréaver, kan avstandet minskastill 15 m.

c) Banan skall innehdlaett antal riktningsférandringar som &r lika med 6-10% av
fallhojden. Det gdler aven vid ungdomstavlingar.

d) Portarnaskall numreras fran start till mal. Start och mal skall gf medraknas.

e) Kapphalen skall markas sa att kdpp som under tévlingen féls kan aterstélas
pa exakt sasmmaplats.

f) Varannan port (k&ppar och flagga) skall vara bld, varannan rod. Banans forsta
port kan varavalfritt rod eller bla

g) Portarna maste sittas sa att de tavlande tydligt kan se dem ocksa i hoga
hastigheter.

Utgdva november 2009/Svenska Skidférbundet 31



AlpinaTavlingsregler Tekniska Bestammel ser

615.4

615.5

615.6

615.7

615.8

§ 616
616.1

h) De bada flaggorna i kapp-paret skall om mgjligt ligga i rét vinkel mot
akriktningen.

i) Vid dalig sikt skall roda riktningsflaggor séttas pa vanster sida av banan, sett
uppifraén, och t ex granris pa hogra sidan. Vid behov kan granris ocksa hackas
och spridas ut i banan.

j) De sista portarna i banan skall vara dppna och sa placerade att narmaste och
| éttaste vagen leder mitt i malet.

Bansattaren

Med tanke pa portarnas bredd och avstandet mellan dem & det béttre att i hu-
vudsak sétta Oppna portar, sa att terrangen kan utnyttjas till det yttersta for att fa
en kontrollerad hastighet. Inga byggda hopp, men terrdngen bor utnyttjas sa att
om mgjligt kortare luftféarder sker.

En super G-bana ska innehdlla varierat 1anga och korta svéangar, hdgfartssvangar,
glidpartier och naturliga hopp. De tavlande skall sélva kunna vélja sin egen linje
mellan portarna.

Banbesiktning och tréning

Pa tavlingsdagen skall backen vara avstéangd. Samma dag och senast 1 timme fore
tavlingens borjan skall den dlutgiltiga placeringen av portarnavaraklar.

Tavlande skall ha mgjlighet att studera och lara sig banan och dess detaljer under
antingen forflyttning pa skidor upp for backen eller genom s.k. "hasning".

Pa tavlingsdagen fér ett tréningsak utan tidtagning organiseras for ungdom

Den aktive skall bara korrekt pasatt nummerlapp i samband med besiktning,
traning samt tavling. Overdragsklader f& béras utanpd nummerlappen vid
besiktning.

Start
Startmellanrum enligt juryns beslut, se aven § 630 och 631.1.

Deltagare som tvingas avbryta sitt 3k (t.ex. vid ett fall) far icke fortsétta akningen
och maste setill att banan &r fri for nasta téavlande.

Utrustning

De tavlande skall béra godkand skidhjalm under besiktning, traning samt tavling,
detta gdller samtliga klasser. Mer om utrustning finns att 1&sa under § 626

Speciella bestammelser for stortlopp

Stortloppstavlingens omfattning

Tavling i stortlopp genomfores som regel i tva omgangar. Vid fallhojd oversti-
gande 350 m (junior och senior) eller 200 m (ungdom) genomfores tavlingen i en
omgang.

Tavlingen skall genomfdras i en foljd utan avbrott. Genomfors tavlingen i tva
omgangar skall startordning enligt § 621.4 tillampas.

Gul flagg kan vid behov placeras ut, se § 625.
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616.2

616.3

Tavlingsbanans matt

| princip skall i stortlopp efterstravas att uppna storsta méjliga hajdskillnad
mellan tavlingsbanans start och mal. Stortloppsbackens hojdskillnad mellan start
och ma &erfinnsi bilaga 2.

Banan skall vara minst 30 m bred. Om tévlingsjuryn beddmer att inga saker-
hetsrisker féreligger, kan vissa delar av banans bredd understiga 30 m.

Banans preparering och markering

Stortloppsbanan skall vara sa fast preparerad att den tavlandes skidor om majligt

g lamnar spar efter sig och den tavlande som faller g fastnar med skidorna i

snon.

Snovallar, skyddsnét o dyl. skall anvandas for att minska risker pa sarskilt farliga

punkter i banan.

Konstgjorda hinder/hopp, som medfér en uppenbart okad sakerhetsrisk far icke

anvandas.

Tavlande far icke gora egna markeringar i banan.

Riktningsflaggor i form av fyr- eler trekantiga vimplar pa korta kappar €eller

"markeringar" med hjdlp av t ex granris kan anvéndas fér att visa banans bredd

och riktning. Dessa placeras vid sidan av och langs hela tavlingsbanan och sa

néra varandra att en tavlande ser dem &ven i hdgsta fart och vid mindre god sikt.

Granris kan aven hackas och spridas i banan for detta andamal.

Riktningsflaggor av olikafarger eller granris placeras langs banans bada sidor.

En port for stortlopp bestar av fyra runda képpar. Mellan varje kdpp-par spannes

en flagga. En komplett port innehdller alltsa 2 kdpp-par med var sin flagga.

Banans kdppar skall nedstuckna i sndn méa minst 1,80 m Over sndytan.

K&pparnas diameter skall varaenl. § 627.

Flaggan (duken) skall vara rektangulér, 75 cm bred och 50-100 cm hég. Flaggan

fastes pa kapp-paret sa hogt som majligt.

Vid utséttning av portar géller:

a) Portarna skall vara minst 8 m breda réknad mellan de inre k&pparnas
fotpunkter i snon.

b) Portarnaskall harod eller blafarg.

c) De bada flaggorna i portens kapp-par skall std i hojd med varandra och om
majligt liggai rét vinkel mot akriktningen.

d) Portarna skall ha en sadan inbordes placering att man, under normaa
vaderleksforhallanden, kan se fran en port till ndstkommande.

e) Portar i kurvor skall séttas s att den tévlande styrs mot insidan av kurvan
(speci€llt i skogspartier).

f) Banan far g séttas sa att den tévlande maste gora langa hopp dér han riskerar
att landa pa flacka partier eller partier dar banan fortsdtter pa skra.

g) Kapphdlen i snon skall mérkas sa att kdpp som under téavling falls kan
aterstéllas pa exakt samma plats.

h) Portarnaskall numreras fran start till mal. Start och mal skall gf medraknas.

i) De sista portarna i banan skall vara 6ppna och sa placerade att narmaste och
|éttaste vagen leder mitt i malet.
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616.4

616.5

616.6

616.6.1

616.7

Bansattaren

Banséttaren i stortlopp maste gora sitt arbete med stor kunskap och efter noggrant
dvervagande med tanke pa att banséttaren har ett stort ansvar.

Terrangen maste ovillkorligen vara rensad frén stenar, rotter o dyl. Den téavlande
far g utsattas for risken att skadas av sadana foremal.

Vid utséttning av en stortloppsbana méaste foljande faktorer noga beaktas:

1) Snokonsistens och backens lutningsforhdllanden;

2) Tavlingsdeltagandes skicklighet;

3) Sékerhet.

Stortloppsbanan skall anpassas efter de tavlandes skicklighet. Banan far g vara
chansartad och utsétta de tavlande f6r onddiga riskmoment.

Banbesiktning, traning

Stortloppsbanan skall vara utsatt i s god tid att tévlande kan tranai banan minst

2 3k, under tva dagar, dock endast pa av tavlingsledningen faststallda officiella

traningstider.

Tavlingguryn kan avbryta tréningen och faststalla nya tréningstider om snofor-

hallandenatvingar dartill.

Den aktive skall bara korrekt pasatt nummerlapp i samband med besiktning,

traning samt tavling. Overdragsklader f& baras utanpa nummerlappen vid

besiktning.

For traning gdler:

a) Banan skall vara utsatt exakt som for tavling.

b) Allatill tavlingen anmélda maste &ka minst ett helt traningsdk med tidtagning.

c) Méllan varje & skall det vara ett startmellanrum pa 1 minut om juryn g annat
bestdmmer.

d) Officiell tidtagning skall &garum vid minst ett traningsak.

e) Traningen skall inledas av forakare.

f) Deltagare som tvingas avbryta traning eller téavling pa grund av gul flagg har
rétt till omak och skall safort som majligt tasig till start. Betraffande gul flagg
se § 625.

g) Forbindel ser/kommunikationer och sjukvard skall fungera som patavling.

h) Tavlingguryn skall Gvervaka traningen.

i) Om banan av nagon anledning t ex ddliga snoforhallanden, maste sténgas
under traningen, skall deltagarna ges mojlighet att i narvaro av
tavlingsfunktionérernainspektera banan pa sjava tévlingsdagen.

Start
Startmellanrum enligt juryns beslut, se aven § 630 och 631.1.

Startordning

Att man infor varje tréningsdag lottar enl § 621 och berdrd tavlingstyp (med eller
utan ranking). Vid fleratraningsdk samma dag skall samma startordning gélla om
inte juryn beslutar om omvand startordning.

Avbryta tranings-/tavlingssak
Deltagare som tvingas avbryta sitt trénings- eller téavlingsak (t.ex. vid ett fall) far
icke fortsétta akningen och maste seftill att banan &r fri for nésta deltagare.
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616.8

§ 617
617.1

617.2

617.3

617.3

617.4

§618

618.1

Utrustning

De tavlande skall béra godkand skidhjalm under besiktning, traning samt tavling,
detta gdller samtliga klasser. Mer om utrustning finns att 1&sa under 8§ 626.

Kombinerade alpina tavlingar/Superkombination

Omfattning

Kombinerade apinatavlingar kan vara av foljande slag:
Superkombinationstavling ska berdknas pa ett &k i slalom och stortlopp/super G
enligt foljande: Sammanslagning av tid ifran respektive disciplin. Béda
disciplinerna bor koras pa samma dag.

2-kombination - det normala med en kombination av stortlopp och slalom,
aternativt kombineratvavalfriatavlingar.

3-kombination - kombination av tre valfriatavlingar.

Disciplinordning
Tavlingsarrangoren bestdmmer disciplinordningen inom kombination.

Tavlingsregler
For varje tavlingsdisciplin ingaende i alpin kombination galler i princip reglerna
for varje enskild disciplin i detta reglemente.

Startordning Superkombination

For startordning i superkombination galler i princip reglerna for varje enskild
disciplin men om slalomaket genomfors forst far &kare som inte startat, brutit
eller diskvalificerats i & 1 anda starta i ak 2. Om ranking férekommit skall
sadana &kare starta i startnummerordning efter sista akare enligt resultatlistan for
ak 1, om ingen ranking forekommit géller § 621.4

Utrakning av resultat

Resultaten i kombinerad alpin tavling erhdlles genom summering av erhdlina
tider, tévlingspoang eller platssiffrai varje disciplin som ingar i kombinationen.
Vilken typ av resultatsummering som skall anvéandas angesi inbjudan.

Parallell

Definition

En paraleltavling & en utslagstavling déar tva tavlande aker likartat sidavid sidai
tva banor. Endast tidsdifferensen vid malgang méts mellan de bada &karna
Segraren kan i forsta dket endast vinna med en tidsdifferens motsvarande
tidspaslaget enl. §618.16. Den dkare som efter tva &k i sin omgang har den basta
sammanlagda tidsdifferensen har vunnit och gér vidare till nésta omgang.

Utgdva november 2009/Svenska Skidférbundet 35



AlpinaTavlingsregler Tekniska Bestammel ser

618.2

618.3

618.4

618.5

618.6

618.7

En omgang

En hel omgang i paralellsaom bestdr av tva ak dar varje 8k har ett eget
matchnummer.
| varje match mellan tva akare byter karna banatill andra aket

Backens preparering

Backens struktur och form skall varalikai ett sa brett omréde att bada banorna far
plass med likartade forhdlanden. Variationer i terrdngen och backens
svarighetsgrad skall varalika for bada banorna.

Underlaget maste vara preparerat som for slalom och tévlingsférhallandena lika i
bada banorna.

Fallhojd och antal portar
Fallhojden fran start till mal skall vara:

Junior och senior: 80-100 m och innehalla mellan 20-30 portar
Ungdom A 60-80 m och innehalla mellan 15-22 portar
Ungdom B 40-60 m och innehdllamellan 12-15 portar
Banorna

Banorna skall innehdlla en serie portar som bestér av tva ledade képpar som ar

sammanbundna av en flagga. Flaggan skall vara el astisk och s konstruerad att den

lossnar frén kdppen om nagon akare fastnar i porten.

- Ké&ppar och flaggor skall vara roda for den vanstra banan uppifran och bla for
den hogra.

- Flaggornas nedre kant ska varaminst 1 meter ovanfor snon.

- Det maste vara samma banséttare till bada banorna och de banorna ska vara
identiska och parallella

- Ett konstgjort hopp kan ingai banorna.

- Banornaskainnehdlarytmiska svangar i varierade svangradier.

- Banansforsta port ska placeras mellan 8 — 10 meter fran starten.

- Direkt efter sista porten i banorna maste det tydligt markeras en avgransning
mellan banorna sa att akriktningen leder rakt in mot respektive mal.

Avstand mellan banorna
Avstandet fran svangkapp till svangkapp i de béda banorna skavaramellan 6 —7
meter. Samma avstand géller mellan ala svangkappar i banorna, fran start till mal.

Start

Starten skall bestd av tva likadana startgrindar som Gppnas samtidigt genom en
elektriskt styrd startanordning. Startsystemet kan ocksa dppnas manuellt.

Tva olika konstruktioner av startgrind kan anvandas.

A: Enlucka 100 cm bred och 40 cm hog som faller ner framfor &karen nar starten
gar.

B: Tvaluckor (saloondorrar) vardera 50 cm breda och 40 cm hoga sittande pa ca.
100 cm hdjd och Oppnas & sidorna nar starten gar. Har maste en brada finnas
fastsatt i snon bakom &karna sa att skidorna kan fa ett stod i bakkant i samband
med starten.

Startdomaren maste vara placerad mellan karna vid starten, endera framfor eller
bakom sa att han har uppsikt Gver hela banan. Startsignal kan endast ges efter att
startdomaren har gett de bada dkarna tillstand att starta. Alla beslut inom
startomradet fattas av den officiella startern.
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618.8

618.9

618.10

618.11

618.12

618.13

618.14

618.15

Felaktig start

Akaren diskvalificeras om

A: Akaren inte har minst en skidspets mot startgrinden (géller vid anvéndande av
startgrind 1107 A).

B: Akaren inte har b&da stavarnai snon pd anvisade platser.

Startkommando

Innan startern ger startkommandot maste han fraga &karna med borjan i den roda
banan:

" R6d bana klar”

" Bla bana klar”

Forst efter att bada dkarna har svarat "Ja’ pa fragan kan startern ge
startkommandot ” Féardiga” .

Om en dller bada startgrindarna blivit blockerade pa grund av ett mekaniskt eller
elektriskt fel maste startproceduren géras om.

Sen till start

Om en &kare inte finns pa plats eller ar redo for start, kallas nasta par fram. Om
akaren fortfarande inte kan starta forlorar denne, - i forsta aket med tidspasaget
for tavlingen, -i andra ket hela omgangen.

Ej till start

Om en &are i forsta omgangen saknar sin motstandare tillats ett ensamak. Om en
&kare i senare omgangar saknar sin motstandare till&ts inget ensamék. Akare som
inte har nagon lottad motstandare gar automatiskt vidare till nasta omgang.

Mal

Maomradet maste vara symmetriskt och mallinjen skall vara parallell med
startlinjen. Varje ma maste vara markerat med tva kappar som &r placerade minst
7 meter frén varandra och helst ssmmanbundna med en mélflagga.

Malgang

Vid utebliven registrering av malgang gors en omstart med &karnai den bana som
anvantsi det ordinarie ket.

Om béda dkarna har exakt samma tidsdifferens efter tva &k kors ett tredje &k dar
banorna lottas. Vinnaren av det tredje ket vinner omgangen och gar vidare till
nasta omgang.

Jury och bansdttare

Juryn bestdr av

- ennationdl TD

- entavlingsedare

- enmddomare

Banséttaren utses av juryn om inte det gjorts tidigare av SSF. Banorna besiktas av
bansdttaren tillsammans med juryn som ansvarar for tavlingen.

Tidtagning

Eftersom startgrindarna oppnas samtidigt sa méer man bara skillnaden vid
malgang mellan de bada dkarna. Forsta &kare som korsar mallinjen startar en
klocka som stoppas nér nastkommande &kare korsar méllinjen. Akare tva far da
tidsskillnaden i 1/1000-sekunder till 8kare ett. Alternativt finns det tva tidtagningar
som startas samtidigt nér startern 6ppnar grindarna men som har skilda malklockor
som stoppas nér respektive akare bryter malinjen.
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618.16

618.17

618.18

618.19

618.20

618.21

618.22

618.23

Tidspadag

Tidspaslaget beslutas av juryn och bestams utifran banans &ktid och backens
svarighetsgrad. Rekommenderat tidspaslag for junior/senior &r:

Vid aktider under 30 sekunder — tidspaslag = max 1,2 sekunder

Vid aktider dver 30 sekunder —tidspaslag = max 1,5 sekunder

Antalet akare

Antalet startande i finaden bor inte Overstiga 32 dkare. De 32 dkarna &
kvalificerade fran en kvaltavling eller uttagna i ndgon annan form. Akarna erhéller
nummerlappar fran 1 till 32 som de behaller genom hela tavlingen.

Med 32 startande i finalen bildas det 16 par dér forsta paret bildas av:

Par 1. nr: L ochnr: 32i kvalet

Par 2: nr: 2ochnr: 31i kvalet

Par 3: nr: 3ochnr: 301 kvalet

Par 4: nr: 4 ochnr: 29 kvalet

Par 5: nr: 5ochnr: 281 kvalet osv.

Banbesiktning

Akarna har rétt att besiktiga banan en gang med skidorna pé fran start till méal.
Besiktningstiden & 15 minuter. Under besiktningen far inga dkare passera Gver
hoppet (provhoppa) om inte juryn beslutar annat.

Preparering
Om nagon forandring eller preparering & nodvandig under tévlingen ska detta ske
efter att en hel omgang &r klar.

Startordning for sta omgangen

Startordningen sker enligt tabellen 618.17 genom hela gruppen och bada dken utan
att vanda gruppen.

Det lagsta startnumret i paret dker forst i den réda banan och det hogsta
startnumret i den bla. | det andra &ket byter man bana. Samma system anvands i
ala elimineringsomgangar och dveni finalen.

Akare som vunnit béda &ken eller har den |4gsta totaltiden (bésta tidsdifferensen)
av bada &ken, gar vidare till nastaomgang med totalt 16 dkare.

Startordning andra omgangen

| andra omgangen &ker segraren i l:a paret mot segraren i 16:e paret med
startordning enligt tidigare modell. Omgangen genomfors aven hér i tva &k och
atta akare kvalificerar sig till kvartsfinalen.

Kvartsfinal

De étta kvalificerade dkarna startar har enligt tidigare startordning frén bérjan till
slutet av gruppen.

Placeringarna pa de fyra som hér blir utdlagna &r 5,6,7, och 8 med nr: 5 for den
akaren med minst forlustmarginal.

Semifinal och final

De fyra kvalificerade dkarna startar har enligt tidigare startordning fran borjan till
slutet av gruppen.

Forlorarna i semifinalen aker sitt forsta &k om 3:e och 4:e plats innan final paret
aker sitt forsta. Darefter &ker 3:e och 4:e paret sitt sista &k innan tavlingen avslutas
med final 3ket.
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618.24

618.25

618.26

618.27

618.28

618.29

Portdomare
Portdomare med flaggor i samma féarg som banan de bevakar maste vara
utplacerade utefter banan och gora juryn uppmérksam pa nér ett regelbrott begas.

Forseelse med tidspaslag

Akare som i forsta dket av en omgéng gér ndgon av foljande forseelser, far ett
tidspaslag till 3k tva.

Akare som i andra 8ket av en omgang gér ndgon av féljande forseelser, forlorar
matchen och omgangen.

Forseel ser:

- disciplinglar en port

- passerar pafel sidaom porten

- felaktig eller ingen malgang

- stéramotstandaren, medvetet eller omedvetet

- &ker ini motstandarens bana s& kontakt uppstar

- tvingar motstandaren att vgjafor att undvikakollision

I ngen forseelse

Foljande handel ser réknas Ej som férseel se:

- port som lossnar och kommer ini motstandarens bana

- att spruta sno pa motstandaren under aket

- att korsa motstandarens bana utan att hindra &karen

- hinder i banan (8karen kan begédra omak vid ett omedel bart stopp)

Forlorat ak

Forlorat &k ger tidspaslag men g diskvalificering.

Den dkare i andra aket som forst gor en forseelse av de tva som innebér ” Forlorat
ak”, eller &r efter med mer an tidspaslaget i mal, férlorar omgangen.

Urakning

Om béda &karna &ker ur vid olika tidpunkt i samma &k, vinner den akare som gor
fOrseelsen sist.

Om bada &karna &ker ur vid samma tidpunkt i samma ak, vinner den dkare som
kommit langst i banan.

Om man inte kan bedéma vem av de bada dkarna som &ker ut forst eller vem som
kommit langst d& bada aker ur, anses aket vara oavgjort.

Vid fall

Om en &arefaller i forsta aket far denne ett tidspaslag infor andra aket.

Om béda dkarna faller i forsta aket & det den dkare som faller forst, som far
tidspasl aget.

Om béda akarna faller i andra aket ar det den akare som faller sist som gar vidare
till nasta omgang.
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§ 619

619.1

619.2

619.3

619.4

619.5

619.6

619.7

619.8

619.9

619.10

619.10.1

619.11

Knockoutslalom

Deltagande
Alla gkare far &kade tvaforsta dken. Vid ca 70 startande far samtliga startande &ka
2 &k, 60 % 3 ak och 35% 4 &k.

Ak 1-Alla
Alla far aka. De 40 (ca 60% av startande) basta gar vidare till A-gruppen, de
dvriga gar vidaretill B-gruppen.

Ak 2—-A-gruppen
Av de 40 som startar gar de 25 béasta vidare, 15 st. blir utslagna.

Ak2 —B-gruppen

Av de dvriga som inte gick vidare fran & 1 till A-gruppen, sa gar de tre basta
vidare till A-gruppen, den 4:e till 20:e basta gar vidare i B-gruppen, resten ar
utslagna.

Ak 3—A-gruppen
Av de 25 frén & 2i A-gruppen + de 3 fran ak 2 i B-gruppen, sa gar 16 vidare i A-
gruppen, resten &r utslagna.

Ak 3-B-gruppen
Av de 17 fran &k 2 i B-gruppen, sd gér 8 st. vidare i B-gruppen resten & utslagna

Ak 4 —A-gruppen
Av de 16 fran 3k 3i A-gruppen gar 10 st. vidare i A-gruppen, resten &r utslagna.

Ak 5 A-gruppen
Av de 10 fran &k 4 i A-gruppen gar 7 <. till final, resten ar utslagna.

Ak 4 —B-gruppen, B-Final
Av de 8 fran &k 3 i B-gruppen, sa gar segraren till A-final.

Ak 6 — A-gruppen , A-Final

Av de 7 fran & 5i A-gruppen och vinnaren i B-finalen aker A-finalen. Bastatid i
detta & vinner helatavlingen, nast bastatid i detta ak kommer tvai hela téavlingen
osv.

Undantag

Om &karantalet & sa stort att tavlingen bedoms att bli for |angt utdragen i tid om

§ 619.1-619.11 skall fdljas, ager arrangdren rétt att andra antalet 3kare som gar
vidare i varje &. Beslut om sadan andring fattas av tavlingsledningen och skall
omedel bart ansdl&s och tillkannages via hogta are.

Startordning

Startintervallet mellan dkarnarekommenderas till 25-30 sek.

Startordning i omgang 1 — lottad och dérefter efter resultat, dvs. 1:an i foregaende
omgang startar sist. Om tva akare har samma tid, rangordnas den med senare
startordning fore den med tidigare startordning. Om det finns fler pa sista placering
av de som gér vidare i varje omgang uttkas antalet i den omgangen.
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619.12

619.13

619.14

§ 620
620.1
620.2
620.2.1

620.2.2

620.2.3

620.2.4

620.2.5

620.3

§ 621
621.1

621.2

Diskvalificeringar

Akare som diskvalificeras i sitt & & utslagen frén tavlingen. Diskvalificeringar
meddelas i hogtalaren och andlas pa andagstavlia efter varje ak. Mer ang.
diskvalificeringar se § 640.

Protest
Akare som diskvalificeras i sitt & &ger rétt att protestera mot diskvalifikationen.
Angéende protestforfarande se § 641.

Priser
Priser till alai A-Finalen och ytterligare ett 20-tal utlottningspriser.

Elljustavlingar

Elljustavlingar &r tilldtnai slalom och stordalom.

Belysningen maste uppfylla foljande krav:

Belysningen i backen skall vara minst 80 lux, métt paralellt med marken.
Belysningen skall vara s jamnt fordelad som majligt, max 40% avvikelse.

Stralkastarna skall placeras sa att ljuset inte andrar backens topografi. Ljuset skall
ge (visa) de tavlande en exakt bild av tavlingsomradet och far inte paverka
uppskattningen av avstand och precision.

Ljuset far inte skugga banan for de tavlande och inte blanda dem.

Hinder och byggnader som finns i narheten av backen maste vara klart (tydligt)
belysta

Stralkastarna far inte placeras langre ifrén varandra é&n 3 ganger mattet mellan
snoén och stralkastaren.

Arrangdren skall i samband med en tévlingsansbkan lamna rapport 6ver backens
ljusforhallande uppmatt med luxmétare med cosinuskorrektur.

Tavlingen och de tavlande

Ranking och lottning av startordning

Lottning om startnummer sker:
antingen med samtligatill tévlingen i sammaklass anmélda samladei en grupp
eller genom uppdelning av de anméldai rankinggrupper.

Ranking skall forekomma sa snart detta & mojligt, dock senast tavlingsdagen.
Vid nationella maésterskapstavlingar skall offentlig lottning ske. Vid dvriga
tavlingar far lottning ske tidigast 3 dagar fore tavlingsdagen. Vid kvalstavlingar
maste  lottning ske  senat pa  formiddagen samma  dag.

For ranking géller foljande:
Anmadadadetagareindelasi

a) deltagare som gér att rangordna efter FIS punktlista.
b) deltagare som icke gar att rangordna enligt a).
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621.3

621.4

§ 622

§ 623

A. Rangordning

Grupp 1, inom vilken lottning sker, skall besta av de 15 hogst rankade, darefter
startordning enligt punktlistan.

B. Icke Rangordnade

Deltagare som icke gér att rangordna bildar tévlingens sista grupp. Inom denna
grupp sker lottning.

Om till tavlingen pa faststallt sitt anmald deltagare g blivit inlottad eller inpla-
cerad pa rétt plats (orsakat av misstag som tavlande eller tavlandes forening €j
kan lastas for) skall tavlingguryn lotta eller placera in den tavlande pa sk.
B-nummer. Detta innebér att den téavlande kan lottas pa vilket startnummer som
helst inom grupp 1. Om tévliande erhdllit t ex nr 7 benamnes detta starthummer 7
b, varvid 7 b startar efter nr 7 men fore nr 8. | sdant fall kommer grupp 1 att
besta av fler an 15 &kare. Vid inplacering rangordnas dkaren enligt sina punkter i
punktlistan. N&r ranking saknas lottas akaren in pa vilket startnummer som helst
inom gruppen. Om en arrangor véljer att efter lottning ta emot en anmélan av
andra skal bor &karen anda placeras in pa ett B-nummer enligt ovanstaende
principer.

Om tavlingen genomforesi tva omgangar skall:

Nar ranking forekommit: Startordningen i andra omgangen skall vara enligt forsta
omgangens resultat dock med omvand startordning for de trettio forsta. Juryn kan
dock besluta om att vanda de femton forstainfor andra aket vid mindre goda
forhdlanden i banan. Om tva &kare har sammatid, startar den med l&gre
startnummer fore den med hogre startnummer. Om det finns fler pa plats nummer
30 infor andra aket skall forsta startgrupp utotkas.

Nér ranking inte forekommit: Startordningen i andra omgangen skall vara
omvand startordning mot forsta akets startordning.

Undantag 1): Vid distriktstavlingar kan SDF besluta om ranking efter punktlista
uppgjord av SDF eller efter annan princip.

Undantag 2):Vid foreningstavlingar avgor arrangoren principerna for ranking.
Undantag 3):Mésterskapstavlingar/finaler kan ha annan ranking. Se Tillagg till
AlpinaTavlingsreglerna

Rekommendation vid ungdomstavlingar i 2 &k ar att alla som startat i &k 1 skall fa
akai & 2. Startordning i &k 2 skall da varaatt man aker pasin plats enligt
omvand startordning. Undantag fran detta kan goras vid méasterskap och finaler.

Deltagarantalet

Deltagarantalet vid vissa sanktionerade tavlingar faststélles av SSF infor varje
sasong.

Nummerlappar

Tavlande & skyldiga att bdra den nummerlapp och 6vrig markning som tév-
lingsledningen utdelar.
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§ 624

§ 625

§ 626

§ 627

Siffrorna ska vara minst 8 cm héga och l&tt 1&sliga. Den aktive skall béra korrekt
pasatt nummerlapp eller annan av tavlingsledningen utdelad méarkning i samband
med tavling/traning/besiktning/.  Overdragsklader  f&r  baras  utanpa
nummerlappen.

Tavlande som bryter tavlingen skall omedelbart ta av sig nummerlappen och
dvrig av tévlingsledning utdelad mérkning och snarast aterlamnaden till ndrmaste
funktionar eller vid malet. Tavlande & skyldig att ersétta borttappad nummerlapp.

Forakare

Tavlingsedningen skall stélla kvalificerade fordkare till forfogande. Tavling-
suryn bestammer antalet forakare for respektive ak. Forakarna startar omede! bart
fore forsta startande.

Forakare har till uppgift att med sin akning bekréfta att banan och tidtagning &r
klar for tavlingsbruk. Fordkare rapporterar vid maet till tavlingsedaren och
tavlingsjuryn. Forakarnas tider far icke offentliggoras.

Gul flagg

Tavlingsjury kan vid behov besluta om att gul flagg skall placeras ut pa ett eller
flera stédllen vid traning och tavling. Med gul flagg avses platser dar
tavlingsledningen kan stoppa dkare i banan om detta kréavs. Vid besiktning skall
gul flagg vara utsatt val synliga i snon pa de platser dar de kommer att finnas
under traning och tavling.

Om en &kare vinkas av med gul flagg skall denne omedelbart stanna och sedan
lamna banan enligt instruktioner frén funktionér. Akare som vinkats av har rétt
till omak och skall snarast bege sig till start och anmélasig till startdomaren.
Arrangor utser funktiondrer for gul flagg dér erfarenhet och kunnighet & av
storsta betydelse. Tavlingguryn skall godkdnna vaet av funktionarer for gul
flagg. Under tavling kan det vara lampligt att jurymedlem finns i nérheten av gul
flagga. Jurymedlem skall i UNDANTAGSFALL skétagul flaggal

Utrustning

Endast godkéand utrustning enligt FIS regler tillates. Kraven, fransett plombering
av stortloppsdrakter, skall efterfoljas. Godkéanda skidhjdlmar skall anvandas i
samtliga discipliner. Godkéand skidhjalm skall vara méarkt enl. svensk standard
och/eller EU-kommissionens standard for godkanda skidhjdmar. Skidhjamar
enligt ovan skall anvéandas vid allatévlingar for samtliga klasser.

For regler, matt och normer avseende utrustning se vidare i Tillagg till Alpina
Tavlingsreglerna infor varje sdsong.

Slalomkappar

Typ Rordiameter  Hojd

Mjuk kortk&pp 23-35mm  Ca 65 cm ovanfér snén

Traningskapp 25-28mm 180 cm ovanfér sndytan

Tavlingskapp 27-32mm 180 cm ovanfér sndytan

Vid stortloppstraning och tavling skall trénings- eller tavlingskdpp anvéandas, i alla
klasser, max 35 mm

SeTillagg till AlpinaTavlingsreglerna ang. regler/rekommendationer for de olika
klassernas anvandande av slalomké&ppar.
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D.

§ 630

§ 631
631.1

§ 632

§ 633

Start och tidtagning

Startmetod

Startmetoden vid apinatavlingar skall varaen och en, utom vid paralléell.

| slalom kan startmellanrummet variera. Chefen for tidtagningen bestammer varje
enskild start. Narmast foregdende dkare behdver € ha nédtt maet da nasta
tavlande startar.

| storslalom, super G och stértlopp skall tidsmellanrummet mellan de startande
varaminimum 30 sekunder.

Startposition och startkommando
Vid tidtagning
Tavlande skall stad med béda fotterna bakom startlinjen (bakom den elektriska

"grinden"). Startgrinden maste vara sa placerad att det & omajligt att starta utan
att grinden 6ppnas.

Startande skall finnas pa plats minst 1 minut fore sin start. Startande skall svara
paupprop av starter eller hans medhjalpare.

Ingen ledare eller deltagare som skulle kunna hjépa eller stéra den tavlande far
finnas bakom den téavlande. Daremot far en trénare/ledare finnas inom startom-
radet. All hjap utifran ar forbjuden.

Vid starten far den tévlande anvanda sig av sina stavar, inga andra hjdpmedel &
tilldtna. P& starterns order skall tévlande placera sina stavar framfor startlinjen
eller paden plats starten anvisar. Startern skall ¢ hallai den startande.

Startern ger startkommando:
For storslaom, super-G och stortlopp: 10 sekunder fore starten: "10 sekunder! —

5...4...3...2...1...Ga" Akaren méste starta under intervallet 5 sekunder fére Ga
till 5 sekunder efter Ga.

For salom: "Fardiga....Ga.” Akaren méste startainom 10 sek efter kommandot
"Ga'.

Om mjligt skall en elektrisk horbar signal aterfolja startkommandot.

Tavlande skall hamajlighet att se startklockan da sadan finnes.

Forsenad start

Akare som kommer fér sent till starten ges méjlighet att startavid en senare
tidpunkt som juryn beslutar om. Finner juryn att den sena ankomsten beror pa
forhallanden som den tavlande inte réder dver, "force majeure”, tilldts akaren att
starta sa snart denne vill, mellan tva ordinarie starttider.

Omstart

Tavlande kan vid starten eller méalet begara omstart om:

1a) Banan andrats genom felaktigt placerad port;

1b) Tid g uppméitts.

Tavlande kan @ven begédra omstart i nedanstédende fall, men skall da stanna om-
gaende och gora portdomaren uppmarksam pa hindret/fel aktigheten och darefter
begéra omstart antingen vid méalet eller vid starten.

2a) funktionarer, askadare eller djur (t ex hundar som befinner sig i banan eller
ovrigt upptrader sa att den tévlande hindras eller storsi sin akning);
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§ 634
634.1

2b) skida, stav eller annat hinder i banan som oméjliggor normal skidakning;

2¢) port eller portkapp saknasi banan.

Omstart kan beviljas av tavlingsledaren, starten eller jurymedlem och betraktas
som provisorisk tills juryn efter prévning godként omstarten.

Téavlande som medgivits omstart skall starta mellan tva ordinarie dkare sedan den
tavlande i fraga anmdlt sig for startern och sa snart detta & praktiskt mojligt. Av
sakerhetsskal bor dock siste akare nar det & mojligt ocksa vara den som stér som
siste &karei startlistan.

Tiden for omakning skall gélla som duttid, &ven om den & sdmre an tiden for den
ordinarie akningen.

Om den tavlande diskvalificerats fore den handelse som motiverat omstart skall
omakningen icke raknas.

Om juryn finner att tavliande g haft motiv for begdran av omstart, skall den tév-
lande diskvalificeras.

| speciellafall kan juryn beordra omak. Detta omak skall ske snarast. Dock skall
den tavlande ges tillracklig vilotid. Endast om den tavlande fétt stor for- eller
nackdel genom nagot som den tavlande g salv kan lastas for, skall juryn beordra
omak.

Tidtagning

Elektrisk tidtagning

Elektrisk tidtagning & obligatorisk vid distrikts-, regionala samt nationella
tavlingar.

Den elektriska tiden tas nar en akare med ndgon del av sin kropp €eller utrustning
(16sryckt utrustning réknas inte) passerar mallinjen. For att tiden skall galla maste
dkaren passera mallinjen med bada fotterna.

Vid all tidtagning avléses tiden pd hundradelssekunder. Anvands elektrisk
apparatur som visar 1/1000-sekunder, skall i den officiella resultatlistan endast
1/100-sekunder redovisas.

Tradlos tidtagning far vid nationella tavlingar endast anvandas for
kontrolltidtagning.

Vid elektrisk tidtagning far kontrolltidtagning forekomma jamsides, antingen
genom ytterligare en komplett etidanldggning med helt separerade elektriska
system och/eller genom manuell tidtagning.

Kontrolltidtagning &r obligatorisk vid nationellatavlingar.
Sarskilt protokoll for kontrolltidtagningen skall foras.

Om den elektriska tidtagningen tillfalligt brytes utan att apparaturen darfor ar
felaktig, skall kontrolltidtagning gélla for de som g fatt elektrisk tid. Till denna
tid adderas eller subtraheras medeldifferensen mellan 6vriga téavlandes elektriska
tider och kontrolltider nér kontrolltidtagning anvands (se forklaring av berakning
nedan, § 634.2).

Om béde elektrisk kontrolltidtagning och manuell kontrolltidtagning anvands
skall i forsta hand kontrolltid fran den el ektriska kontrolltidtagningen anvéandas.
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634.2

634.3

§ 635
635.1

Vid manuell tidtagning anvandes tidtagningsutrustning visande redtid eller
sekunder och hundradels sekunder.

Den manuella tidtagningen skall for att vara tillfredstéllande ¢ uppvisa storre
medel differens an 1-2 tiondel s sekunder jamfort med den el ektriska.

Annan tidtagning &n arrangorens far g forekomma.

Vid utrékning av medel differensen mellan de elektriska tiderna och
kontrolltiderna skall de 10 ndrmaste tiderna (vid farre an 10, samtliga
kontrolltider i direkt anslutning till missad eltid) adderas. Dessa summor
subtraheras och differensen divideras med antalet elektriskatider.

Exempel: Summan av etiderna (10 st.) = 441,37 sek
Summan av kontrolltiderna (10 st.) = 440,10 sek
+ 1,27 sek

+ 1,27 sek:10 st. =0,127 sek
Medeldifferensen blir 0,13 sek (2 decimaler).

Den tévlandes tid fran kontrolltidtagningen skall i detta fall korrigeras till:
kontrolltid + 0,13 sek.

M ésterskapstavlingar (USM-,Y JSM-, AJSM-, SM-, Veteran-SM)
Vid mésterskapstavlingar skall formatet for tidtagning helt folja det av FIS
uppsatta reglementet for genomforande av tavlingar pad FIS-niva (dubbla
elektriska tidtagningssystem samt manuell tidtagning). Detta & &ven att
rekommendera pa 6vriga nationella tavlingar, men g ett krav.

Bedbmning

Tavlande har passerat en port felfritt da han med bada skidspetsarna och bada
fotterna skurit linjen mellan kdpparnas fotpunkter i slalom. Vid storslalom, super
G och stortlopp géller de inre kapparnas fotpunkter. Portarna fér passeras fran
valfritt hal.

Om tavlande forlorar en skida i banan, utan att bega ett fel, t.ex. genom att
gransla en port, skall spetsen pa den kvarvarande skidan och bagge fotterna skéara
de dterstdende portarnas respektive portlinjer. Denna regel &r tillamplig ocksa nér
en tévlande maste kléttra tillbaka upp till en port.
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Korrekt passering av slalomkappar
Dubbelstakning Enkelstakning

Akaren skall passera den tankta Rt T Fel — diskad!! Fel — diskad!!

linjen mellan kdpparna med Kappen skall rundas i den Kippen har inte Den ténkta linjen

béda fétterna och bada ténkta akriktningen rundats i den mellan képparna

skidspetsarna. ténkta akriktningen har inte passerats.

Portarna far passeras i valfri Den réda kdppen

riktning har inte rundats i
den ténkta

akriktningen

635.2 Téavlande maste passeramallinjen
A) pabéada skidor eller
B) paenskidaeller

C) utan skidor med bada fétterna om tavlande fallit i direkt anslutning till
mallinjen.

635.3 Tavlande far inte mottaga nagon form av hjalp under loppet.
Tavlandes sluttid erhalles genom summering av tidernai genomforda k.
For téavlande som brutit tavling (diskvalificerats) - t ex genom att felaktigt ha pas-
serat ett antal portar- och dérefter fortsétter i banan eller delar darav (Gven malet)
bestraffas den tavlandes klubb med béter pa 200 kr som ska erlaggas till
arrangoren. Juryn skall offentliggora sddana beslut direkt vid aktuell tévling.

Anmdan skall vara SSF och berérd férening tillhanda inom 3 vardagar efter
handel sen.

8§ 636 Forbindel se pa banan
Mellan start- och malplats samt juryledaméterna skall telefon/radioforbindelse
finnas. Om gul flagg anvands skall funktionar fér gul flagg ha
telefon/radiof 6rbindel se med t&vlingsledningen.
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§ 637
637.1

637.2

637.3

637.4

§ 640

640.1

Resultatlistan

Det preliminara resultatet efter 8k 1 respektive &k 2 skall snarast mgjligt anslas pa
den officiella anslagstavlan vid malplatsen.

Listan skall innehalla minst: resultat med tavlandes efternamn, férnamn, férening
eler forbund, startnummer, namn pa deltagare som brutit tavlingen eller
diskvalificerats, datum, klockslag fér listans uppsditande och protesttidens
utgang. Listan skall vara undertecknad av tavlingsledaren eller av tavlingsjuryn.

Den officiella resultatlistan andds (utdelas) sa snart som mojligt efter
protesttidens utgang, dock forst sedan juryn fattat beslut om ev. protester. | listan
skall det ga att utldsa, forutom tavlingsarrangorens namn, tévlingens namn,
tavlingsort, backens namn och tévlingsdatum foljande:

a) resultat med tévlandes startnummer, efter- och férnamn, férening eler férbund
och sluttid,

b) antal inlottade, startande och fullféljande;

c) anta som ¢ startat, brutit tavlingen eler diskvalificerats, samt deras
startnummer;

d) banans start- och mélplatser hojd 6ver havet samt hojdskillnader (vid
fartdiscipliner &en banans langd i meter) , utévad disciplin, antal svéngar och
portar;

€) meteorologiska data under tévlingen;

f) namn pa tavlingdedare, banchef, tredje jurymedlem/nationell TD och
banséttare

Listan skall vara undertecknad av tavlingsledaren och 3:e jurymediemmen.
Samtliga originalhandlingar arkiverastill och med 30 juni varje sésong.

Om tva dler flera tavlande n&r samma sluttid (utpoang) skall de ha samma
placering i resultatlistan. Den med hdgre startnummer rangordnas forst. Den
officiella resultatlistan bestammes av samtliga tavlandes sluttider med undantag
av tévlande som diskvalificerats. Vid nationell tavling skall tiderna anges med tva
decimaler.

Resultatrapportering.

Alladistrikts-, regionala samt nationellatévlingar skall snarast mgjligt efter
genomford tavling rapporteras via IdrottOnline .

Endast av Svenska Skidforbundet auktoriserade system for resultatrapportering
far anvandas. Aktuell forteckning publicerasi " Tillagg till tavlingsregler Alpint”
infor varje sésong.

Diskvalifikation

Diskvalifikation
Beslut om tavlande skall diskvalificeras fattas av tavlingsuryn.
Tavlande diskvalificeras om han/hon bryter/brutit mot géllande tavlingsregler.

Pafoljden for brott mot utrustningsregeler for B- och C-3kare blir €
diskvaifikation, utan 8karens klubb kommer att f& bota 500 kr till Svenska
Skidforbundet.
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AlpinaTavlingsregler Tekniska Bestammel ser

§ 641
641.1.

641.2

641.3

641.4

641.5

§ 642
642.1

642.2
642.2.1
642.2.2
642.2.3
642.3

642.4

§ 650

Protest
Protest skall inlamnas till tavlingsledning skriftligt och vara afoljd av ett belopp
pa 200 kronor. Beloppet aterbetal as om protesten bifalls.

Protest mot tavlandes rétt att deltaga inldmnas till tavlingsledningen fore tav-
lingen om den kompl etta startlistan &r delgiven.

Annan protest inlamnas snarast, och senast 15 minuter efter det att det pre-
limindraresultat har andagits.

Tavlingguryn prévar och avgor protest och meddelar snarast majligt skriftligen
Sitt utslag Over protesten.

Om hégtalaranlaggning finns ska speakern meddela diskvalifikationer snarast
mojligt efter varje &, varefter de andads pa den officiella andagstavian.
Information om tidpunkt for ansldende och protesttidens utgang skall ges bade
via speaker om hogtalaranldggning finns samt skriftligt pa diskvalifikationen.

Overklagande

Overklagande av tavlingsiuryns beslut kan goras inom 14 dagar efter det att
klaganden erhdlit del av beslutet.

Overklagan gores

hos SDF - om endast tavlande tillhérande ssmma distrikt deltagit;
SSF - i Ovrigafall.

Overklagan skall ske skriftligt.

Distriktets beslut kan inom 30 dagar efter det att klagande erhdllit del av beslutet
Overklagas hos SSF.

SSF & hogsta beslutande myndighet rorande tilldmpningen av forbundets tav-
lingsregler.
Skidférbundets beslut kan g overklagas.

Litteratur
Foljande och aktuell litteratur skall finnas tillganglig hos arrangor:

- SSFistavlingsregler

- Tillagg till Alpina Téavlingsreglerna

- FIS (IOF:s) tavlingsregler (gdller nordiska och internationella téavlingar)
- FIS Precisions and Instructions for the season

- FIS Rulesof the Alpine FIS Points

Litteraturen kan bestdllas hos SSF dler hamtas pa SSF:s hemsida,
www.skidor.com.
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Utdel ningsprinciper fér SM- och DM-tecken Bilaga 1

UTDELNINGSPRINCIPER FOR MASTERSKAPSTECKEN

SVENSKA MASTERSKAPSTAVLINGAR
SM-tavlingar SENIORER

Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO
akning board** | skiing** akning *

H 16- H 19- H 19- H H 16- H/D 17- |H/D 17- |H 21- H21
D 16- D 19- D D D 16- D 21- D21

Individuell segrare: RF:s mésterskapstecken i guld.

L agsegrare (samt stafett): RF:s masterskapstecken i guld till féreningen samt RF:s miniatyrtecken till

lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

2:apristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna. (1 skidO endast stafett)

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.

3:elagpristagare (samt stafett): SSF.s masterskapsplakett i bronstill féreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna. (1 skidO endast stafett)

*) inkl Rullskidakning. **)Endast individuellt.

JSM-tavlingar ALDRE JUNIORER

Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO
akning board** | skiing akning *
Ind. Ind.
H18-20 |H 16-18 |H 16-18 - - H-18 H/D H19-20 |H 19-20
D 18-20 |D 16-18 D-17-20 |17-20 D 19-20 |D 19-20
Stafett Stafett
H17-20 |H 17-20
D 17-20 |D 17-20

Individuell segrare: RF:s mésterskapstecken i guld.

L agsegrare (samt stafett): RF:s masterskapstecken i guld till féreningen samt RF:s miniatyrtecken till

lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

2:apristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna. (1 skidO endast stafett)

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.

3:elagpristagare (samt stafett): SSF.s masterskapsplakett i bronstill féreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna. (1 skidO endast stafett)

*) Inkl Rullskidakning individuellt. **) Endast individudllt.
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Utdelningsprinciper for SM- och DM-tecken

Bilaga 1

JSM-tavlingar YNGRE JUNIORER

Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO
akning board skiing akning *

H 16-17 H17-18 |H 17-18
D 16-17 D17-18 |D17-18

Individuell segrare: SSF:s mésterskapsplakett i guld.
L agsegrare: SSF:s mésterskapsplakett i guld till féreningen samt SSF:s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

2:a pristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare: SSF:s méasterskapsplakett i silver till féreningen samt SSF:s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.

3:elagpristagare: SSF.s masterskapsplakett i bronstill féreningen samt SSF.s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

*) Inkl Rullskidakning individuellt

USM-tavlingar UNGDOM
Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO
akning board skiing akning
Ind. Ind.
H 14-15 uU-15 H/D -14 |H/D H 15 H 15
D 14-15 H/D-16 |13-14 D 15 D 15
15-16 H 16 H 16
D 16 D 16
Stafett
H 15-16
D 15-16

Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.
L agsegrare: SSF:s masterskapsplakett i guld till foreningen (i langdakning endast stafettlag) samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna (i langdakning endast stafettlag).

2:apristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare: SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen (i 1angdakning endast stafettlag) samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna (i 1angdakning endast stafettlag.)

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.

3:elagpristagare: SSF.s méasterskapsplakett i bronstill féreningen (i 1angdakning endast stafettlag) samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmediemmarna (i 1angdakning endast stafettlag).
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Utdelningsprinciper for SM- och DM-tecken

Bilaga 1

SM/(RM)-tavlingar

OLDBOYS/OLDGIRLSVETERANER

Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO
akning board skiing akning
Ind.
H 30- H 30- H 30- - H 30- H/D H 15-16* |H 35
D 30- D 30- D 30- D 30- ingen D 15-16* |D 35
H 35- dders- H 35- H 40
D 35 grans D 35 D 40
H 40- H 40- H 45
D 40- D 40- D 45
H 45- H 45- H 50
D 45- D 45- D 50
H 50- H 50- H 55
D 50- D 50- D 55
H 55- H 55- H 60
D 55- D 55- D 60
H 60- H 60- H 65
D 60- D 60- D 65
H 65- H 75 H70
D 65- D 75 D70
H 70- H 80- H 75
D 70- D 80- D75
H 75 Stafett
D 75 H 35
H 80- D 35
D 80- H 45
D 45
H 55
D 55
H 65
D 65

Individuell segrare: SSF:s mésterskapsplakett i guld.
L agsegrare: SSF:s méasterskapsplakett i guld till féreningen samt SSF:s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

2:apristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare: SSF:s méasterskapsplakett i silver till féreningen samt SSF:s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.
3:elagpristagare: SSF.s masterskapsplakett i bronstill féreningen samt SSF.s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)
*) Inkl. Rullskidakning ind.
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Utdelningsprinciper for SM- och DM-tecken

Bilaga 1

DISTRIKTSMASTERSKAPSTAVLINGAR

DM-tavlingar SENIORER

Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO
akning board skiing akning *
H 16- H 19- H 19- H H 16- H/D H/D 17- |H 21- H21
D 16- D 19- D D D 16- ingen D 21- D21
dders-
grans

Individuell segrare: RF:s mésterskapstecken i guld.
L agsegrare (samt stafett): RF:s masterskapstecken i guld till féreningen samt RF:s miniatyrtecken till
lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

2:apristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare (samt stafett ): SSF.s méasterskapsplakett i silver till foreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna. (1 skidO endast stafett)

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.
3:elagpristagare (samt stafett): SSF.s masterskapsplakett i bronstill féreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

*) Inkl Rullskidakning individuellt.

JDM-tavlingar ALDRE JUNIORER

Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO
akning board skiing akning *
Ind. Ind.
H18-20 |H 16-18 |H 16-18 H/D -18 |H/D H19-20 |H 19-20
D 18-20 |D 16-18 17-20 D 19-20 |D 19-20
Stafett Stafett
H17-20 |H 17-20
D 17-20 |D 17-20

Individuell segrare: RF:s mésterskapstecken i guld.
L agsegrare (samt stafett): RF:s masterskapstecken i guld till féreningen samt RF:s miniatyrtecken till
lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

2:apristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna. (I skidO endast stafett)

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.
3:elagpristagare (samt stafett): SSF.s masterskapsplakett i bronstill féreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna. (1 skidO endast stafett)

*) Inkl Rullskidakning individuellt.
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Utdelningsprinciper for SM- och DM-tecken

Bilaga 1

JDM-tavlingar YNGRE JUNIORER

Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO
akning board skiing akning *

H 16-17 H17-18 |H18
D 16-17 D17-18 |D18

Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.
L agsegrare: SSF:s méasterskapsplakett i guld till féreningen samt SSF:s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna.

2:a pristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare: SSF:s méasterskapsplakett i silver till féreningen samt SSF:s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna.

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.

3:elagpristagare: SSF.s masterskapsplakett i bronstill féreningen samt SSF.s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna.

*) Inkl Rullskidakning indiviuellt.

UDM-tavlingar UNGDOM
Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO
akning board skiing akning

Ind. Ind.
H 10-11 uU-15 H/D -14 |H/D H11 H12
D 10-11 H/D-16 |11-12 D11 D12
H 12-13 13-14 H12 H14
D 12-13 15-16 D12 D14
H 14-15 H 13 H 16
D 14-15 D 13 D 16

H14 Stafett

D14 H14

H 15 D14

D 15 H 16

H 16 D 16

D 16

Stafett

H11-12

D 11-12

H 13-14

D 13-14

H 15-16

D 15-16

Individuell segrare: SSF:s mésterskapsplakett i guld.
L agsegrare: SSF:s masterskapsplakett i guld till foreningen (i langdakning endast stafettlag) samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna (i langdakning och skido endast stafettlag).
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Utdel ningsprinciper fér SM- och DM-tecken Bilaga 1

2:apristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare: SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen (i 1angdakning endast stafettlag) samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna (i 1angdakning och skido endast stafettlag.)

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.
3:elagpristagare: SSF.s méasterskapsplakett i bronstill féreningen (i 1angdakning endast stafettlag) samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna (i 1angdakning och skido endast stafettlag).

DM-tavlingar OLDBOYS/OLDGIRLSVETERANER

Utfors- Freestyle | Snow- Speed- Telemark | Backe NOK Langd- SkidO*
akning board skiing akning
Ind. Ind.
H 30- H 30- H 30- H 35- H 35
D 30- D 30- D 30- D 35 D 35
H 35- H 40- H 40
D 35 D 40- D 40
H 40- H 45- H 45
D 40- D 45- D 45
H 45- H 50- H 50
D 45- D 50- D 50
H 50- H 55- H 55
D 50- D 55- D 55
H 55- H 60- H 60
D 55- Stafett D 60
H 60- H 35- H 65
D 60- H 40- D 65
H 65- H 70
D 65 D 70
H 70- Stafett
D 70- H 35
H 75- D 35
D 75- H 45
H 80- D 45
D 80- H 55
D 55
H 65
D 65

Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.
L agsegrare (samt stafett): SSF.s masterskapsplakett i guld till féreningen samt SSF.s miniatyrplakett till
lagmedlemmarna.

2:apristagareindividuellt: SSF:s mésterskapsplakett i silver.
2:alagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

3:epristagareindividuellt: SSF.s méasterskapsplakett i brons.

3:elagpristagare (samt stafett): SSF.s masterskapsplakett i bronstill féreningen samt SSF:s
miniatyrplakett till lagmedlemmarna.
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Utdel ningsprinciper fér SM- och DM-tecken Bilaga 1

11

1.2

13

14

21

211

212

2.2

221

222

2.2.3

FORDRINGAR FOR UTDELANDE AV RF:SMASTERSKAPSTECKEN ELLER SSF:S
MASTERSKAPSPLAKETT

REGLER FOR UTDELANDE

RF:s och SSF:s méasterskapstecken far utdelas endast i tavling, dar minst tvatavlande eller, nar
det galler lagmésterskap, minst tvalag startat.

M &sterskapstecken resp plaketter i ssmmavalor utdelastill samtliga med samma placeringssiffra
i individudll tévling.

M é&sterskapstecken i samma valor utdelas till samtliga "forstalag” i respektive téavling och klass.

M &sterskapstecken i sasmmavalor i miniatyr, da sddant finnes, utdelastill samtliga
lagmedlemmar (samtliga "tredjeman”).

REKVISITION

Svenska M asterskapstavlingar (SM, JSM, USM, RM)

RF:s méasterskapstecken

SSF bestéller pa sarskild blankett hos RF:s forlag erforderliga méasterskapstecken minst 1 manad
fore téavling. Kopia av bestaliningen tillstalles arrangdren. Tecknen tillstélls arrangdren caen (1)
vecka fore tavling. Tecknen, som utsadnds mot postférskott, betalas av arrangdren.

SSF:s masterskapstecken och -plaketter

Erforderliga masterskapstecken och -plaketter sandes utan rekvisition fran SSF till arrangdren ca
en (1) veckafore tavling. Tecknen/plaketterna, som utsénds mot postforskott, betalas av
arrangoren.

Distriktsmasterskapstavlingar (DM, JDM, UDM)

RF:s méasterskapstecken

SDF bestéller pa sarskild blankett hos RF:s forlag erforderliga mésterskapstecken for - allainom
distriktet forekommande DM- och JDM-téavlingar minst 1 manad fore tavling. Tecknen sandes
mot postforskott till adressat som anges av respektive SDF.

SSF:s masterskapstecken och -plaketter

SDF bestaller pa sarskild blankett hos SSF erforderliga mésterskapstecken och - plaketter for alla
tavlingar paen gang och minst 1 manad fore forsta téavlingen.

Tecknen/plaketterna sdndes mot postforskott till adressat som anges av respektive SDF.

Kostnaderna for masterskapstecken och -plaketter bestrides enligt respektive SDF:s bestdmmande.
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Bilaga 2

DH SL GS SG P

Fallhojd Antal Fallhojd Antal svéangar Fallhojd Antal Fallhojd Antal svangar Fallhéjd Antal

svangar svangar svangar
FISINC D |450-800 Erforderligt | 120-200 30-35% (+-3) | 250-400 EZ‘; 350-600 min. 7% 80-100 20-30
H | 450-1100 Erforderligt | 140 (120%)-220 30-35% (+-3) | 250-450 e |400-500 min. 7% 80-100 20-30

500-650 min. 7%

cu| e [hime LmemeSlige D |LESED eaow (LS L1
Egggue D | 400 (3509)-500 Erforderligt |80 (50%-120  30-35% (+-3) | 200-250 ggj;
H | 400 (350%-500 Erforderligt |80 (50%)-140  30-35% (+-3) |200-250 1222 350-500 min. 7%
SM/AJSM D | 350 (250)-800 Erforderligt | 120-200 30-35% (+-3) | 250-400 e300 (250 1hin. 7% 80-100 000
H figéZSOZ* Erforderligt | 140 (120%)-220 30-35% (+-3) | 250-450 1%32' 228(2502* min. 7% 80-100 2832'
YISM D |350(250%-800 Erforderligt | 120-200 30-35% (+-3) | 200-400 e300 (200 in. 79% 80-100 o0t
H figéZSOZ* Erforderligt | 120-220 30-35% (+-3) |200-450 1222' 228(2002* min. 7% 80-100 2822'
NAT D |350(250%-800 Erforderligt | 80-200 30-65 (+-3) 140-400 e300 (200) 6o 10% 80-100 000
H figéZSOZ* Erforderligt | 80-220 30-75 (+-3) 140-450 1222' 228(2002* 6%-10% 80-100 2822'
‘{ggdom“' DH |200(759-450 Erforderligt | 160 max 30-35% (+-3) | 75-250 1332 200 (75%)-350 6%-10% 60-80 2822'
‘iggdom 10- 5y | 200 (759)-350  Erforderligt | 120 max 30-35% (+-3) |75-250 1222 200 (759)-250 6%-10% 40-60 2822'

Generellt betraffande FIS-tavlingar: Stortlopp och Super G genomfors alltid i ett ak. Storslalom for CHI Il kan genomforas i ett ak. CHI | = 12-13, CHI Il = 14-15

Dispens pa fallhojd kan ges av Svenska Skidférbundet till arrangérer av nationell SL, GS, SG eller DH tavling for juniorer/seniorer

2 Undantag
2 Vid 2 8k
¥ Vid 1 8k
) Vid 3 &k

Kommentarer:
FIS/NC/ENL
SM/AJSM
YJSM

NAT
A-Ungdom
B-Ungdom

Enligt FIS regler.
FIS krav pd GS/SL. Fallhojd fér DH och SG andrat till 350 resp.300 m fér genomférande i ett 8k, min.krav 250 m for 2 k.

Min.krav p& SL 120 m, fér GS 200 m. Fallhgjd for DH och SG andrat till 350 resp.300 m fér genomférande i ett &k, min.krav 200 m for 2 ak.
Min.krav p& SL 80 m, fér GS 140 m. Fallhojd for DH och SG &ndrat till 350 resp.300 m for genomférande i ett 8k, min.krav 200 m for 2 ak.

Max krav som for FIS CHI II. Min.krav for DH och SG 200 m for 1 ak.
Max krav som for FIS CHI 1. Min.krav fér DH och SG 200 m for 1 &k.
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Téavlingsregler - specialbestdmmel ser Bilaga 3

POANGPRIS

Poangpris (vandringspris) i individuella och lagtéavlingar erévras pa grundval av resultat uppnadda
i ssmmatévling under en eller flera sésonger.

1.

Poangpris skall godkannas

- ifrAgaom foreningstavlingar av den arrangerande foreningen;
- ifrAgaom DM-, JDM-, UDM- och distriktstavlingar av berort SDF;

- ifrAga om nationella, nordiska, internationella och masterskapstéavlingar (dock € DM,
JDM, UDM) av SSF.

AnsOkan om uppsdttande av poangpris skall uppta 1) beskrivning av priset, 2) prisets
penningvérde, 3) givarens namn och 4) den tévling
som berdrs av priset.

Poangskala for poangpris, individuellt och lag: 7-5-4-3-2-1.
Priset tillfaller som slutlig egendom den som med ovan angiven skala
forst uppnétt poangsumman 21.

Om tva eller flera tévlande samtidigt uppnar eller 6verskrider stipulerad podngsumma (21)
och n&r samma sutpoang, tillfaller priset den som placerat sig bast i den tavling, dar
stipulerad poangsumma uppnadd& Overskrider tva eller flera tavlande samtidigt stipul erad
poangsumma men € nar samma slutpoang, tillfaller priset den som erhdlit hogsta
poangsumman.

Poangpris far icke utan SSF:s medgivande vandralangre tid an 10 ar.

Mellan tavlingarna om poéangpris forvaras detsamma av den, som enligt for priset gallande
bestammel ser ligger bast till for att slutgiltigt erévra detsamma.

For sdvitt denne g har ndgot att invanda kan poangpris dven forvaras genom arrangerande
forenings forsorg till dess det utdelas.

Tavling om uppstallt podngpris skall aga rum arligen, savida icke snobrist eller strang kyla
l&gger hinder i végen.

Tavlingsarrangoren ansvarar for ingravering av tavlingsdr och arets segrare (namn och
forening). Vidare ska anges den akare som ligger bast till for att slutgiltigt erdvra priset samt
den totala poangsumman. Da poangpris erdvrats for gott ansvarar tavlingsarrangoren for
ingravering av slutsegrarens namn, férening och poangsumma.

Poangpris skall en manad fore tavling 6verlamnastill tavlingsarrangtren i oskadat skick.

Om tva eler flera foreningar sammanslas till en forening under nytt namn, far av dessa
foreningar tidigare tagna podng i poangpris icke réknas den nya foreningen tillgodo.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Om tva dler flera foreningar sammanslas till en forening med bibehdllande av en av
féreningarnas namn &ger foreningen rétt att tillgodorékna sig poang i det pris, som tagits av
den fdrening, vars namn bibehdllits. De 6vriga foreningarnas poang far daremot icke
Overflyttas pa den nya foreningen.

Har RF lamnat forening tillstand att byta namn, ager foreningen rétt att tillgodorakna sig
under det gamla namnet tagna poangen i poangpris.

Upploses forening, ager annan forening, vari mediemmarna fran den upplosta féreningen
ingdr, g rétt att rakna sig tillgodo poéng erdvrade av den uppl 6sta féreningen.

Om forening g kan anordnatavling om eget inréttat poangpris enligt faststéllda bestdmmel ser
skall ansbkan om uppskov insandas till den organisation som beviljat uppréttandet av
poangpris.

Beviljande organisation &ger att prova och besluta i varje sarskilt fall. Anser beviljande
organisation att skal € finnes for uppskjutande av tavling eller uraktlater férening att anordna
tavling om av densamma uppstélt poangpris, utan att tillstand dartill givits, frantages fore-
ningen rétt att vidare anordna tévling om detta poangpris. Vederbdrligt distrikt eller den
forening distriktet utser skall i safall anordna tavling om priset.

Poangpris far inte utan sarskilt tillstand overflyttas fran en tavling till en annan. Begaran om
sadant tillstand stéllestill den organisation, som beviljat upprattandet av poangpris.

Det dligger distrikt att Gvervaka att tavling om poangpris sker enligt faststdllda bestammel ser.

Det dligger forening som uppstallt poangpris att fora protokoll Gver poangstaliningen tills
priset dutgiltigt erovrats.

Tvistigheten angaende poangpris hanskjutes till SSF.
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RIKTLINJER FOR FLYTTNING/INSTALLANDE AV TAVLING

A. Nar tavling méste instéllas pa grund av snobrist eller liknande forhallande skall
arrangor ta beslut och 1dmna besked:

* Vid stortlopps- och super G tévlingar senast 10 dagar fore tévlingsdagen.
* Vid slalom- och stordalom tavlingar senast 6 dagar fore tévlingsdagen.

B. For SM, AJSM,Y JSM
Arrangor av SM, AJSM, Y JSM skall i forvag, i samréd med respektive SDF och
Svenska Skidforbundet utse reservarrangor.
Erséttningstavling genomfors pa den forst planerade tavlingsdagen. Beslut och besked
om flyttning av tévling skall ske senast 10 dagar fére tavlingsdagen.

C. For internationellatavlingar géller FIS-regler (ICR/IWO).
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ANMALAN OM OVERGANG TILL ANNAN FORENING
Inséndes till SSF och berérda SDF av mottagande foreningen

SKIDGREN U a d Q Q Q Q a d
Alpint Backe Nord.Komb. Freestyle Langd SkidO Speed Snowb Telem

NAMN e PERSONNR ....oooieirinieeeese e

ADRESS ...ttt bt Re st et et Re et et nentente e enenes
utdel ningsadress postnr postadress

AVLAMNANDE FORENING .....cococtitiisictctcte ettt

ADRESS ... ..ottt ettt be et ne et nenrentenen
utdel ningsadress postnr postadress

MOTTAGANDE FORENING .....c.ceviiiitcieieieeete ettt

ADRESS ...ttt R ettt et Re st et ne et st nen
utdel ningsadress postnr postadress

UNDERSKRIFT AV DEN AKTIVE

Jag avser att from den ........cccovveveececcse e, tavla for ovanstaende forening
.............. datumnamntecknmg

UNDERSKRIFT AV DEN AVLAMNANDE FORENINGEN
Overgangen meddelad oss/Overgangen godkannes

datum namnteckning ordf/sekr i féreningen

UNDERSKRIFT AV DEN MOTTAGANDE FORENINGEN

datum namnteckning ordf/sekr i féreningen
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REKOMMENDATIONER FOR ALPINA SKIDTAVLINGAR | STRANG KYLA
Dastrang kyla & att befara, ska arrangor av tavling:

| ortspressen, i radio eller pa annat sétt, underratta de anméalda och i alla handelser de
anmaldas féreningar att tévlingen kan komma att instéllas. Samtidigt hdarmed skall uppgift

lamnas vart anmélda och forening har att vanda sig for att fa slutligt besked.

Under beaktande av temperatur, vindstyrka, tavlingsdisciplin och évriga omstandigheter, har
tavlingguryn att fatta slutligt beslut om tévlingen skall genomforas eller g.

Foljande tabell anger de granser som rekommenderas:

Vindhastighet i meter  Temperatur

per sekund Q0 -50 -100 -150 -180 -200 -220 -250
Lugnt 1 2 3 4
Svagvind 1.5-3.5

Méittlig vind 3.5-8.0

Frisk vind 8.0-14.0

Hard vind 14.0-21.0

Halv storm 21.0-25.0

1 avser stortlopp
2. " super G

3. " storslalom
4 " daom

For superkombination géller rekommendation for respektive disciplin som ingér i tavlingen.
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