INBJUDAN

Trénarutbildning SKIDLEKA
Annaboda, Orebro 11 januari 2026

Utbildningen behandlar lekstadiet som &r det forsta utvecklingsstadiet i Svenska
Skidférbundets utvecklingsmodell for langdskidor.

Maélgrupp

Utbildningen vander sig till dig som ér, eller kommer vara, verksam som ledare/
tranare/ hjélptranare for barn upp till cirka 9 ar inom langdakning. Du kan vara
den som haller i skidskola eller pa annat sétt hjalper till i foreningens
verksamhet for de yngsta barnen.

Man far ga utbildningen fran det ar man fyller 14 ar. Nar tranare i det yngre
aldersspannet anmaler sig rekommenderar vi att en dldre ledare fran féreningen
gar utbildningen samtidigt, alternativt gatt tidigare, for att vara mentor och
bollplank for att stotta de unga i sin nya roll som tranare.

Utbildningsform och uppldgg

Utbildningen bestar av en fysisk utbildningsdag och bestar av bade teoretiska
och praktiska moment. Utbildningens omfattning ar cirka 7 klocktimmar.

Foérkunskaper

Innan utbildningens start ska deltagare ha genomfort den helt webbaserade
Introduktionsutbildningen for langdskiddkning. Utbildningen tar cirka 2 — 3
timmar att genomfora, du kan dela upp genomforandet pa flera tillfallen utifran
nadr det passar dig bast. Las mer om utbildningen och hur du anmaler dig till via
lanken:

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-

utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
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Utbildningens innehall och mal

Efter genomford utbildning ska du kédnna dig trygg att leda barn upp till cirka 9
ar och ha fatt grundlaggande kunskap om:
e Barns utveckling
e Ledarskap
e Lekens betydelse
¢ Rolig och utvecklande traning och tavling
e Skidteknikens grunder
e Skidutrustning for barn.
Tid
Sondag 11 januari 2026 k1. 09:00 — 17:00
Plats

Annaboda, Garphyttans klubbstuga, Orebro
Utbildare
Petter Runberg

Anmaélan

Anmalan gors via Kunskapsarenan Langdskidor - Tranarutbildning Skidleka -

Kunskapsarenan senast tisdag den 6 januari 2026.

For att logga in pa Kunskapsarenan och behéver du e-legitimationen Freja+. Som
inloggad pa Kunskapsarenan med Freja+ kan du vilja faktura nar du betalar.
Som gast (oinloggad) kan du endast direktbetala med kort eller Swish.

P& den hér sidan kan du ldsa om hur du skaffar Freja+:

https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja

Kostnad

Maximalt 1400 kronor. I kursavgiften ingar kurslitteratur och mat/fika.
Foreningar kan soka Idrottsmedel fran SSF. Nytt ansokningsdatum i Mars 2026.
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-

idrottsmedel

Undersok dven med er kommun om utbildningsbidrag.
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Ovrig information

Kurslitteratur bestélls hem automatiskt i ssamband med att anmaélan gors via
Kunskapsarenan. Kallelse med program skickas ca 1 — 2 veckor innan kursstart.

Fragor
Petter Runberg, petter@prskidcoach.se ,070-743 21 64

Vialkomna!
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