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Tips for att arrangera en
langdskidtavling med
tilltalande tavlingsklimat

Checklista

Svenska Skidforbundets mission Fler och Béattre handlar om att skapa en
starkare och mer inkluderande skidverksamhet — med fler deltagare, fler
ledare, battre arrangemang och landslag i varldsklass. Ett viktigt steg i
detta arbete ar den pagaende tavlingséversynen fér barn och ungdom,
dar barns och ungas roster har fatt ta plats.

Ur detta delaktighetsarbete vaxte initiativet sprida positiv energi och stétta varandra gor
#hejapaalla fram — forst under ungdoms- vi tdvlingarna roligare, tryggare och mer
cuperna och nu som en gemensam inkluderande - for alla p& plats.

vardegrund for all tAvlingsverksamhet.

Malet ar att skapa ett valkommande och Har féljer en checklista till er som arrangdr
peppande tavlingsklimat, dar alla k&dnner pa vad ni kan bidra med for att s& manga
att de kan utvecklas och vill vara med. unga som majligt ska uppleva er tavling som

ett positivt minne och vilja tavla fler ganger.
#hejapaalla star for gladje, respekt och
gemenskap. Genom att heja pa alla,

Se foljande sidor for checklista!
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[[] Sag Hej! Vilkommen! Lycka till!

Uppmana alla funktionarer att séga hej, vdlkommen, och lycka till — och 1t p& s& sétt en glad och trevlig
stdmning préagla hela ert tavlingsarrangemang.

Tips!
Sparvakter som stér utspridda ldngs banan kan héja stdmningen genom att ha en pingla
eller liknande for att pa ett hérligt sétt heja pa alla deltagare.

|:| Val utmarkt bana

En tydligt utmarkt bana skapar trygghet och en positiv tavlingsupplevelse for barn och ungdomar samt
ger dom mojlighet att fokusera pé loppet snarare &n om man &ker fel.

|:| Aktivitetsyta fore, mellan och efter

En aktivitetsyta for hang i anslutning till tavlingsomradet ger deltagarna majlighet att umgés och ha roligt
tillsammans med bade foéreningskamrater och andra tévlingsdeltagare mellan tévlingarna. Det ger ocksa moj-
ligheten att vara aktiv dven utanfor tavlingstiden. Anpassa omréadet och aktiviteterna utifran sno eller barmark.

Tips!
Skapa en yta med aktiviteter som exempelvis en hinderbana, fotbollsmal,
innebandymal och klubbor, plats f6r sprintstarter eller ansiktsmalning.

[] stéd kopplat till vallning

Lat en vallaansvarig fran er férening hjalpa osékra féréldrar/anhoriga pa plats infér tavling och framja pa
sa satt kénslan av gemenskap och en inkluderande tavlingsmiljo.

Tips!
Légg gérna upp vallatips pa féreningens webbsida infér ert tavlingsarrangemang.

[] valla lika

Vid vara ungdomscuper har Svenska Skidférbundet nu i flera &r genomfért gemensam vallning — ”Valla
lika”. Ett initiativ som syftar till att skapa en mer jamlik tavlingsmiljé genom att anvdnda samma glidvalla
pa alla deltagares skidor, att fa fler att fortsatta aka skidor samt framja gemenskap och akgladije.
Dessutom har det daven miljomassiga fordelar. Nu genomférs varianter av *Valla lika” pa fler tavlingar.
Ar det n3got dven fér ert arrangemang? Och kom ih3g att det gér att utféras pd manga olika sitt.

] Speaker

En speaker kan gdra stor skillnad for totalupplevelsen av tavlingen. Uppmana speakern att se alla indi-
vider och namn gérna deltagare vid namn for ett inkluderande tavlingsklimat. Uppmuntra kdmpainsatser
snarare an resultat och fokusera pa malgang framfor eventuell varvning. Speakern kan ocksa uppmuntra
alla till glada hejarop!

] Spela musik

Musik sprider gladje och ger extra energi under ett tavlingsarrangemang. Lat gérna barn och ungdomar fran
er egen férening vara med och vélja latar infor evenemanget sa blir det musik som tilltalar malgruppen.

Tips!
Om det finns majlighet, stéll garna ut hdgtalare och spela musik ndgonstans ute pa tavlingsbanan,
garna i en uppforsbacke, for en extra peppande stamning.
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[ Tavling for 0-8 ar

Téavling for de allra yngsta ska vara lekfull och gladjefylld. Darfér rekommenderas att ha inslag av olika
moment i banan, t.ex. snurra runt ett hinder, ducka under en port eller kliva 6ver ett hinder. Erbjud garna
olika distanser for att passa olika fardigheter bland de yngsta. All tavling upp till 8 &r sker i mixad téavlings-
klass, utan tidtagning och kraver inte klubbtillhdrighet.

Tips!

Ett litet barn kan ofta fa lust hdr och nu att delta, ett perfekt tillfalle att ta vara pa fér att
inkludera fler i I&ngdskidakningen. Har ni méjlighet &r det positivt att erbjuda de allra
yngsta som tavlar utan tidtagning att anméla sig pé plats.

] Oppen klass for 6kad tavlingsgemenskap

Genom att erbjuda Oppen klass (och gérna méjlighet att anméla sig p& plats) som ett inslag i tavlings-
arrangemanget okar vi méjligheten till inkludering av nya aktiva, oavsett alder samt om man vill ha
tidtagning eller inte.

] Publicering av resultat

For barn mellan 9-10 &r sker resultatrapportering i startordningen och i dvrigt rekommenderas att resultat-
listor publiceras digitalt - bade ett hallbart och barnanpassat uppléagg.

|:| Priser

Det finns inga regler gallande antal priser en arrangor ska dela ut, men SSF rekommenderar foljande:
- Upp till 10 ar: alla deltagare far ett pris, strava efter lika pris till alla deltagare i klassen.
+11-12 ar: alla deltagare far ett pris.
+ 13-16 ar: sd manga som mgjligt far ett pris, minst 30 %.

Tips!
Ha gérna nagra extra priser fér utlottning, det kan héja mervérdet av ett arrangemang.

[ Prisutdelningar

De allra yngsta uppskattar att fa sitt pris i direkt anslutning till sitt lopp och anpassa i 6vrigt prisutdelning-
ar utifran forutsattningar och storlek pa tavlingsklasserna. En prisutdelning ska kénnas positiv och festlig,
inte utdragen eller p& nagot satt utpekande for ndgon. Forslagsvis lases halva resultatlistan upp enligt
resultat, resterande lases upp i bokstavsordning eller slumpmé&ssigt.

Tips!
Placera gérna ut en prispall ndgonstans i omradet. Skapa ocksa om mdjligt en snygg inramning och
uppmana féréldrar/anhériga och barn att ta hérliga bilder pé platsen.

[ Svrigt

- Tank pa att ni vid kvallstavling kan skapa en hérlig inramning med ljus och lampor.
- Erbjud gérna forsaljning av nagot at- och drickbart pa plats.
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