Speedskilager pa Idre Fjall 18-21 december

Ski team Sweden Speedski bjuder in dig till ett dppet lager i

Specialen pa Idre fjall.

Torsdag 18/12
Fredag 19/12

Lordag 20/12

Sondag 21/2

Traningsinformation

Boende: Bokas via www.idrefjall.se
Arr: Ski Team Sweden Speedski
Liftkort: I6ses pa plats, eller

bokas pa www.idrefjall.se

Preliminart program
KI 17.00 — Vi hjalps at att nata Specialen

KI 09.00 Samling Specialen
KI 09.10 Speedtraning.

KI 12.00 Lunch

KI 13.00 - 15.00 Speedtraning

KI 09.00 Samling Specialen
KI 09.10 Speedtraning

KI 12.00 Lunch

KI 13.00 - 15.00 Speedtraning

KI 07.00 Samling Specialen
KI 07.10 Speedtraning

Kl 10.30 Rivning av arena
Kl 12.00 Avslutning

Fragor och anmaélan
Daniel Andersson +46(0)706558596

daniel.andersson@skidor.com

SVENSKA
SPEL



