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UNGDOMSLÄGER 13-16ÅR !! 

”GÖTALANDSHELGEN”  

7-8 OKT, NÄSSJÖ! 

 

SSF längd kommer den 7-8 oktober anordna en s.k. ”Götalandshelg” i 

Lövhult, Nässjö! 

Vi kommer då bjuda in till flera parallella ”happenings” uppe i Lövhult! 

Dessa är: 

1. Ungdomsläger för distriktsgrupperna 13-16 år! Se mera information 

nedan! 

Tillsammans med elever och tränare vid skidgymnasiet i Ulricehamn har vi 2 

roliga och utmanande träningsdagar i den härliga, småländska terrängen! 

2. Utbildning för barn- och ungdomsledare! Se annan separat inbjudan! 

a) SKIDLEKA (-9år)  

b) SKIDLÄRA (9-12år) 

3. Rullskidtävling! 

Under söndagen 8e okt arrangerar Nässjö Ski en nationell rullskidtävling på 

sin fina asfaltsslinga. Götalandsmästerskap fristil individuell start! Ingår i 

programmet på ungdomslägret. Körs på egna rullskidor med standardhjul! 

Se inbjudan närmare inpå här: https://www.nassjoski.se/ 

https://www.nassjoski.se/
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Ungdomsläger 13-16 år! 

 

Varför? För kul och givande träning tillsammans med andra 

skidungdomar! 

Vad? Löpning, skidgång, rullskidtävling, utmaningar, skratt och ett 

minne för livet! 

För vem? Längdskidåkande ungdomar 13-16 år i Götaland! 

Ledare? De äldre eleverna vid skidgymnasiet i Ulricehamn kommer vara 

ledare på träningarna på lägret. Respektive distrikt skall också ha 

med minst en ledare per 8 aktiva. 

När? 7-8 oktober 2023 

Var? Lövhult, Nässjö 

Anmälan? Distriktsansvariga i respektive distrikt anmäler till 

robin.isbring@skidor.com i bifogad excel-fil. Senast söndag 17 

september!! 

Boende? Står distrikten för. Bokas direkt på Lövhult tel. 0380-51 82 05 av 

distriksledarna. Ange koden ”Götalandshelgen” vid bokning! Det 

finns både stugor och vandrarhem att tillgå… Först till 

kvarn…Mer info se: https://nassjo.se/kultur-och-fritid/lovhult.html 

Mat? Respektive distriktsgrupp ordnar själva med frukost och 

kvällsfika. Skidförbundet ordnar lunch, middag och mellanmål. 

Kostnad? 950:-/person. SSF fakturerar i efterhand. 

Kallelse? Kallelse med detaljerat program och utrustningslista kommer till 

de anmälda ca 2 veckor innan! 

Resor? Ansvarar resp. distrikt för. 

 

Vi kommer också kunna bjuda på ett inspirerande möte med en av 

våra tidigare landslagsstjärnor!  

Hanna Falk kommer på besök!!!       

 

Så, ungdomar, distriktsledare, föreningsledare i Götaland – 

Vi ses vi i Nässjö 7-8 oktober!!       
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