
Anteckningar Klubbforum Idre 2021-11-04. 
Tema "Tillväxt" 
Sammankallande Puckelrådet, Ylva Lundholm, Annika Holmström 
 
 
Klubbarnas förslag 

• Komma ihåg att bjuda in mindre klubbar till att delta på träningar/läger. 
• Ha en samling med alla åkare innan träning/läger med namnrunda om alla inte känner 

varandra. 
• Bjuda in till "Puckelns dag" för Prova-på där åkarna kan bjuda in andra kompisar i egna 

nätverk, mm. Berätta om puckel på skolan (sin sport), hitta intresserade som vill prova. 
• Öppet hus även för Trampolin/akrobatik. 
• Lokala klubbars tränare som följer med till på "Alla-på-snö" och på friluftsdagar. Kontakta 

skolor/idrottslärare? 
• Större klubbar förlägga träning/tävling hos mindre klubbar. Locka fler till sporten lokalt. 
• Viktigt att ha "enkla" tävlingar för de som inte kommit så långt i sin utveckling. 

Regionala/lokala KM och YMG. Arrangerande klubb bestämmer vilka klubbar som bjuds in. 
• Bjuda in föräldrar till gemensam föräldraträning, kaffe eller annat i samband med träning. 

Bygga gemenskap även hos föräldrar (ökat engagemang?) 
• Gemensamma träningar med andra grenar, freestyle, alpint, m.fl. 

  
  
För rådet att följa upp, 

• Ta fram en film som marknadsför puckel, alla delar och nivåer, använda i SSF och klubbarnas 
lokala kanaler. Söka pengar hos GenerationPep (för att förmedla om sin sport?) 

• Puckel i parken på alla skidanläggningar. Kontakta ansvarig på anläggningar, SLAO, SkIstar, .. 
• Utbilda Skidlärare i att åka puckel, bjuda in till aktiviteter/prova-på. 
• Informera om "Alla-på Snö" för alla puckelklubbar så att de är aktiva på plats. 
• Skaffa trycksaker och flaggor som marknadsför Puckel synligt vid befintliga fasta pucklar, i 

samband med träning, läger och tävling. => ansöka om bidrag via Idrottslyftet. 
• Lägga upp Freestyle Spirit på SSF/Puckel web - marknadsföra vår fina kultur 
• Uppdatera adresslistan med de som är intresserade av starta upp nya klubbar, så att det blir 

enkelt att bjuda in. 
• Lägga in var det finns puckelklubbar på SSF Puckel's web, "hitta-närmaste-klubb"… 
• Film om hur man gör en puckel på SFF Puckel's web.  

  
  

Allmänt säsongen 2021/2022 
• Mycket uppmärksamhet i media kring puckel, OS-år, mm 
• TV10, ViaSport kommer att sända alla internationella tävlingar. 
• Alla jobba för att hitta stories, skapa lokala hjältar, osv. 
• Aktivera lokalpressen och skicka till Mascot 

 


