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/ SKI TEAM UNGDOMSCUP 2024

e Ornskoldsvik —samma plats som 2023
e Tavlingarna avgors i fri stil

e Fyra lopp for samtliga akare

e Gemensam vallning — lika for alla

e |[nvigningskvall och kamratkvall




/ TAVLINGAR UNDER CUPHELGEN

R i BN

Tavlingen bestar av atta deltavlingar:

e Distans - individuell start
e Skicross - individuell start
e Sprint - individuell start

e Tre stafetter - lang, kort och skicross

e Tavling i samband med kamratmaltid
e L agledarstafett




MER AN BARA SKIDAKNING




/ BRA ATT VETA

e Gemensam bussresa

e Laget har ett ledarteam med hela helgen 

e Varje aldersklass har en ansvarig ledare

e Foraldrar far garna komma och heja — bor i eget boende

e Vi bor tillsammans i skola

e L 3r garna kanna dina lagkamrater pa lager/traffar
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UTTAGNING TILL DALALAGET

For att representera Dalarna pa Ski Team Ungdomscup galler féljande férutsattningar:

e Den aktive ska ha genomfort minst 1/3 av tavlingarna som sanktionerats av
Dalarnas skidforbund. Varje start raknas. Om det ar en dubbelhelg, som till exempel
Morapinglan, raknas det som tva tavlingar. Kretstavlingar och stafetter raknas inte med.

e Det innebar att vi vill att den aktive uppfyller SSF rekommendation om deltagande i
minst 3 tavlingar, innan sista dag for anmalan, for att fa aka riksfinalen.

e Den aktive ska ha deltagit vid minst en aktivitet anordnad av Dalarnas Skidférbund
under sasongen. Med aktiviteter menas Dalatraningar och lager.

e En av tavlingarna kan bytas ut mot en skidskyttetavling, skidorienteringstavling
eller tavling i narliggande distrikt.

DALARNAS SKIDFGRBUND
1904

Alla som uppfyllt dessa krav ar valkomna att aka riksfinalen U



AKTUELLA TAVLINGAR | DISTRIKTET

December

9 Bjornjakten 1 Alvdalens IF

10 Bjornjakten 2 Alvdalens IF

16 Jarnaspelen Dala-Jarna IK

17 Slaget vid Brunnback Brovallens IF

30 Hedemoraskidan IFK Hedemora Skidor
Januari

6 Morapinglan IFK Mora Skidor

7 Morapinglan IFK Mora Skidor

13 Bergebo skiweekend Bergeboloppet Domnarvets GOIF

14 Bergebo Skiweekend Ungdomsmaraton Domnarvets GOIF

DALARNAS SKIDFORBUND
1904




HOPPAS DU VILL HANGA MED!




