Foreningstraff

Digitalt 2025-10-15 klockan 19:00



Narvarande®?

 Skriver mejli chatten —tack ©

* D3 skickar jag bildspelet till er och vi kan uppdatera vara mejlistor



Langdkommittén 2024-2025

e Sammankallande, ekonomiansvarig och lank mellan SSF och VSF styrelse:
Veronica Lundquist

e Juniorer och distriktsstafett: Erika Brannstrom
e Regelansvarig: Erika Brannstrom
e Langlopp och anlaggning: Ronny Hedman

e Hemsida och AC-cup, IT-fragor: Stefan-Skarp-
e Unga ledare, cuper och lager: Lovisa, Arvid och Anrdreas-

e Utbildning: Amanda Mattsson

e Kladansvarig: Amanda Mattsson

e Ansvarig DM: John Dahlstrom

e Tavlingskalender SFF-TA — Martin Nylander



Kontakt:




Datum

2025-11-29
2025-12-06
2025-12-13
2026-01-10
2026-01-11
2026-01-17
2026-01-18
2026-01-24
2026-01-31

2026-02-01

2026-02-07
2026-02-07
2026-02-14
2026-02-15
2026-02-22
2026-03-14
2026-03-14
2026-03-15
2026-03-15
2026-03-20 2026-03-22
2026-04-18
2026-04-19

Evenemang
Tannbergssprinten
Decemberloppet
Skelleftespelen
KSK-loppet
KSK-stafetten

Stora Vildmannaloppet
Lilla vildmannaloppet
Malmfaltsloppet
COOPloppet

Umeloppet 2026

Bubbelloppet
Robacksspelen
Malmstraket

Byskeloppet

Laxspelen

Tjamstanloppet

Tjamstan Skicross

7-mila

NORSJOLOPPET

Smart Energy Cup & Bauhaus Cup Final
Lappmarksloppet

Luspenloppet

Tavlingar

Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar L
Tavlingar L
Tavlingar L
Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar [

Tavlingar [
Tavlingar L

Tavlingar L
Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar i
Tavlingar i
Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar [

Tavlingar [

Arrangor
Lycksele IF

IFK Umea
Skelleftea SK
Kagedalens SK
Kagedalens SK
IFK Ume3

IFK Ume3

Mala IF
Vannas SK

Vasterbottens
Skidveteraner

TTGU IF
Robacks SK
Skelleftea SK
Byske SK
Taftea IK

Mala IF

Mala IF

T-Mila Skidklubb
Fdreningen Norsjé Skidor
Lycksele IF
Sorsele SK

Storumans K

Geografiskt
Nordisk
Region
Nationell
Distrikt
Distrikt
Nationell
Landsdel
Nationell
Distrikt
Distrikt
Distrikt
Distrikt
Nordisk
Distrikt
Distrikt
MNationell
MNationell
Nordisk
Distrikt
Internationell (FIS)
Nationell
Nordisk

Evenemangstyp
Nordisk tavling
Tavling

Tavling

Tavling

Tavling

Tavling

Tavling

Tavling

Tavling
Tavling

Tavling
Tavling
Nordisk tavling
Tavling
Tavling
Tavling
Tavling
Nordisk tavling
Tavling

FIS Junior/Senior Cup
Tavling
Nordisk tavling




Gor klart era tavlingsansokningar senast 30:e april, de
datum ni onskar genomfora tavlingar

1. Avsluta tavlingar 2024/2025 i SSF-TA
Resultat uppladdade

Avgiftsrapportering klar
AﬂSékan 20-kronan betald
FEN = : 2. Lagg in tavlingsansokan 2025/2026 i SSF-TA
tavling | R
3. Betala sanktionsavgift(er) for tavling(ar) 2025/2026

d |Str| ktet 4. Lagg in klasser och strackor — kom ihag de 6ppna
klasserna och tavlingsklass for ungdomar

5. Lagg in lank till tavlingsinbjudan

Nar stomprogrammet ar spikat godkanner
Langdkommittén de tavlingar som uppfyller ovanstaende

VSFs styrelse beslutar om tavlingskalendern i mitten av
juni. Darefter godkanns tavlingarna i SSF-TA.



| ar har vi inte

varit sa
hard....




Tavlingar 25/26
Klassiska
Fristil

Tannbergssprinten
Decemberloppet
Skelleftespelen
KSK-loppet
KSK-stafetten

Lilla vildmannaloppet

Tjamstan Skicross
Lappmarksloppet
Luspenloppet

Skidtavlingar 1 AC-cupen
sasongen 25/26

Lycksele IF
IFK Umea
Skellefted
Kagedalens
Kagedalens
IFK Umea
Vannas SK
Robacks SK
Byske SK
Tafted IK
Mala IF

Foreningen
Skidor

Mald IF
Sorsele SK

Storumans IK

Nordisk
Region
Nationell
Distrikt
Distrikt
Landsdel
Distrikt
Distrikt
Distrikt
Distrikt
Nationell

Distrikt

Nationell
Nationell
Nordisk

Godkant
Godkant
Godkant
Godkant
Godkant
Godkant
Godkant
Godkant
Godkant
Godkant
Godkant

Genomford

Godkant
Godkant
Godkant

Fristil

Fristil

Fristil

Fristil

Klassisk

Fristil

Fristil
Fristil

Kan bli fler om
langloppen har
ungdomsklasser!


https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46788&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46788&competitionid=58812&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46758&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46758&competitionid=58769&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46722&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46722&competitionid=58725&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46719&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46719&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46719&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46719&competitionid=58722&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46725&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46725&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46725&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46725&competitionid=58728&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46759&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46759&competitionid=58770&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46756&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46756&competitionid=58767&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46752&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46752&competitionid=58761&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46795&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46795&competitionid=58822&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46907&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46726&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46726&competitionid=58729&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46727&orgid=548
https://ta.skidor.com/ResultList.aspx?eventid=46727&competitionid=58730&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46784&orgid=548
https://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=46772&orgid=548

AC-Cup 2025-2026

| de sallsynta fall da dkare hamnar
pa samma poang sa tillampas

motivationen att delta aven i dessa samma regler som i andra cuper,
lopp. (Ja, det betyder att om man dvs flest forstaplaceringar, darefter
deltar i parstaffetter kan man fa en flest andraplaceringar etc.

hogre maximal deltagarpoang)



AC-Cup —info och funderingar

* Langloppen ingér ocksa i AC-cupen. Tank pa att ungdomar &ker i ungdomsklass.
Arran oren tanker pad att ge ungdomarna méjligheter till prestation som likvardiga vuxna akare sé att tex
inte alla ungdomar far starta sist i en stor masstart.
ngdomar ar ju aka motionsklass pa langre distanser an tavlingsklassen, men erhaller da inga poangi
cup

* Utvardering av Teknikzoner i Norsjo. Hur gick det? Ska vi ha fler tavlingar med teknikzoner?

* Blev det ndgon skillnad i priser pa tavlingarna. Kan vi halla nere pokal-hetsen och dela ut likvardiga
priser framat?

 Rapportera garna resultat direkt i TA. De aktiva uppskattar resultat pa plats tidigt efter loppen. Gor ni
som tavlingsarrangorer en snabb insats sa uppdaterar vi ocksa AC-cupen snab t Meddela garna
stefan@skarpjoks.se alt 072-522 1818 nar det finns officiella resultat)

* Prisutdelningen i fjol blev rorig. Vi behover battra oss sa att alla nérvarande far sin medalj under
priscermonin. Forenkling dar medaljerna gors mindre individuella ar en losnining pa gang.

Fran motet: Erbjud Skicross inslag pa tavlingar, vikten av att &ka i ratt klass, teknikzoner for utbildning —
filma garna och skicka till forening om ni ser tokigheter.



Distriktsstafetten 2026

)

Klassisk teknik J




Unga ledare

Ungt ledarskap ar en investering i framtiden for Svenska Skidforbundet (SSF).
Genom att ge unga mojligheten att paverka och forma organisationen skapar vi
en dynamisk och hallbar framtid fér svensk skid- och snowboardakning. SSF
tror pa det unga ledarskapet av flera anledningar:

Fornyelse och Innovation: Unga ledare bringar med sig nya perspektiv, idéer
och kreativitet.

Engagemang: Genom att involvera unga ledare skapar man en naturlig
rekryteringsgrund for framtida engagemang.

Malgruppsforstaelse: Unga ledare har en djupare forstaelse for den yngre
generationens behov och intressen.

Kontinuitet: Genom att investera i ungt ledarskap sakerstaller man en
kontinuitet i forbundets arbete

HAR NI UNGA VUXNA i er forening — tipsa dom att komma med!



Folksam Cup
(T/K15-16)

* 26e februari—1a mars

* Torsby (Stierneskolan)
 Gemensam bussresa

» Skate, 1 par tavlingsskidor

* Lovisa Stenberg




Anmalan Folksam:

* [Intresseanmalan i distriktet for aktiva, ledare och vallare 15/12-
2025

 Skarp anmalan i distriktet 23 januari -BINDANDE!

* Foranmalan till arrangor - aktiva, ledare, vallare - 16 januari 2026

* Skarp anmalan till arrangor - aktiva, ledare, vallare - 30 januari 2026
* Informote via Teams, cirka 2 veckor fore tavlingar (14 februari®)

* Vallamote via Teams cirka 2 veckor fore tavlingar (16 februari™)

* Lagledarmoten via teams torsdag, fredag och lordag kvall Kallelse
laggs ut pa hemsidan (skbore.se), folksam-cup och grupp i
whatsapp



SkiTeam Ungdomscup
(T/K13-14)

Vasterbotten

* Arrangerasilarpen 6-8 Mar
* Boende i totalt tre lokaler
e Alltinom 300m

* Boende, Mat, Arena
mm.

e Gemensamresa
e Fri Stil

* 1 Partavlingsskidor per
akare

* Para-klass som i Varby
—AndreasSvensson




Anmalan Ski-Team

* Intresseanmalan i distriktet for ledare, aktiva och vallare 15/12
* Slutgiltig bindande anmalan i distriktet 30/1-2026

* Preliminar anmalan 26 januari (6 veckor fore)

 Skarp anmalan 6 februari (4 veckor fore)



Gemensamt for bada cuperna

* Gemensamt boende "EJA
e Sankt kostnad for ledare och vallare # PA

ALLA

© SVENSKA SKIDFORBUNDET

e Boende for vallare

« Utdrag fran belastningsregistret kravs

* Unga ledare
» Alla som anmaler sig signar upp pa arrangemangets koncept

* Mailadress "Unga Ledare”: ungaledare.lk.vsf@gmail.com



mailto:ungaledare.lk.vsf@gmail.com

Resa




DUCRELEIG

De klubbar som har fem eller fler deltagare till klubbarna anmaler

vuxna ledare som finns pa plats och som far vara med i planeringarna.

| ar vet vi att det ar:
Sjalvklart far

* IFK UMEA - B&da cuperna andra klubbar

ocksa anmala
ledare.

» Skelleftea SK- Bada cuperna
* Lycksele IF - SkiTeam

Huvudansvaret ligger fortfarande pa de unga ledarna om vi har unga
ledare. Extra ledare aker med i bussen, bor pa skolan och far mat p3a
plats. INGEN kostnad for ledare.



Vallare

Erbjuds att aka med i bussen for billig peng - 20% av bussresans
kostnad och far bo pa skolan.

Vi betalar boende pa skolan och mat for alla vallare. Vill man bo pa
annan plats eller ata egen mat betalar man det sjalv.

Anmalan om intresse sker senast 15 december.



* ALLA oavsettroll: ledare och vallare
behover ldmna in utdrag fran
belastningsregistret. Du fixar det pa

polisens hemsida:
Utd rag u r https://polisen.se/tjanster-

tillstand/belastningsregistret/digitalt-

bela Stnings regiStret registerutdrag/

* Ni skickarin det till
langdkommitten.vsf@gmail.com senast
12-2026



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/digitalt-registerutdrag/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/digitalt-registerutdrag/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/digitalt-registerutdrag/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/digitalt-registerutdrag/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/digitalt-registerutdrag/
mailto:langdkommitten.vsf@gmail.com

Forsakring

forsakringen startklar —
en avbestallnings- och

olycksfallsforsakring ni kan teckna.
Startklar.nu




Information framover




Viktig info:

Det koncept som vi erbjuder ar det som galler.

Nar ni anmaler er sa accepterar ni det erbjudande som vi
presenterar.

Det kommer inte bli kill-och tjej rum — det kan inte arrangorerna fixa
och 6nskemal fanns bara fran Vasterbotten. Men om det finns rum
over kan vi onska ett extra rum.

Kostnaden for cupen faktureras till respektive forening och sedan ar
det foreningarna som beslutar om den aktives egenavgift.



Alla som anmaler sig signar upp
pa cupkonceptet = mer an
tavlingar

Stimulera till bra tranings- och tavlingsverksamhet i vara skiddistrikt
som bidrar till sammanhallning och kamratskap med fokus pa att
fler ungdomar ska fortsatta med langdskidakning hela livet. Samt

erbjuda en rikstackande tavling for aldersgrupper dar det laggs fokus

pa saval prestation som gemenskap och gladje






Utbildning 2025/2026



Utbildningsstruktur

« SKIDLEKA och SKIDLARA genomfors arligen i distriktet
« SKIDTRANA 13-16 &r genomfors vartannat ar i Vasterbotten

* Junior- och Seniortranarutbildningar

Tréanare langdskidor

Fortbildning Férdjupningsutbildning Jelgielllelgligle]

Tranarutbildning

Trédnarutbildning Trénarutbildning o
; SKIDTAVLA

SKIDLARA SKIDTRANA

9-12 &r 13-16 &r SKIDOPTIMERA

junior-senior

RF-SISU
GRUNDUTEBILDNING
for trdnare

A

Tréinarutbildning Ledarutbildning

SKIDLEKA Webbaserad S{(IDAK TIv
barn under 9 &r INTRODUKTIONS- Skidor hela livet
UTBILDNING Skidcoachutbildning

grundkrav



Hitta utbildningar

Kunskapsarenan







Unga ledare




Introduktionsutbildning

 Kostnadsfri och webbaserad
* Omfang cirka 3 timmar

* Forkunskapskrav infor fortsatta
utbildningar

 Kan genomforas sjalv eller med fordel,
tillsammans

* Kan genomforas i ett svep eller
uppdelat
pa flera tillfallen

% SVENSKA Hovadegonecr

égi S‘KIDFGRBUVND.ET e VATTENFALL

Reflektionsbiad Introduktionsutbildning
lingdskidakning

Att konkretisera dina tankar kopplat till utbildningens olika delar ger bra
forutsattningar for att senare kunna tillampa innehallet. Anvand nedanstaende
reflektionsblad nér du genomfér Introduktionsutbildningen. Du kan antin-

gen skriva ut det pa papper eller spara det pa din dator och darefter géra
anteckningar. Ta med bladet till efterféljande fysisk utbildning genom Svenska
Skidférbundet.

Lycka till med utbildningen!

Mitt namn och forening:




SKIDLEKA upp till 9 &r

Forkunskapskrav:

Introduktionsutbildning

En heldag - cirka sju
timmar
- Teoretiska och
praktiska moment

Kursavgift 1 400:-




SKIDLARA 9-12 ar

* Forkunskapskrav: Grundtranarutbildning & Skidleka
* Hybrid

- Tva digitala traffar

- Fysisk traff, en heldag
* Webbstudier och hemuppgift

* Kursavgift 2 200:-

Fokus praktik, diskussioner och erfarenhetsutbyte

Introduktion grundstadiet Uppféljning och erfarenhetsutbyte

Digital traff Fysisk traff Digital traff

2-3 veckor webbstudier
ca 6 timmar
2-3 veckor omsatta
kunskaper i praktiken




Nationell Utbildarhelg 2025

Summering

Solleftea 3-5 oktober

Smorgasbord av utbildningar parallellt + gemensamma
forelasningar

200 deltagare i olika utbildningar, inklusive Kick-off for
ungdomscuper

Nasta ar: Falun 2-4 oktober 2026



Utbildningshelg 2025/2026

» Skelleftea 18-19 oktober - ca 30 deltagare
* PG Fahlstrom gastforelasning

* Grundtranarutbildning + SKIDLEKA
* SKIDLARA
* Tidtagning




* Din férening kan soka idrottsmedel fran SSF pa upp till halva
kursavgiften, dock SENAST tva veckor efter avslutad och
genomford utbildning.
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektst
od-idrottsmedel



https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-idrottsmedel

L

Ar din férening i behov av utbildning eller har 6nskemél under sdsongen?



Kontaktuppgifter

L

* Skidkonsulent
David Engstrom
david.engstrom@skidor.com
070-643 24 89

e Utbildningsansvarig, Vasterbottens Skidforbund
Amanda Mattsson
amattssn@gmail.com
076-788 00 77



mailto:david.engstrom@skidor.com
mailto:amattssn@gmail.com

Lager

Ar ndgon férening sugen p4 att bjuda in till ldger?
Vi kommer inte erbjuda nagot lager | ar.



Ovriga fragor/info
Thomas Granlund erbjuder regelutbildning framover
Paminner om arsmote VSF 4 november



VASTERBOTTEN
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