SASONGSSTARTA MED ETT
VASAPASS

Satt igang traningen med ett langpass pa rullskidor.

| samband med skidfesten i Vrigstad erbjuder vi alla
traningssugna att delta pa ett langpass pa rullskidor som leds
av akare fran langloppsteamet Lager 157. Troligen kommer
aven akare fran vart smalandska Ski Team Gahlins att
medverka.

Passet utgar fran Vrigstad Vardshus kl. 9.00 séndagen 17/5.
Olika grupper kommer att bildas efter niva och ambition sa det
kommer finnas en grupp for alla!

Traningspasset avslutas med gemensam lunch pa vardshuset.

Kostnaden ar 300 kr/akare och da ingar bade vatskekontroller
under passet och lunch.

Valkomna att mata era krafter med landets basta
langloppsakare!!

Anmalan senast 19/4 via mail till kansliet:
smaland@skidor.com




