
VSF Senior Läger Falun 5-9 oktober 2024
Västergötlands Skidförbund har härmed nöjet att i samarbete med Borås SK bjuda in till ytterligare ett träningsläger 

för distriktets Seniorer.  Denna gången samlas vi i Falun för bra tränings/tävlingsdagar tillsammans. Vi skapar ett 
läger med fokus på kvalitet och fartpass. Inledningen av lägret är Svenska Spel Summer Tour, lördag och söndag 5-6 

oktober. Då tävlas det i sprint på lördagen och 15 km individuell start på söndagen, allt i fristil. Därefter fortsätter 
lägret 7-9 oktober med gemensamma träningspass enligt schemat nedan.  

Boende och mat löser var och en själva, förutom tisdag kväll då hela gänget äter en gemensam middag.

Lördag 5/10: 
Fm: Sprint F 
Em: egen träning alt vila 
  
Söndag 6/10: 
Fm: 15km F individuell start 
Em: egen träning alt vila 
  
Måndag 7/10: 
Fm: A1 löpning 2-3h 
Em: egen träning alt vila 
  

Tisdag 8/10: 
Fm: A3- stakning 1.45h (40-60min intervalltid) 
Em: A1 löpning 1-1.30h 
  
Onsdag 9/10: 
Fm: A3 rullskidor klassiskt 1.30h (20-30min 
intervalltid) 

Anmälan till jesper.arnesson@hagstromska.se senast den 29/9. Anmälan till Svenska spel Summer Tour 
löser var och en själv.  

Varmt välkomna önskar 

Jesper Arnesson, Borås SK, 073- 412 49 52
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