1\
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INBJUDAN
TRANARUTBILDNING SKIDTRANA

SKELLEFTEA 18 — 19 OKTOBER 2025

Vilkommen till en utbildningshelg i Skelleftea. Har kommer vi att genomféra
fyra olika utbildningar inom ldngdskidékning; Tranarutbildningarna Skidleka +
Grundutbildning for tranare, Skidldra och Skidtrana samt Grundlédggande
tidtagning. Det blir dirmed ett perfekt tillfdlle att samverka med ledare, tranare
och langdskidintresserade fran olika foreningar och distrikt.

Utbildningshelgen inleds med en
gemensam forelasning av PG Fahlstrom,
universitetslektor som har god kunskap
och lang erfarenhet inom omradena
ledarskap, talangutveckling och goda
utvecklingsmiljoer. PG Fahlstrom
kommer bland annat lyfta fragan hur
langsiktig talangutveckling kan ge battre
forutsattningar for unga idrottare.

Darefter kommer respektive utbildning
att ha ett eget program, men vi kommer
saklart att 4ta maltiderna tillsammans.

Har nedan foljer information och anmalan till Tranarutbildning Skidtrana!

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som ér, eller vill bli, langdskidtranare for
ungdomar i dldern 13 — 16 ar. Lagsta alder for att delta pa utbildningen ar det ar
du fyller 16 ar. Nar tranare i det yngre aldersspannet deltar rekommenderar vi
att en dldre tranare fran foreningen eller distriktet 4r mentor och bollplank for
att stotta de unga i sin roll som tranare. Utbildningen behandlar
utvecklingsstadiet uppbyggnadsstadiet (13 — 16 ar) i Svenska Skidforbundets
utvecklingsmodell for langdskidor.

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com

SVENSKA
SPEL




Férkunskaper

For att kunna delta pa utbildningen behéver du ha genomfort Grundutbildning
for tranare genom RF/SISU alternativt Svenska Skidférbundets tidigare
barnledarutbildning (2019 el tidigare). Om du inte tidigare genomfort den
webbaserade Introduktionsutbildningen for langdskidor behover du gora det
innan utbildningens start. Information om hur du genomfér utbildningen:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-

utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning

Kontakta undertecknad om du behdver hjalp eller har fragor.

Utbildningsform och omfattning

Utbildningen sker genom ett varierat larande och bestar av bade teoretiska och
praktiska moment. Utbildningen omfattar totalt cirka 65 utbildningstimmar (&
45 minuter). Utbildningen ar uppdelad pa tva fysiska traffar (barmarks- samt
vinterdel), tva kortare digitala traffar och digitala distansstudier. Du kommer att
fa hemuppgifter som redovisas via utbildningswebben. 100% néarvaro pa de tva
tysiska utbildningshelgerna galler for att bli godkand.

Utbildningens innehall och mal

Utbildningens huvudomraden ar:

e ungdomars utveckling ur ett holistiskt perspektiv
e fysiologi, traningsldra och traningsplanering

e anatomi, biomekanik och funktionstraning

e utveckling skidteknik pa barmark och sno

¢ ledarskap och goda idrottsliga utvecklingsmiljoer
e mat, vila och aterhdmtning

e material och utrustning

Efter avslutad utbildning ska du kdnna dig trygg att leda ungdomar upp till
cirka 16 ar, saval teoretiskt som praktiskt.

Tid och plats

Digital uppstartstraff via Teams: 6 oktober 2025 kl. 19:00 — 21:00

Del 1 Barmark: Fysisk triff: Skelleftea skidstadion 18-19 oktober
Vialkomstfika 16rdag fran k1.09:00, start kl. 09:30. Avslut ca 16:00 pa sondag.
Adress: Mossgatan 31, 931 70 Skelleftea

Digital traff via Teams: 14 december 2025 kl. 19:00 — 21:00
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Del 2 sno6: Lindbacksstadion, Pitea 24 — 25 januari
Start 16rdag kl. 09:00, avslut sondag kl. 15:00

Utbildare
David Engstrom & Lisbeth Larsson

Kostnad

5000 kronor. I kostnaden ingar kursmaterial och méltider i samband med de
tysiska utbildningstraffarna. Boende ingér inte i kursavgiften och respektive
deltagare bokar samt bekostar boendet sjalva.

Du som representerar en forening kan soka Idrottsmedel for del av kostnaden,
senast tva veckor efter avslutat utbildning.

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/projektstod-

idrottsmedel

Anmaélan

Anmalan senast 17 september via webblanken:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2109403

Kallelse med program skickas via e-post cirka 1 vecka innan kursstart.

Betalning

Via tva fakturor fran Vasterbottens Skidforbund (del 1) och Svenska
Skidférbundet (del 2)

Avbokning

Avbokning fore den 17 september utan kostnad, dérefter full betalning.

Fragor

Kontakta ndgon av utbildarna:
David Engstrom: david.engstrom@skidor.com eller 070-643 24 89
Lisbeth Larsson: lisbet.larsson@lapplands.se eller 070-304 68 67

Vilkommen!
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