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TRANINGSHJUL VID RULLSKIDTAVLINGAR

Bakgrund

Antalet rullskidtavlingar som genomférs med det som kallas for "tréaningshjul”, det vill
saga dar arrangtren endast tillater hjul som rullar med ett hogre rullmotstand an
tavlingshjul (vanligen kallat "fria hjul”), ar arligen ett antal runt om i landet.

SSF arbetar med att ta fram en testmetod och ett regelverk for ett standardiserat
rullmotstand pa grund av att det finns sa pass manga tavlingar som har ett
behov av att genomforas med lagre hastighet. Att ha flera klasser med olika
rullmotstand ar ocksa bra i traningssammanhang om man vill uppna olika
resultat med olika “troga” rullskidor.

Som ett led i att utveckla en testmetod och regelverk for rullmotstand. S& har
SSF tillsammans med Chalmers Universitet testat rullmotstand med hjalp av
kraftmatningar, rulltester och ett rullmotstandsinstrument pa ett antal
traningshjul och skapat en lista med de hjul som rekommenderas om en
arrangor vill genomfora en tavling med traningshjul med det som i nuldget
definieras som ”rullmotsand 2”.

OBSERVERA: Listan ir en rekommendation, det dr alltsd tilldtet for en arrangor att
begrinsa rullmotstindet med vilka hjul som helst eller att arrangera tivlingar med “fria
hjul”

An s4 lange omfattar rekommendationen hjul for klassisk teknik eftersom det &r
pa den typen av tavling som rullmotstandsbegransningar dr vanligast. I
framtiden dr ambitionen att dven standardisera rullmotstand for dkning i fri
teknik.
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SSF:s rekommendationer

¢ Rekommendationen dr att man som arrangor bara godkanner hjul som har
nagon typ av instaimplad markering. Detta for att slippa diskussioner med
de tavlande kring godkdnnandet. Det finns hjul som dr helt omarkerade men
dessa har i regel nagra ar pa nacken, sedan flera ar tillbaka har alla seridsa
rullskidstillverkare tydliga markeringar pa hjulen som visar vilket
rullmotstand de har.

e Ilistan nedan presenteras de hjul som av skidférbundet har testats och
bedoms uppfylla kriterierna for rullmotstand 2.

e Listan fylls pa 16pande med hjul som rulltestats och godkants av SSF:s

ansvariga.
Hjulfabrikat Miirkning Ovrig information
AE Roller Skis 2 Svarta gummihjul
Elpex 2 Svarta gummihjul
FF rollerskis A pd framhjul, F pd Svarta gummihjul med
bakhjul eller 2 spdr i mitten
Fixy 2 (instansat i metallen pd | Svarta gummihjul
sidan av hjulet)
Skimateria 2 Svarta gummihjul
Skistart 2 (instansat i metallen pd | Svarta gummihjul
sidan av hjulet)
Swenor 2 Svarta gummihjul
Swix Har inga siffror Svarta gummihjul.
instamplade. .
Siljs under namnet
"standard”. Andra
hjulmodeller frin Swix
har nummer instimplade
men har littare eller
tyngre rullmotstind och
klassificeras ej som
rullmotstind 2.

Producenter som tillverkar hjul och vill ha dem rulltestade kontaktar Ludvig
Remb (ludvig.remb@skidor.com) for vidare information.

Dessa rekommendationer adr framtagna av Svenska Skidforbundets
tavlingsprogramgrupp och TD- och regelgrupp.
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