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...MER OM SYFTET OCH
FRAGESTALLNINGARNA

- Malgruppens profil och varfér just dom?

« Hur kan vi attrahera fler nya deltagare till vara motionslopp?
* Vad gjorde att de valde att delta?

- Skiljer sig vara nya deltagare fran tidigare generationen?

« Ar resultaten applicerbara d&ven pa mindre/kortare lopp?

* Vad ar en kvalitativ studie egentligen och hur kan resultaten anvandas?




INNEHALLSFORTECKNING

Bakgrund, metod & avgréansning

Sammanfattande beskrivning av malgruppen

Forklaringsmodell — drivkraftslogik

Fordjupningsavsnitt — generaliserbara drivkrafter fér malgruppen
Kompletterande amnen och teman — som kannetecknar malgruppen
Analys — skiljer sig de nya loppdeltagarna fran vara tidigare deltagare
Analys — varfor valde malgruppen att delta och nar togs beslutet
MODELL — malgruppens grundlaggande motiv

MODELL — malgruppens grundlaggande drivkrafter for att delta i lopp
MODELL - loppens féradlingsprocess utifran deltagarnas triggers
Slutkommentar och stod i hur rapporten kan anvandas

Ul tanker hogt — strategiska infallsvinklar for diskussion

SIDA 3
SIDA 4
SIDA 5
SIDA 6-15
SIDA 16-17
SIDA 18
SIDA 19
SIDA 20
SIDA 21
SIDA 22
SIDA 23
SIDA 24




BAKGRUND OCH UPPDRAG

Uppdraget

Foreningen Svenska Motionslopp har givit Upplevelseinstitutet i uppdrag att genomfdora en
kvalitativ fordjupningsanalys i syfte att forsta vad som driver den unga malgruppen mellan
25-35 ar att delta i motionslopp. Samt att soka svaret pa vad som kanske skiljer de nya
deltagarna fran den tidigare generationen gallande drivkrafter och triggers att anmala sig till
olika lopp.

Metoden

Upplevelseinstitutet har tagit tempen pa en specifik malgrupp — forstagangsdeltagare mellan
25-35 ar som 2023 har deltagit i antingen Goteborgsvarvet eller Stockholm Marathon.
Arrangorerna har tillhandahallit urval och vi har genomfort djupintervjuer med 10 personer
fordelat jamnt mellan kdnen. Intervjuerna har genomforts digitalt via Teams och deltagarna
har erbjudits ersattning i form av startplatser eller biobiljetter.

Avgransning och reservationer

Projektet ar tydligt avgransat gallande malgruppen och syftet, for att om majligt utgora
underlag for kommunikation och tilltal redan infér hostens manga olika motionslopp — och en
central utgdngspunkt har varit att utforska och identifiera de triggers som kan bidra till att fler
valjer att anmala sig till olika lopp.

Bade bestallaren och Upplevelseinstitutet &r medvetna om att urvalet, bestdende av
deltagare fran Goteborgsvarvet och Stockholm Marathon kan antas utgora en grupp
individer som i hogre grad attraheras av den status det kan innebara att delta i dessa bade
utmanande och véalkdnda motionslopp, och att de attributen inte nédvandigtvis utgor triggers
for alla de lopp som ingar i foreningen. Men med det sagt, sa har vi i analysen tittat pa hur
malgruppens varderingar kan anvandas som en relevant arbetsmodell for alla oavsett vilka
lopp ni foretrader. Detta har vi kunnat géra genom att bland annat jamféra utfallet av
analysen med de bredare segmenteringar som genomforts i tidigare studier ihop med nagra
av arrangorerna.




BESKRIVNING AV MALGRUPPEN

-EN SAMMANFATTANDE BERATTELSE

De nya deltagarna bestar av unga, malmedvetna och sjalvsakra individualister — &ven om de kollektivt
motiverade individerna ocksa finns representerade — da ofta praglade av lagidrottens gruppdynamik i unga ar.

Med fokus pa de tydligaste dragen i malgruppen, ser vi unga manniskor med ett starkt prestationsfokus,
aven om detta inte alltid har manifesterats sportsligt utan lika ofta i skolbanken, i yrkeslivet eller egentligen
inom alla omraden dar var malgrupp véljer att engagera sig. Nastan alla har studerat vidare efter gymnasiet
och de funderar mycket pa halsa, for de vill ma bra och sova gott. Och de vill forma sina kroppar pa ett
satt manga vuxna aldrig har reflekterat dver. Att de springer ett utmanande lopp kompletterar sjalvbilden
perfekt - ”nu ar jag ar en person som har sprungit ett maraton”.

Efter att ha sprungit sitt forsta langre lopp sa vill de gora det battre, snabbare eller langre. De ar inte néjda med
att bara ha deltagit och mycket talar for att motionsloppen har en lojal och aterkommande deltagare i den har
nya generationen — atminstone sa lange de kan formulera nya utmaningar, satta upp nya mal och upplever att
loppen kan ge allt det dar som de aldrig kan f& i den annars ratt ensamma traningen.

Malgruppen ar ungdomligt 6ppna for att springa alla moéjliga lopp. For det finns ju alltid tidsmal att utmana eller
omtalade folkfester att uppleva. Med det behdvs ett tilltalande mervéarde eller en utmaning, framforallt om
deltagandet innebar att lamna hemorten. For annars kan de lika garna springa hemma, kanske lyssna pa en
podd, eller tillsammans med partnern eller i séllskap av den egna coachen — som idag finns i appen eller
pulsklockan.

Kéannetecknande for era nya deltagare ar &ven deras behov av flexibilitet. Att inte beh6va anpassa sig,
utan sjalv bestamma over sin tid. Darfor blir inte foreningslivet relevant, utan traningen maste fa ske nar jag
sjalv vill och kan. Traningen blir snabbt en del av den héar gruppens rutiner. Den bidrar till att fylla och forma
deras dagar. Traningen diskuteras med vanner, men utférs garna enskilt, &ven om en del behdver kompisarna
for att motivera sig sjalva.

Nar vi forsoker forstd den har gruppen utifran tidsandan nar de vaxer upp, sa kan vi konstatera att
malgruppen levt hela livet med datorer och i digitaliseringen, men att de sociala medierna inte fullt ut har
lyckats gripa tag i den har gruppen. Nar vi berér kommunikationen med vanner sa forekommer sociala medier
naturligt, men det finns skal att tro att de sociala mediernas (eller hur det digitala samtalet benamns i
framtiden) betydelse for era deltagare far vanta in Generation Z innan ni maste forhalla er till att SoMe styr
deltagarnas liv. For den har aktuella gruppen som ar mellan 25-35 ar uppskattar att vara ute och oavsett om de
hittade ut i naturen som en konsekvens av pandemin eller fastnade framfor skarmen som effekt av samma
samhallsomvalvande handelse, sé vill de uppfattas som aktiva personer. Och det ar den bekraftelsen ni
levererar idag och férhoppningsvis aven imorgon.




' FORKLARINGSMODELL

Hur begreppen anvands i analys och rapport:

1. MOTIV - vilka grundlaggande orsaker \_

motiverar malgruppen att vilja konditionstrana
och i férlangningen delta i motionslopp.

2. DRIVKRAFTERNA - vad driver malgruppen
att lagga ner tid pa traning och att delta i
motionslopp.

3. TRIGGERS - vad utloste beslutet att delta i ett
motionslopp for de har forstagdngsdeltagarna.

MOTIV

DRIVKRAFTER

TRIGGERS




VIKTIGA BERORINGSPUNKTER

- GENERALISERBARA MONSTER | MALGRUPPEN

Gemensamt fér manga i
malgruppen och relevanta
omraden att fokusera pa i
samband med:

+ Skapandet av upplevelser
* Kommunikativa teman

Pa efterfoljande bilder férmedlas
citat och korta kommentarer i
syfte att nyansera betydelsen
och underlatta anvandandet
bade centralt och pa lokal niva.




' FORDJUPNING - INDIVIDUALISTEN

Kommentar:

Individualisten uttrycker en tydlig installning om att
jag sjalv vill bestamma 6ver min tid. Jag tar mig
sjalv pa stort allvar och vill darfor inte l1asa mig till
andra for att ta hand om min hélsa.

Att loppet ar ett bestamt datum &r daremot okej,
eller t o m dnskvart, eftersom det hjalper mig nar
jag ska planera min egen tid.

Det har behovet av flexibilitet utgor en av de
kanske tydligaste skiljelinjerna mellan de nya
deltagarna och den forra mer kollektiva
gruppen, som hade lattare att ratta in sig i ledet
och anpassa sig till andra aven om de ocksa kan
betraktas som individualister i sin egen generation.

Man — Stockholm Marathon

"farsan leder en traningsgrupp i Halmstad. Jag hanger med déar ibland nér jag
kan. Det &r kul. De tréffas néstan varje helg och det &r socialt... (vi undrade
om X skt sadana sammanhang i Lund?) ...vore kul, men jag hinner inte
med det dar nar jag har sa oregelbundna arbetstider. Skyller pa det men ar
s& mycket annat.”

Man — Goteborgsvarvet

”Jag gillar kénslan av loppet och tévlingen, med publiken och for att se hur mycket jag klarar av. Hur mycket
min kropp klarar av.

"Mycket handlar om tider och att tédvla. Jag vill sla farsans gamla tider”



' FORDJUPNING -

Kommentar:

Motionslopp som motivation till sin egen
traning ar en given funktion och drivkraft. | den
har gruppen ar det manga som precis har hittat till
loppen &ven om de flesta har tranat lange. Men de
allra flesta manniskor behdver inte ett maraton for
att motiveras till rérelse — det kan nog snarare
avskracka en del. Daremot ar fenomenet — med
loppet som motivator - ett viktigt tema oavsett vilket
typ av lopp ni erbjuder era deltagare.

MOTIVATION

Man — Goteborgsvarvet

"Under pandemin var det svart att uppratthalla motivationen att trana. Jag gillar att ha
bade BO och nu GV som en motivation att trana. Som nu en manad efter GV har
jag inte trdnat alls néastan...”

Kvinna — Goteborgsvarvet

"Att anméla mig till ett lopp handlade om att satta upp ett mal och en
utmaning — att trana infor. Tankte lite pa tider forst, men blev sjuk i mars
och d& slopade jag tidsmalet och bestamde mig for att klara av att ta mig
runt.

Man — Goteborgsvarvet

”"att se vad jag kan uppna, vilken tid jag kan g6ra. Men aven att
ga ner lite i vikt.



' FORDJUPNING - FOLKFESTEN

Kommentar:

Folkfesten ar ju ett givet tema - likval som
i alla andra live-upplevelser och darmed
inget unikt for just motionsloppen i det
h&nseendet.

Kvinna — Goteborgsvarvet

Har vill vi nyansera vad deltagarna laddar in i

det ibland lite uttjatade begreppet — eftersom
det ar deras perspektiv som férmedlas
vidare till omgivningen

— och alltsa kan utgora triggers for vannerna
att ocksa vilja vara en del av just er folkfest.

Man — Goteborgsvarvet

"Det var verkligen folkfesten som alla hade snackat om! Det &r sa mycket folk ute
och hejar trots att de inte kanner en. Ja, det gav en anda en boost att klara det,
att kora hela. Att se alla och det var musik. Innan sa jag att ”’jag ska springa
med hérlurar” och folk sa till mig att ”’nej det ska du inte, det &r mer najs att
héra alla heja”. Sa jag tinkte att jag testar att springa utan men jag har med
dem, men jag satt ju aldrig p4 mig dem. Utan det var jatteharligt att hora alla
som hejade och musiken nér man sprang forbi det. Det var roligt.”

Man — Stockholm Marathon

"Det blir en skillnad ndr man stéller upp i ett lopp. Du far en san kansla som nar jag varit ute

"Det ska ju vara lite av en grej av det. Jag tittade pd att springa Kanalloppet i
Borensberg, ddr kan man ju ocksa spring halvmaraton. Den funderade jag pd
men jag var pd semester dd, sd det blev inte av. Sa i sddana fall ska det vara
ndgot som ér NARA eller en STOR GREI tror jag. Inte att jag kéinner... alltsé jag
springer ju en mil hemma utan ndgra stérre problem. Da kénns det inte vdirt
det att dka en halvtimme till en annan stad for att springa en mil om det inte
dr en stor grej (Folkfest).”

och vandrat i Abisko. Du traffar pa folk och alla har samma mal. Vi ska ta oss fran punkt A till
punkt B, vi ska ha det trevligt och folk pratar och tjotar och det ar san trevlig stamning. Nar jag
var ute och sprang kande jag av samma stamning, att fast folk gjorde nat som var
utmanande, smartsamt, kravande sa var folk glada. Nan sprang jag bredvid och bérjade tjota
lite. N&n hade pa sig nan intressant kladsel sa borjade jag prata lite med dem. Folk hejar ju, folk
high fivar, det blir ju lite som av en folkfest. Det &r det som jag egentligen ser fram emot &ar att
komma ut i den stamningen. Att springa sjalv eller ga ut och tréanai en grupp ar kul, men
just att géra det hér ar ju en helt annan niva.”



' FORDJUPNING - "TIDEN"

Kommentar:

TIDEN ar det starkaste temat av alla —i
betydelsen matbart, kvitto, malséattning, tavling
men ocksa att planera sin egen tid och att
utnyttja tiden effektivt i ett fullspackat liv.

Att mata sin tid pa en viss stracka och kanske
jamfdra sig med andra eller framfdérallt sina tidigare
prestationer ar kanske det forsta vi tanker pa.

Men i vart TIDS-metafor ingar manga dimensioner
och nagra som kommit upp i intervjuerna ar:

Jag lever ett fullspackat och aktivt liv, och for att
traningen ska fungera maste den utféras flexibelt i
tiden. Da &ar lopningen perfekt och de kollektiva
trAningspassen uteslutna idag.

Att sla sin egen pappa med en béttre tid pa samma
distans — handlar saklart om s& mycket mer an att
bara sla en tid...

Jag tar mig sjalv pa allvar, varderar min tid och
utgar fran att jag bestammer éver den atminstone
pa fria-tiden...

Det ar inte sjalva tiden det handlar om, men tiden
underlattar malsattningen som i sig driver mig att
trana — som i sig gor att jag mar bra.

Vilka vinklar hittar ni sjalva kopplat till era lopp?

Kvinna — Goteborgsvarvet

"Att anmdla mig till ett lopp handlade om att séitta upp ett mal och en utmaning — att
tréna infér. Tdnkte lite pa tider férst, men blev sjuk i mars och da slopade jag tidsmalet
och bestdmde mig for att klara av att ta mig runt.

Men nu kan tiden vara intressant igen. Krdvs ju en viss tid for att komma i en béittre
startgrupp — jag har ldst pd om vilka tider som behévs fér olika resultat och funderat pa
vad jag sjdlv kan nd, men inte sédkert tidsmdlet dr sa viktigt.”

Man — Stockholm Marathon

"jag vill springa halvmaran i K6penhamn, Halmstad har ocksa ett Marathon. Blir nagot millopp, jag ¢ir taggad pa att fa en bra “milen-
tid” Finns ett platt millopp (i Halmstad) som vore bra fér att sétta en bra tid”



' FORDJUPNING -

Kommentar:
Var malgrupp ar pa toppen och soker hela tiden
mojlighet att testa sina egna gréanser.

Hur relevant ar da detta for andra lopp...?

Om det har ar en supertrigger for de som
springer langa lopp och garna mater sig mot
andra, sa maste att “utmana sig sjalv” kunna
vara hogst relevant i alla lopp. Bara att delta,
vara en del i ett stérre sammanhang eller att
faktiskt tas sig fram om an genom att
promenera, kan utgora minst lika starka
drivkrafter eller snarare utmaningar for andra
individer.

Hur skapar vi utmaningar med ett tilltal som istallet
for angest vacker engagemang hos era egna
deltagare?

UTMANINGEN

Man — Stockholm Marathon

"Att se vad jag kan uppna, vilken tid jag kan gora. Men aven att ga ner lite i
vikt. Handlar nog mycket om att fa det svart pa vitt, fa det pa papper. Jag gillar
kanslan av loppet och tavlingen, med publiken och for att se hur mycket jag
klarar av. Hur mycket min kropp klarar av.”

Man — Goteborgsvarvet

”Goteborgsvarvet ar roligt, en riktig folkfest och lite prestigeaktigt — att man faktiskt tar sig igenom Goteborgsvarvet... Pa lang sikt
tanker jag att man kanske om 20 ar har sprungit det 20 ggr om man har tur. Det skulle ocksa vara en rolig grej att ha som man
springer varje ar.



' FORDJUPNING - HALSAN

Kommentar:

Galler samtliga och utgor ett grundmotiv,
som handlar om allt fran rehab till
optimering av muskulatur. Vi adderar till
citatet nedan som berdr psykisk ohalsa.
Det sistnamnda nagot som vi vet okar
bland unga och darmed aven blir

: o Man — G&
ytterligare ett gott skal till o — EelEa g S

konditionstraningen — dar ni ar relevanta. "det dr sként att tréina, jag sover béttre. Men ger ocksd struktur, att
det héinder ndgot pd dagarna.”

Kvinna - Goteborgsvarvet

"Kommer frdn ort utanfér Géteborg och madde under gymnasietiden ddligt.
Bérjade fundera pa hur man kunde ma bdttre och forstod nog att trdning
kunde vara ndgot.

Men det var pd universitet jag lockades med pd en grupptréning i boxning och
pd den vdgen dr det.”

Man — Stockholm Marathon

"Léptréningen &r inte pandemirelaterad utan jag har mérkt att jag mar bra, far bra
kondition, kommer ut i naturen. Aven en sund kroppsform ar viktig

Jag vill uppfattas som halsosam, men en viktig grej som manga inte tanker pa, de
ténker framst pa att man behéver kondition...det &ar att man maste vara stark i
sinnet ocksa.” (ang. en sjélvbild som sékert bedéms vara till nytta i alla méjliga
sammanhang).



' FORDJUPNING - SOCIALT

Man — Stockholm Marathon

Kommentar: M lad tréitt efter | t och nér vi lades pé aréiset
Citaten far visa upp olika perspektiv pa arz var glad men "ro efter oppe -, OC 'nar wusam ades pa'gra"se
. . .. efterdt var mycket kéinslor och vi la upp bilder pa Instagram till véinner
den sociala kontexten, som finns dar . . N .
S och bekanta... En sak som slog mig var att ndr man Iéigger upp en bild
hos alla deltagare men i olika grad. . . .
om att man genomfért ett marathon sa skapar det manga

reaktioner. Mdnga fler dn vanligt och det dr kul férstds...”

\‘ o

Man — Goteborgsvarvet

“Trdna med kompisar dr roligast.
Kompistréiningar blir av.”

Man — Stockholm Marathon

”Manga av kompisarna som inte var med, vill att vi gor om det nista ar. Kanske inte i Stockholm men de vill hinga med. Ar nog
atminstone ytterligare 5 personer som garanterat tillkommer...”

Vi undrade hur X skulle sélja in deltagandet till kompisarna: “det ar en rolig grej, och nagon slags stampel pa att man klarar det.” l




' FORDJUPNINGSAVSNITT - SJALVBILDEN

Kommentar:

Sjalvbilden handlar om identiteten och utgor ett
av de grundlaggande motiven till att
malgruppen 6ver huvud taget tranar. De
intervjuade vet hur de vill uppfattas, vad de vill
associeras med. Traningen och deltagandet i
loppet bidrar till att skapa eller uppratthalla den
person de vill vara.

Kvinna — Goteborgsvarvet

"FOrr var man var ju inte en san person innan
men nu ar man en person som har sprungit
ett lopp, och gillar 16pning sa lite har ju
sjalvbilden andrats och pa ett bra satt. Det ar
som man har hittat en hobby efter det.

Kvinna — Goteborgsvarvet

” Forst var det ju att ma bdttre och stirka sjélvbilden. Féljer influensers och tycker det dr riktigt intressant med trdning nu.
Kompisar som kédnt mig ldnge tycker att jag har gatt frdn att inte alls trdna till att Idgga allt fokus pa trdningen nu ha ha. Och det
som ldrt kinna mig som vuxen ser mig nog som en person som vdgar anta utmaningar. ”

Man — Stockholm Marathon

”att man kan, klarar av det. Hur man ser pa sig sjélv, for jag har alltid sett mig som en aktiv person...men inte de
senaste 7 dren, och nu matchar inte verkligheten med min egen sjélvbild. Att da anmdila sig till ett Marathon blir ju
véldigt stirkande for sjélvfértroendet..”

\ Kommentar: Att delta i ett Marathon blir ett sdtt fér X att Gterupprdétta sin

sjélvbild efter att ha tappat den fysiska status han haft tidigare innan
studierna. En tydlig markér och ett kvitto fér bade sig sjéilv och omgivningen att
X fortfarande dr den aktiva person som han vill vara.



FORDJUPNING - BEKRAFTELSEN

Kommentar:

Nar vi gor ndgot bra sa gillar vi att det uppmarksammas — och det géller aven fysiska prestationer. Aven om foraldrarna eller valvilliga
kompisar peppar mig och imponeras, sa ger motionsloppet ett faktiskt kvitto pa insatsen och darfor innebar medaljer, tider, filmer eller
uppmarksammande diplom fran arrangoren avgérande memorabilia, och vardesatts hogt av manga.

Att faktiskt klara av loppet och distansen ar en stark drivkraft for traningen — och forklarar varfér deltagarna vill ha sin medalj
eller diplom. ”Det blir ett kvitto pa att jag klarar av det. Jag ar en san som har sprungit maraton”

Man — Goteborgsvarvet

"Att delta i ett lopp, det handlar mycket om
att fa det svart pa vitt, far det pa papper.”



NYANSERADE TEMAN - INSIKTER OCH NOTERINGAR

- EJ SAKERSTALLT GENERALISERBARA FORETEELSER, MEN BEDOMS HA BETYDELSE MALGRUPPEN

Enkelt vs komplicerat

Lopning som traningsform ar enkelt. Ett par l6parskor, en manads traning och sen & man redo (saklart beroende pa distans). Barriarerna till cykellopp och skidlépning
verkar vara vasentligt hogre eftersom de kraver utrustning (dyr). For att vilja deltai lopp som kraver utrustning sa blir andra drivkrafter avgérande, sasom sjalvbilden,
prestigen och utmaningen...

Har och nu, inte sen....

Unga manniskor lever fér stunden och aven om den har malgruppen generellt ar valutbildad s& uppvisar de samma kortsiktiga perspektiv. Att man kan delta i lopp utanfor hemstaden
"har jag aldrig reflekterat Gver”, men sa &r manga ocksa forstagangsdeltagare och har precis inlett sin utvecklingsresa som motionsloppsdeltagare.

Ovéantad bonding..

Tre av respondenterna namner spontant att de genom I6ptraningen ”har bondat med farsan”. De sager mycket om var inspirationen kommer ifran, men utgor ocksa en rejalt stark
OCH sympatisk drivkraft. Den ovantade bondingen uttrycks dven som nya kompisar. ”Vi hade inte umgatts sa mycket innan vi borjade prata om traning”.

Processen...

Fran beslut, att planera, valja metodik, att faktiskt folja planen, till att klara av det. | den har gruppen av motiverade och pa olika satt hogpresterande individualister sa utgér helheten
(insikten om att loppet for den malgruppen bara utgor sjalva manifestationen av deras malmedvetna arbetsprocess) den verkliga prestationen.

Stereotyper och miljocertifierade lopp

Den malgrupp som bdérjar anmala sig till motionsloppen i Sverige har en allt tydligare vardegrund, dar konsstereotyper ifragasatts och miljomedvetenhet utgor hygienfaktorer.
Det hér stéller krav p& hur loppen kommunicerar nar de vill attrahera den har malgruppen — En kvinna tar upp det nar vi samtalar om hur loppen kommunicerar; “Visa lite
odmijukare...,nu kdnns det som en elitgrej, ndstan ouppnaeligt. Demografin...det &r manga man och medelalders man. Visa mangfalden av unga och kvinnor.. mer fér
igenkdnnande.”

Nar det galler loppens miljoarbete och diskussionen om klimatavtryck, s& ar den har gruppen medveten. Det kan bli en barriar eftersom de sakert skulle bojkotta daligt
beteende fran en arrangor. Absolut som grupp men sékert aven individuellt. Vi tror dock inte goda varderingar i sig utgor en faktiskt drivkraft (det ar sjalva definitionen av
hygienfaktor). Vi gor denna notering eftersom ingen av de intervjuade tar upp miljoaspekter i sina preferenser for olika lopp. Och det har korrelerar aven val med budskapen om att
delar av anmalningsavgiften gar tilloaka till féreningssverige. Det ar absolut nagot bra och uppskattas hogt i den har gruppen. Men det kommer aldrig vara en viktig drivkraft for att delta,
det kommer aldrig mer &n p& marginalen starka deras sjalvbilder men det ar en viktig berattelse att repetera eftersom den har gruppen i allt hogre grad lamnar det ideella féreningslivet
och ar villiga att betala sig fria att bestdmma sjalva.



NYANSERADE TEMAN - INSIKTER OCH NOTERINGAR

- EJ SAKERSTALLT GENERALISERBARA FORETEELSER, MEN BEDOMS HA BETYDELSE MALGRUPPEN

Flexibilitet

Att bestamma Over sin egen tid i ett annars hektiskt liv ar pa frammarsch och har nog fatt en ytterligare push i samband med pandemin. Flexibilitet som begrepp hanger
starkt ihop med individualistens kannetecken, men fortjanar en egen notering eftersom vi inser hur det har paverkar hela motionssverige redan idag — men framforallt
imorgon.

Geografi — narhet vs unikt

De lopp jag anmaler mig sjalv till, som motivation till min egen tréning, bor vara tillgangliga. Aven ett lopp 30 minuter bort kan anses irrelevant, "da kan jag lika garna springa
sjalv”. For att malgruppen ska vilja resa till ett motionslopp sa kravs det nagot extra, dar de vanligaste anledningarna bestar i unika folkfester, storstader, prestigelopp eller
rejéla utmaningar. Och den avgdrande triggern for att vilja resa till andra platser verkar som sagt vara att deltagandet planeras tillsammans med kompisarna eller familjen.
Det maste bli mer an bara ett lopp.

Sociala medier & kommunikationen med omgivningen

Alla i malgruppen anvéander sociala medier i ndgon form. Flera ar inte speciellt aktiva och lagger sallan upp nagot eget. Men de flesta av forstagdngsdeltagarna i de aktuella loppen har
lag upp nagon bekraftande bild pa Instagram. "Jag l&agger upp max tva bilder per ar, men det kéndes rétt att gora det efter att jag klarat av Goteborgsvarvet”. Hur folk valjer att
kommunicera sin prestationer handlar mycket om sjalvbilden och vad deltagandet i ett motionslopp beraknas kunna bidra med for att skapa den person man vill formedla.
Exempelvis sa lar en etablerad maratonldpare inte kdnna samma behov av att publicera det senaste loppet i breda kanaler, utan valjer sannolikt mer nischade forum for att
uppna sitt bekraftelsebehov. Var malgrupp ar aven kand for att vara en del av den digitaliserade generationen, men de var pionjarerna och darfor inte fullt ut beroende av skarmarnas
dragningskraft som senare generationer forvantas vara (aven om det sannolikt inte handlar om skarmar i framtiden...).

Distansen

Vad som ar en utmanande distans kan saklart variera och det behover vi inte behandla har. Alla lopp 6ver en mil betyder oftast en storre utmaning, vilket attraherar en viss typ av
motionarer. Har vill vi betona milloppets speciella status, eftersom alla [6pare (om man faktiskt tranar 16pning som flertalet i var malgrupp gor) kan relatera till begreppet "tid pa milen”.
Begreppet sorteras saklart in val under ”TID”, men vi lyfter fram det har resonemanget eftersom temat kan anvédndas av alla lopp, dven kortare och nér tiden inte alls ar
relevant sa ar det anda alltid relevant att forsta hur malgruppen resonerar i tider oavsett om det handlar om ”“under 40 minuter pa milen” eller ”’5 minuters tempo pa
maraton”. Hur kan de mer socialt inriktade loppen kontra pa den har nérd-nivan?

De verkliga ambassad6rerna
Vi har namnt foraldrarna ovan, eftersom de i flera fall har haft stor inverkan pa de intervjuade. Men forebilderna kan lika garna besta i ndgon kompis som gjort loppet

tidigare. En av de intervjuade var t o m bastis med en I6pare i landslaget. Men vi skulle &ven vilja addera arbetsplatserna till temat. Detta vet ju exempelvis Blodomloppet
mycket om, och det har tankte vi aterkomma till. Mer officiella "Influensers” ar inte lika vanligt, aven om nagon namner att de foljer vissa l6parprofiler.



SKILJER SIG DE NYA DELTAGARNA FRAN VARA TIDIGARE...

-OCH I SA FALL PA VILKET SATT?

Det korta svaret ar att de nya deltagarna inte skiljer sig speciellt mycket fran tidigare. Den har yngre malgruppen innebér nog inte
det avgorande paradigmskiftet — men de indikerar en riktning vi har att forhalla oss till de narmaste 10-20 aren som arrangorer av
motionslopp. Deltagarna i utmanande lopp har nog alltid varit malmedvetna och ibland sjalvcentrerade, mana om att uppfattas som
starka individer — i det har fallet som héalsosamma och fysiskt hdgpresterande. Och de nya deltagarna drivs av samma motiv,
men de ar bara &nnu mer sjélvklara och ber inte om ursakt for att de ser till sina egna behov forst, eller som en
konsekvens av samhallsutvecklingen i allt hogre grad lar se pa sitt deltagande som en kopt tjanst.

Motionsloppet har samma funktion for de har deltagarna som for den generation som nu vaxlas ut. Men eftersom de i
hogre grad an tidigare utgoérs av individualister, vilket i praktiken betyder att de vill uppmarksammas som individer och
sjalva bestamma 6ver sin tid, sd behdver de métas pa ett lite annat satt an tidigare. Detta far konsekvenser for hur
motionsloppen bér kommunicera med den héar gruppen och med vilka budskap. Hur skapar vi mer individuella
helhetsupplevelser, parallellt med de mer kollektiva upplevelser som de flesta arrangérerna redan loser pa ett foredomligt
satt?

Nedan redovisas en enkel jamforelse med tidigare analyser av motionarer i Sverige — och deras drivkrafter att delta i lopp.

Den generella motionaren drivs enligt tidigare Kvalitativ vardering av den

segmenteringsanalyser intervjuade malgruppen
(bestdende av hogt motiverade motionarer)

Studier 2017 har identifierat féljande drivkrafter

Bakomliggande motiv

1. Valbefinnande Stammer val
2. Yta Overrepresenteras i den nya malgruppen
3. Utmaning Overrepresenteras i den nya malgruppen

Drivkrafter

1. Prestation Overrepresenteras i den nya malgruppen
2. Prestige Overrepresenteras i den nya malgruppen
3. Sjalvbild Overrepresenteras i den nya malgruppen
4. Det sociala Stammer val




VARFOR VALDE DE LOPPET OCH NAR TOGS DET
FAKTISKA BESLUTET?

Om vi betanker beslutskedjan som utgaende fran de egna grundlaggande motiven, som att vilja ma bra

Man — Stockholm Marathon

eller battre, att visa upp ett JAG som ar attraktivt i omgivningens dgon. Och att de har grundlaggande ”Vi ar en kompisgrupp — gamla klasskompisar —
drivkrafterna dagligen paverkar mina egna kanslor och tankar — sé verkar sjalva beslutet nastan alltid som bérjat prata om att gdra ett maraton. En kille
tas i samtalet med min omgivning. hade gjort det redan, men det var en annan som

Vi sitter med kompisarna, partnern, familjen eller pa rasterna nar nagon sager; ”ska vi anmala oss drev pa.

till...., vore inte det kul”. Och pa den védgen ar det. Dar och da ar nasta alla pa, men det storsta Sjalv fick jag en plats via jobbet som jag valde att
KONVERTERINGSTAPPET uppstar redan i anmalningsforfarandet — eftersom mer &n 50% hoppar haka pa. Men jag hade nog bokat en startplats sjéalv
av redan da. For det ar ju lattare att snacka an att gora. anda, eftersom bade kompisar och sambon och

hennes vénner skulle springa.”

Man — Goteborgsvarvet . .
g Kvinna — Goteborgsvarvet

”Mamma och jag hade precis sprungit Blodomloppet och
satt och at en god middag. Vi satt och pratade om att
springa nagot lopp och da féreslog mamma
Goteborgsvarvet. Jag tankte okej en halvmaraton, men
visst, s& vi bokade startplatser ndgon vecka senare. Att
det blev Varvet ar val for att det ar ratt kant och att mamma
bor ganska nara, sa vi kunde gora det tillsammans i
Géteborg.”

”vi bestamde oss for att springa 2019, anmalde oss till
2020 — men det blev installt. 2021 blev rérigt och under
2022 fick jag ett mail, men hade inte tankt sa mycket pa
det, eller tranat tillrackligt och var upptagen med annat
eftersom aven det loppet flyttades. Men innan
prishéjningen i september 2022 tog jag beslutet att
anmala mig sjalv (kompisen hade blivit foralder), for jag
vill ha ett mal med traningen och hade aven anvant PT
och var motiverad.”




' MODELLBILD 1

= GRUNDLAGGANDE MOTIV

Vilbefinnande: kan delas upp i tre undergrupper bestaende
av fysisk- psykiskt- och rehabiliterande valbefinnande. Den
aspekt vilagger till modellen utgdrs av den yngre
generationens allt vanligare psykiska utmaningar och hur
traning kan bidra till att minska oro och angest. Det har har
inte varit samma utbredda problem | den aldre grupp som nu
lamnar deltagarloppen. Och aven om det endast ar en
person som tydligt lyfter fragan i djupintervjuerna sa vill
trycka pa attmanga unga manniskor fértjanar att erbjudas
mdjligheten atttillsammans med er minska sin psykisk
ohélsa.

Identiteten: ar ju sjalvbilden och nagot som utvecklas och
byggs upp med olika pusselbitar beroende pa nar i livet vi
studerar gruppen. | unga ar utgér fysiska egenskaper en stor
del av identiteten fér manga, om an inte alla. Men absolut
aktuellt har.

Utmaningar: hanger ihop med identiteten och att mata sig
mot andra, men utgdr aven en stark drivkraft fér att orka med
vardagens manga traningspass. De hir nya deltagarna kan
saklart ségas dlska tuffa utmaningar, men utmaningarna
formuleras bast utifran individens férutséttningar.
Tillhérigheten: har ocksa lagts till som ett grundlaggande
motiv, eftersom samhérighet &r viktigt for att vi skama bra
och vissa intervjuade lagger stor vikt vid de sociala
aspekterna. Aven om den har gruppen upptrader mer
individualiserat s& tas beslutet att delta i lopp nastan i
samtliga fall ihop med vanner eller familj.

a
\etter®
\‘oﬂ\p

Valbefinnande Identitet

Primara drivkrafter

Forstagangsdeltagare
25-35 ar

Vlktigare b’and
Ung,

Utmaning Tillhorighet



' MODELLBILD 2

- PERSONLIGA DRIVKRAFTSMAL FOR ATT DELTA | LOPP

Motionsloppet fyller olika funktioner fér malgruppen — och om vi som arrangorer och
foreningar vill vara relevanta som en del av befolkningens halsoliv sa maste vi alltid checka av
att vi kan leverera pa malgruppens behov. Rangordningen utgar fran den intervjuade
gruppen, men de fyra M:en utgor generaliserbara drivkrafter, om an p4 manga olika nivaer och
utifrn individuella preferenser och forutsattningar.

4AM - TRIGGERS for att delta i lopp

Hur kan ni stodja framtida
deltagare sa att de far ut vad de
behodver nar de deltar i ert lopp?

1. Traningen 2. Prestationen 3. Medmanniskor 4. Sjalvkanslan




MODELLBILD 3

- EN SAMMANVAGNING AV MALGRUPPENS DRIVKRAFTER OCH VANLIGA UTVECKLINGSSTEG

Malgruppens drivkrafter — dversatta till olika typer av lopp

Precis som att motionaren vill utvecklas, s& kan motionsloppet forstarka eller addera till de egenskaper arrangoren vill erbjuda... i syfte att attrahera sin egen
tankta och lokala malgrupp.

Rangordningen bygger pa hur de intervjuade ofta inleder sin deltagarresa. De flesta bokar loppet ihop med vanner eller via jobbet, och nar de val deltagit
vill de se om de kan springa snabbare eller kanske langre. Nar de tittar framat sa hamnar fokus ofta pa de kanda loppen, utmaningen eller upplevelsen.

Men rangordningen &r inte huggen i sten, och vissa deltar bara i ett upplevelselopp, eller ett socialt lopp med arbetskamraterna — och nojer sig dar. Men
andra soker nya utmaningar, utifran de egna forutsattningarna och da ar de har fem drivkrafterna ett bra satt att stamma av emot.

Ex. om vi ar ett upplevelselopp idag; kommunicerar vi det pa ratt satt, mot ratt malgrupp, nar de ar mottagliga och i ratt kanaler? Eller tillfredsstaller vi faktiskt
flera drivkrafter som vi inte har konceptualiserat tillrackligt annu, eller saknar vi nagot som vi borde kunna erbjuda?

Vad erbjuder ni idag och hur uppfattas ni av malgruppen? ‘

Vad vill ni vara for malgruppen i framtiden? Utmanarlopp

Prestigelopp
Upplevelselopp
Tidtagna lopp
Sociala lopp
Alla lopp som Miita sig och fa ett kvitto Publikfester och lockande de mest omtalade (fér Prestationsorienterat, eller
attraherar grupper och pa min prestation, for teman eller attribut stunden aktuella)eller konceptuellt fysiskt
ddrdrivkrafterna i andra stimulerande bortom prestationen. kéndaloppen utmanande lopp
forsta hand dr sociala. tréning
Attraherar: Attraherar: Attraherar: Attraherar: Attraherar:

foretag och vinner breda grupper aven inresta deltagare aven bucketslist-junkies fysiska A-personligheter



SAMMANFATTNING

- OM RESULTATEN OCH AGERBARHET

OM RESULTATEN

Analysen ar i forsta hand formulerad i bilderna 6, 17-23, vilka kan anvandas som ramverk eller
som stdd till de modeller ni sjalva anvander redan idag.

Uppdraget har varit att identifiera drivkrafter och triggers till att deltai era lopp — och att
forsta den har nya unga malgruppens eventuellt sarskiljande drag, i en jamforelse med
den tidigare malgruppen ni lart kanna genom aren och som inte verkar komma tillbaka riktigt
efter pandemin. Det finns skillnader, men handlar i hogre grad om att vissa drivkrafter har
forstarks medan andra (i det har fallet kollektiva) just nu far sta tillbaka ett tag.

ACTION A A

Las igenom och begrunda innehallet. Bolla med varandra eller internt. Ta in rapportens
slutsatser samt reflektioner och stdm av dessa mot dina egna erfarenheter. Vad ar nya

‘ R
insikter, vad utmanar din uppfattning eller hur bidrar vara resonemang till att nyansera %
dina egna reflektioner kring de har deltagarna? Och hur val moter ni den hér nya

malgruppens behov?

-

edt

| rapportens olika citat bor olika historier, som delvis kan vara unika men ofta &r olm Marathy g5 98
generaliserbara. Bade citaten och vara kommentarer utgor i férsta hand inspiration och
forhoppningsvis en mall for hur ni kan t&nka i er egen kommunikation, eller i ert
utvecklingsarbete. Men for att ni ska na bra effekter pa ett lokalt plan behdéver ni forsta vad era
egna deltagare verkligen triggar pa och vilka begrepp de anvander. For &ven om materialet ar
applicerbart pd manga satt och faktiskt for alla lopp (utifran sin egen position), sa har era egna
deltagare alltid unika inslag av upplevelser och varderingar varda att fanga upp och anvanda.

Om ni kan visa att ni verkligen férstar och bryr er om den har malgruppen, sa har ni alla
mojligheter att skapa lojala band med dem aven i framtiden. De har personerna har ofta
uppnatt en status som gor att andra lyssnar och paverkas nar de vill beratta om sina
prestationer och hur stimulerande det ar att deltai era motionslopp. Det ar alltsa
fantastiska ambassadorer for era lopp, &ven om deras drivkrafter i forsta hand ar att bli
kompletta manniskor.




Hur moter foreningssverige individualistens

'

Rapporten ger vagledning, men vi har bara
skrapat pa ytan till den har frdgan som
diskuteras runtom i alla medlemsféreningar
vare sig det ar idrott eller andra
intresseomraden som &r tankta att fanga upp
befolkningens engagemang.

Hur organiseras arbetet for att skapa annu

Hstorre engagemang ute bland féretagen?

| 1flera intervjuer bokades startplatsen via

foretagen, dar den intervjuade jobbar. Aven om
sjalva beslutet kanske hade tagits tidigare i
kompisgéanget.

Foretagen ar naturligtvis en ytterst central
kundkategori — som rimligen bor kunna véaxa
exponentiellt som del av intéakterna och
deltagandet i manga av de svenska loppen.

Och om den tesen kanns rimlig s& bor det
finnas manga generella stéd (halsopaket,
kommunikationsplaner, bokningsstod,
manualer etc.) att ta fram som underlattar &ven
for de mindre arrang6rerna att orka gora det
kontaktstkande arbete som trots allt kravs.

\Vad ar en individualiserad
deltagarupplevelse i framtiden?

Rapporten synliggor malgruppens drivkrafter,
men hur den personifierade upplevelsen blir
en konkurrensfordel for era motionslopp ar en
mycket storre frdga att genomlysa.

i .

Er egen forenings ambitioner och framtida

Vilken roll kan och bor er egen férening ha i
framtiden?

« Som en samlande kraft i en allt hardare
konkurrens

» FOor att mota de nya deltagarnas dkade
bekraftelsebehov

Enligt var uppfattning har féreningen en god
mojlighet att gora skillnad. Era medlemmar ar
bara delvis konkurrenter och i hégre grad del
av motionarernas utvecklingsresa. Ni har yttre
hot och gemensamma motiv att ta avstamp
ifrén.

Men ekonomiska begransningar, olika
ambitionsnivaer och i hog grad
féreningskopplade intékter gor avgransningen
delikat och forutséatter en vélarbetad analys.
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