Valkommen till

TRANINGSLAGER

Smalands Skidférbund
Ski Team-/Folksamgruppen (féodda -11 till 14)
Eksj6 I6rdag-sbndag 31/10-1/11

Lordag 9.30 Samling vid skidstugan, Eksjo6 ombytta och klara
10.00 Pass 1
12.00 Lunch
14.30 Pass 2
17.30 Middag
18.30 Kvallsaktivitet
21.00 Kvallsfika
22.00 God natt
Séndag 07.30 Frukost
09.00 Pass 3
11.30 Lunch
Stadning
13.00 Pass 4
15.30 Avslutningsfika
16.00 Fordldrar ar vilkomna
Anmalan: Anmélan sker via tévlingskalendern (eller via mail) senast 26/10 och maste man

sedan ldmna aterbud efter detta datum pga av skada eller sjukdom debiteras en
summa av 300 kr. GI6om inte att meddela specialkost el. andra sarskilda behov som
ledarna bor kanna till

Utrustning: Flera ombyten traningsklader, rullskidor (skate och klassiskt), [6parskor samt
luftmadrass, sovsack och dylikt. Garna sockar/tofflor och varma sovklader da det
kan bli kallt pa golvet!

OBS! Glém inte hjaélm, reflexvast, vatskebalte och sjalvklart ett gott humor!!

Kostnad: 800 kr vilket faktureras till din klubb i efterhand.

Adress for vdgbeskrivning: Skidstugan, Skurugatavagen, 575 91 Eksj6
Ovriga fragor eller upplysningar géllande l&gret, ledare Isac Andersson
076-77 23 355

Vi forutsitter att du inte har nagot emot att vi registrerar personnummer eller tar
bilder fran léiger och tivlingar och publicerar pa viara hemsidor. I annat fall, meddela
forbundskansliet.

Vi ses i Eksjo!! B
SMALANDS SKIDFORBUND

Trdnarna och ldngdkommittén


https://www.bing.com/local?lid=YN7995x14867921775874479841&id=YN7995x14867921775874479841&q=Eksj%c3%b6+SOK+-+Skidor%2c+Konstsn%c3%b6sp%c3%a5ret&name=Eksj%c3%b6+SOK+-+Skidor%2c+Konstsn%c3%b6sp%c3%a5ret&cp=57.6823616027832%7e14.979243278503418&ppois=57.6823616027832_14.979243278503418_Eksj%c3%b6+SOK+-+Skidor%2c+Konstsn%c3%b6sp%c3%a5ret

