
Inbjudan träningsdag med Upplandsskidförbund vid Skogsvallen i Storvreta 26 oktober. 

Dagen riktar sig mot Skiteam-gruppen födda -12/-13 och kommer att genomföras med två pass på 

söndagen.  Start 10.00 på Skogsvallen redo för skidgång. Målet med dagen är ,förutom ett par bra 

träningspass, att lära känna Skiteam-gruppen inför Orsalägret och vinterns Järpenäventyr.  

Anmälan sker som vanligt, individuellt via SSFTA senast 23 oktober. 

 Medtag: Lunch (Micro finns), utrustning för rullskidor klassiskt, Hjälm, Utrustning för 

löpning/Skidgång, drickabälte, Skidgångsstavar samt ombyte.  

Vid frågor skriv i Whatsapp gruppen nedan 

(eller kontakta Ulrika (070-3998673)).  

 

Varmt välkomna önskar  

Upplands skidförbund  

genom Ulrika och Julia 

 

 


