Inbjudan traningsdag med Upplandsskidforbund vid Skogsvallen i Storvreta 26 oktober.

Dagen riktar sig mot Skiteam-gruppen fodda -12/-13 och kommer att genomféras med tva pass pa
sondagen. Start 10.00 pa Skogsvallen redo for skidgang. Malet med dagen ar ,férutom ett par bra
traningspass, att lara kdnna Skiteam-gruppen infor Orsalagret och vinterns Jarpenaventyr.

Anmalan sker som vanligt, individuellt via SSFTA senast 23 oktober.

Medtag: Lunch (Micro finns), utrustning for rullskidor klassiskt, Hjdlm, Utrustning for
I6pning/Skidgang, drickabalte, Skidgangsstavar samt ombyte.

Vid fragor skriv i Whatsapp gruppen nedan

(eller kontakta Ulrika (070-3998673)).

Varmt vialkomna onskar
Upplands skidférbund

genom Ulrika och Julia
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