
PM 

  

Västergötlands Skidförbund 
träningsträff för T/K13-16 vid 

Hestrastugan i Borås sön 7 juni 2026 
 

Vad roligt att du vill komma till Hestrastugan. 
Här kommer programmet för dagen.  

 
10.00: Samling 

10.15-11.45: Första träningspasset 
Ena gruppen: Löpning och styrka. Andra gruppen: Rullskidor skejt. 

12:00: Lunch 
13:00: Femkamp 

14:00-15.30: Andra träningspasset 
Ena gruppen: Rullskidor skejt. Andra gruppen: Löpning och styrka  

15:45: Klara för dagen 
 

Vi kommer tillhandahålla lunch. Om något annat önskas tar ni med 
det själva. 

 
Omklädning med dusch finns i klubbstugan. 

 
Specialkost? Eller behov att låna utrustning? 

Skicka SMS till Calle (se nedan) senast 4 juni. 
 

Utrustning: 
Träningskläder, löpskor, skejtrullskidor, stavar, hjälm, glasögon, 

handskar, drickabälte, handduk och ombyte. 
 

Vi ser fram emot att träffa er! 
Hälsningar Calle, Erik och övriga ledare i Hestra IF 

 
Kontakt: 

Hestra IF: Calle Sandberg 0707-575356 
Västergötalands skidförbund: Klara Svensson 0707-232637  


