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Vastergotlands Skidféorbund
traningstraff for T/K13-16 vid
Hestrastugan i Boras s6n 7 juni 2026

Vad roligt att du vill komma till Hestrastugan.
Har kommer programmet f6r dagen.

10.00: Samling

10.15-11.45: Forsta traningspasset

Ena gruppen: Lopning och styrka. Andra gruppen: Rullskidor skeijt.
12:00: Lunch
13:00: Femkamp

14:00-15.30: Andra traningspasset

Ena gruppen: Rullskidor skejt. Andra gruppen: LOpning och styrka
15:45: Klara fér dagen

Vi kommer tillhandahalla lunch. Om nagot annat énskas tar ni med
det sjalva.

Omkladning med dusch finns i klubbstugan.

Specialkost? Eller behov att lana utrustning?
Skicka SMS till Calle (se nedan) senast 4 juni.

Utrustning:
Traningsklader, I6pskor, skejtrullskidor, stavar, hjalm, glaségon,
handskar, drickabélte, handduk och ombyte.

Vi ser fram emot att traffa er!
Halsningar Calle, Erik och 6vriga ledare i Hestra IF

Kontakt:
Hestra IF: Calle Sandberg 0707-575356
Vastergétalands skidférbund: Klara Svensson 0707-232637



