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UNGDOMSSTIPENDIUM
Nominering av aktiv ungdomsåkare
Syftet med stipendiet är att uppmuntra unga åkare som utmärker sig genom prestationer, träningsvilja, utveckling, kamratskap och/eller andra goda egenskaper.
1. Kandidaten
	Namn
	

	Födelseår / ålder
	

	Förening
	

	Gren
	☐ Alpint    ☐ Längd

	Kontaktuppgift till kandidat/vårdnadshavare (valfritt)
	


2. Vad utmärker kandidaten?
Markera de 2–3 områden som bäst beskriver varför kandidaten bör få stipendiet.
☐ Tävlingsprestation – resultat, mål och prestationer
☐ Träningsvilja & engagemang – arbetsinsats, motivation och vilja att utvecklas
☐ Utveckling & progression – tydliga framsteg över tid
☐ Lagkamrat & förebild – stöttar, peppar och inspirerar andra
☐ Idrottsglädje – positiv energi och glädje i träning och tävling
☐ Fair play & sportsmanship – respekt och gott uppträdande
☐ Ansvar & självständighet – tar ansvar för sin träning och sitt idrottande
3. Prestationer och utveckling
Beskriv gärna konkreta resultat, tävlingar, personliga mål eller utvecklingssteg under den gångna säsongen.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________



4. Träningsvilja och engagemang
Hur visar kandidaten vilja att träna, lära sig och utvecklas? Ge gärna ett konkret exempel.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
5. Kamratskap och förebild
Hur bidrar kandidaten till gruppen, föreningen eller gemenskapen? Beskriv gärna hur hen stöttar, peppar eller inspirerar andra.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
6. Sammanfattande motivering
Varför tycker ni att just denna kandidat ska få Medelpads Skidförbunds ungdomsstipendium?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
7. Nominerande förening
	Förening
	

	Namn på nominerande
	

	Roll i föreningen
	

	Telefon / e-post
	



Ort och datum: ____________________________________	
Underskrift / föreningens godkännande: ____________________________________		


BILAGA – HJÄLPTEXT FÖR NOMINERANDE FÖRENING
Så skriver ni en tydlig och bra nominering
Målet med hjälptexten är att göra det enkelt att beskriva kandidaten med konkreta exempel. Alla kandidater behöver inte vara bäst på allt – stipendiet kan gå till en åkare som framför allt utmärker sig inom ett eller flera områden.
Tävlingsprestation
Beskriv resultat eller prestationer som sticker ut. Det kan vara placeringar, tävlingsframgångar, jämna prestationer eller att kandidaten nått ett personligt mål. Resultat behöver inte vara det enda som motiverar stipendiet.
Träningsvilja & engagemang
Beskriv kandidatens inställning till träning. Exempel kan vara hög träningsnärvaro, stor arbetsinsats, målmedvetenhet, att ta till sig feedback eller att fortsätta kämpa även när träningen är utmanande.
Utveckling & progression
Vad har kandidaten utvecklat under säsongen? Det kan handla om teknik, fysisk utveckling, tävlingsförmåga, självständighet eller att kandidaten tagit nya steg i sin satsning.
Lagkamrat & förebild
Beskriv hur kandidaten påverkar andra. Exempel: peppar yngre åkare, hjälper en kompis, bidrar till bra stämning, välkomnar nya eller visar med sitt beteende hur man är en bra lagkamrat.
Idrottsglädje
Beskriv kandidatens energi och glädje i skidåkningen. En kandidat kan vara en viktig person i gruppen genom att sprida positivitet, entusiasm och lust att åka skidor.
Fair play & sportsmanship
Beskriv hur kandidaten uppträder mot medtävlare, tränare, funktionärer och andra. Det kan vara respekt, ödmjukhet, att gratulera andra eller att hantera både framgång och motgång på ett bra sätt.
Ansvar & självständighet
Beskriv hur kandidaten tar ansvar för sin träning, utrustning, förberedelser och utveckling. Det kan också handla om att ta initiativ och vara pålitlig i gruppen.
Skriv gärna konkret
Undvik bara allmänna formuleringar som ”hon är jätteduktig och trevlig”. Försök i stället beskriva vad kandidaten faktiskt gör.
Exempel: ”På träningarna är hon ofta den som peppar andra när ett moment är svårt och hon stannar gärna kvar för att hjälpa en yngre åkare.”
En bra nominering behöver inte vara lång. Några konkreta exempel säger ofta mer än en lång text.
Bra att tänka på
• Välj de 2–3 områden där kandidaten verkligen utmärker sig.
• Använd konkreta exempel från den gångna säsongen.
• Resultat är meriterande, men är inte det enda som kan ligga till grund för stipendiet.
• Beskriv gärna hur kandidaten bidrar till skidgemenskapen, inte bara vad kandidaten själv presterar.
• Skriv på ett sätt som gör att en person utanför föreningen kan förstå varför kandidaten är värd att uppmärksamma.
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