DALARNAS SKIDFORBUND
1304

INBJUDAN

Tréanarutbildning "SKIDLEKA” - upp till 9 ar

Brunnsjobergets skidanliggning Hedemora

Utbildningen behandlar lekstadiet som ar det forsta utvecklingsstadiet i Svenska
Skidférbundets utvecklingsmodell f6r langdskidor.

Malgrupp

Utbildningen vander sig nuvarande eller blivande tranare for barn upp till cirka
9 ar. Man far ga utbildningen fran det ar man fyller 14 ar. Nér tranare i det yngre
aldersspannet anmaler sig rekommenderar vi att en dldre ledare fran foreningen
gar utbildningen samtidigt, alternativt gatt tidigare, for att vara mentor och
bollplank for att stotta de unga i sin nya roll som tranare.

Utbildningsform, upplagg & férkunskaper

Utbildningen sker genom ett varierat larande och bestar av bade teoretiska och
praktiska moment. Utbildningen bestar av en introducerande webutbildning
samt en avslutande fysisk utbildningstraff. Innan utbildningsstarten skall ni
har gjort introduktionsutbildningen. Anséka om tillgdng till
introduktionsutbildningen i god tid. Om ni vill ga introduktionsutbildningen
innan den 1 september sa finner ni den pa IUP:n

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/vara-
utbildningar/introduktionsutbildningen-langskidakning

Logga in -> klicka pa menyn i vianstra hornet vilj sen alla utbildningar -> vilj
lingdskidakning -> Introduktionsutbildningen lingdskidakning.

Obs. efter 1 september kommer de att byta plattform sa da funkar inte denna
link. Ny link kommer da att skickas ut till de som anmailt sig

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com

SVENSKA
SPEL
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Utbildningens totala tidsomfattning &r cirka 10 timmar.

Utbildningens innehall och mal

Efter genomford utbildning ska du kédnna dig trygg att leda barn upp till cirka 9
ar och ha fatt kunskap om:

e Barnets utveckling

e Ledarskapet

e Lekens betydelse

e Rolig och utvecklande tréning

e Skidteknikens grunder

e Tavling pa barns villkor

e Skidutrustning for barn.

Tid
20 september start pa lordag kl. 09.30 och avslut vid ca 18.00

Plats
Brunnsjobergets skidanldggning

Utbildare
Erika Lundberg & Anna Modin-Jardker

Anmaélan
Via anmaélningslank senast 4 september
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2088892

Minst 8 deltagare for genomférande av utbildningen och max 15st.

Kostnad

1 000kr. I priset ingar, utbildare, lokal, kursmaterial, konferensfika och lunch.
Foreningar kan soka Idrottslyftsmedel frin SSF, dock senast tvd veckor efter
genomford utbildning:
https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/Idrottslyftsmedel/

Undersok dven med ert lokala SISU-distrikt och kommun om utbildningsbidrag.

Mat och logi

1x lunch samt 2st fika ingér i priset.

Fragor
Erika Lundberg: dahlbergerika@hotmail.com tel. 070-285 25 09
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Anna Modin-Jaraker: anna.modinjaraker@live.se

Ovriga fragor:
DSF, Minna tel. 072-240 48 00 dalarnas.skidforbund@dalaidrotten.se

Program
Skickas till adressen som angivits i IdrottOnline vid anmaélan ca 1 vecka innan
utbildningens start.
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