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Den hallbara idrottaren 2.0:
Mental styrka med Johan Olsson och

Marius Sommer

RF-SISU Jamtland-Héarjedalen bjuder
tillsammans med Svenska Skidférbundet in
alla idrottsforeningar till en kostnadsfri
forelasning samt panelsamtal i &mnet
"Mental styrka”. Forelasare under kvallen ar
den tidigare elitlangdskidakaren Johan
Olsson med hela 14 OS- och VM-medaljer i
bagaget, samt Marius Sommer,
universitetslektor vid Umea universitet och
mental radgivare for elitidrottsstudenter och
landslagsaktiva idrottare.

Johan Olsson: Med en av Sveriges mest
framgangsrika idrottskarriarer och ett 20 ar langt
samarbete med mentala coachen Stig Wiklund
som grund, tar Johan oss igenom en nagot krokig
resa till medaljerna. Han berattar och delar med
sig av de konkreta évningar och medvetna val
som tog honom bort frAn prestationsangest och
resultatstress och skapade en mer hallbar vardag
som elitidrottare och manniska.

Marius Sommer: Med bakgrund som
professionell snowboardakare, doktor i
idrottspsykologi och som idrottspsykologisk
radgivare for flera landslagsaktiva idrottare satter
Marius i sin forelasning fokus pa psykologins roll i
ett hallbart idrottande. Han kommer prata om vad
mental styrka &r och inte ar, hur malfokus kan
paverka din motivation och gladje for idrotten,
saval som ditt valmaende och din prestation,
samt hur det har sig att idrottsdrommar ofta forblir
just dréommar.

Efter foérelasningarna foljer ett panelsamtal dar
du som deltagare har mojlighet att stalla fragor
till bAde Johan och Marius.

Detta ar en mdjlighet du inte vill missa! Ta
chansen till vardefulla insikter och att skaffa
dig storre kunskap i amnet.

Datum: 10 juni 2024

Tid: 18:00 — 20:30

Plats: Gamla Teatern i Ostersund

(digital streaming kommer vara tillgénglig,
féranméalan kravs)

Sista dag for anmalan 7 juni 2024

Mer info och lank till anméalan
hittar du HAR.

Varmt valkomnal!

Vid fragor och/eller fér mer information
kontakta:

Camilla Lindblad, idrottskonsulent
072 =542 17 50
camilla.lindblad@rfsisu.se

Johanna Jonsson, idrottskonsulent
073 -06292 79
johanna.jonsson@rfsisu.se
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