
 

Protokoll LK Möte - ÅSF Längdskidor 

Protokoll fört vid Ångermanlands Längdkommitténs möte den 28 augusti 2025 

Teams kl. 12.00-13.00 

Närvarande 

Anna Mannelqvist (Vårby IK), Mia Karlsson (Sollefteå Skidor) sammankallande, 

Ulrik Ulander (Husum Skidor), Erik Söderkvist (Anundsjö IF), Rickard Hägglund (Hägglunds Skiteam), 

Roger Nilsson (Hägglunds Skiteam), Tommy Bergqvist (Graninge Skidallians) 

Dagordning / Punkter 

1. Anna Mannelqvist och Mia Karlsson hälsar välkomna. 

 

2. Val av sekreterare 

Beslutades att Ulrik Ulander skriver. 

3. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes. 

 

4. Rundvandring – hur har det varit sedan sist och inför årets säsong 

Betygsskala max 13 poäng. Föreningsliv - Privat 

Anna M – avslut hörnsjöjoggen och laddar nu för säsong. Betyg  7 + 6 

Tommy B – En rejäl boost med föreningsliv  Betyg 8 + 5. Start 11 sept 

Erik S – mest fokus på fotbollen under sommaren. Start Start prel 23 september. ÅSF-läger i 

sept. Betyg 7 + 6. 

Ulrik U – Drar igång tränandet 9 sept. Betyg 8 + 5  

Roger N – Roger Betyg 4 + 9 

Rickard H - Rossa tränat hela sommaren. 16 sept och 23 sept start för de olika grupperna. 

Samkör ÅSF-läger med Anundsjö. USM planering i full gång. Betyg 8 + 5 

Mia K – Intensiv sommar. Träningsstart 9 sept. Kör igång med 3 löptävlingar i höst, 

Kommuncupen. Betyg 13 all in! 

 

5. ÅSF Läger Ungdom / Junior 

ÅSF Ungdom Sollefteå 60 st. 

ÅSF Junior/Senior Bra i Bruksvallarna (25 st), klent intresse för Sundsvall inställt (3 st). 

ÅSF Ungdom 12-14 sept Bredbyn 

 

 



Bardbidraget (Elit junior/senior) pengarna hos oss – men vi ska försöka få nyttja och redovisa 

dem under nästa säsong. 

Plan ska tas fram med en arbetsgrupp representanter från Sollefteå, Vårby, Hägglunds. 

 

6. Utvärdering Läger 

ÅSF Läger – Se bilaga 

 

7. After Skiting i Juni 

Punkter från Skidtinget: Tävlingsprogrammet - Se bilaga 

Fråga: 

- Är det någon som planerar att förändra sina tävlingsformat? 

Sollefteå – Ska ev testa en typ av sprintheat 4 och 4 startar.  

 

- Stöd och Arrangemang 

Hur kan LK stötta föreningar vid arrangemang. Bordlägges till senare möte. 

 

- Tävlingsklasser och regler 

o Skicka in synpunkter till SSF/TA om tydligare kring Mix 0-8. Vi kan göra hur 

många varianter vill i form av distans. Synpunkter inskickade men ska 

kompletteras. 

Tydligare inbjudan. Vi skickar in förslag på tydligare benämning av olika nivåer. 

Kort, Mellan, Lång. Skriv info i information  

o Inbjudningar och regler kring avanmälan vid sjukdom. Allas ansvar att det 

framgår vad som gäller och hur. 

 

- Riktlinjer & Kommunikation 

o Publicera distriktets riktlinjer på hemsidan – Klart 

o Fortsätta testa med fördröjd resultatrapportering  

o Prisutdelning – Invänta svaret från enkät om vad man vill ha för priser. 

o Prisutdelningsprincip för 13-14 år: Beslut: Resultatuppläsning 1-3 därefter 

Startordning 

 

8. Läger och cuper 

Ansvarig finns men det behövs övriga ledare och vallare.  

En anmälningslänk skickas ut i samband med protokollet. 

 

9. Klädprofil & Synlighet 

Ett önskemål om att öka synligheten med hoodie och/eller mössa. 

Prisuppgift finns 350 kr. 

Beslut: 

Vi skickar ut till alla ett Uppdrag om någon kan ragga sponsorer för att få ner priset. Finns det 

någon som kan ta på sig uppgiften att ragga sponsor, 3 års avtal. Ca 20-25 tusen kr. 

 

10. Uppdaterad hemsida 

Nu kan vi lägga in protokoll, inbjudningar, m.m på hemsidan. 

 

11. Nästa möte: 10 oktober kl 12.00 via Teams 

 

Sekreterare     Ulrik Ulander 


