
På menyn 20250828

•Kort incheck

•Läger ÅSF junior/ungdom – utvärdering, helgen i 
september och framtid

•Säsong 2025/2026 - tävlingsprogram

•Uppföljning SKIDTINGET



PLANEN

• 6-8/6 – ÅSF UNGDOM, Sollefteå ( ca 60)

• 25-29/6 – ÅSF JUNIOR, Bruksvallarna ( ca 25)

• 1-3/8 – ÅSF JUNIOR, Sundsvall ( inställt – 3 st)

• 12-14/9 – ÅSF UNGDOM, Bredbyn

• Plan  - upprop senior under hösten, planering 
senast Q1 2026 för junior, ungdom  



UTVÄRDERING

Ungdomar 13-16 år
Totalt: ca 120 st 
Deltagare: 52 st 
Enkätsvar: 23 st

ÅSF ungdomsläger, 6-8 juni i Sollefteå Vill delta på nästa läger?



UTVÄRDERING
ÅSF ungdomsläger, 6-8 juni i Sollefteå

Vad var BRA?

• Kompisar (12)

• Allt (9)

• Stämningen (6)

• Träningen (5)

• SPA (4)

• Jumpyard (4)

• Femkampen (2)

• Variationen (2)

• Boendet (2)

• Maten (2)

Vad var INTE BRA?

• Inget (10)

• För lite träning (3)

• För små rum att sova i (1)

• SPA (1)

• Inga kompisar (1)

• Lördagkväll utan aktivitet blev seg (1)

• Maten tråkig (1)

• Inga rullgardiner i rummen (1)



UTVÄRDERING

Junior & Seniorläger 17-25 år
Totalt: ca 50 st
Deltagare: 26 st
Enkätsvar: 19 st

ÅSF junior & seniorläger, 25-29 juni i Bruksvallarna Vill delta på nästa läger?



UTVÄRDERING

Vad var BRA?

• Träningen (12)

• Stämningen (10)

• Platsen (10)

• Boendet (9)

• Kompisar (9)

• Allt (8)

• Maten (7)

Vad var INTE BRA?

• Inget (8)

• Vädret (5)

• Platsen (1)

• För långt att åka (1)

• Maten (1)

• Eftermiddagspassen blev lite för sena (1)

• Hade varit skoj med stor buss (1)

• Synd krock med skidskytte (1)

ÅSF junior & seniorläger, 25-29 juni i Bruksvallarna



“After “  SKIDTING - tävlingsplanering

Att följa upp efter Skidtinget 10 juni 2025

Tävlingsplanering & tävlingsformer

• Se över sprint & stafetter – förslag på 

utvecklade tävlingsformer.

• Diskutera samsyn kring priser (kostnad, nivå, 

variation, ev. höjd anmälningsavgift).

• Skicka synpunkt till Höga Kusten Ski Tour om 

jaktstart/masstart.

• Planera sprint-/kommuncup så att de sprids 

över säsongen.

• Fastställa tävlingsformer för säsong 25/26 i god 

tid för nationella kalendern.



Säsongen 2024/2025

2024/2025 2023/2024

Sammanställning form och stil Sammanställning form och stil

Distans 13 st Distans 12st

Sprintprolog 3st Sprintprolog 3st

Ski-cross 3st Ski-cross 2st

Sprintprolog & final 1st Sprintprolog & final

Masstart 1st Masstart 4st

Jaktstart 1st Jaktstart 2st

Backrace 1st Backrace 1st

Parstafett 2st Parstafett 4st

S:a 21 st S:a 28st

Fri stil 10 Fri stil 17

Klassisk stil 15 Klassisk stil 11

S:a 25st S:a 28st



Säsong 2025/2026

Tävlingsprogram vinter
13–14 december – Skidfesten i Sollefteå (3 tävlingar på 2 
dagar), Hallstaberget 27-28/12
6 januari – Anundsjöloppet, intervallstart (klassisk stil eller 
fristil?)Reservdatum: 17 januari
11 januari – BIK Skidspel, 2 tävlingar fristil
24 januari – Ådalsskidan, klassisk stil
30 januari – 1 februari – USM, Hägglunds Skiteam ( klassiskt)
31 januari – Graningerundan ( klassiskt) 
7 februari – Lilla Fjällrävenloppet & Fjällrävenloppet ( 
klassiskt)
14 februari – Järnforan ( klassiskt) 
14–15 februari – Husumskidan & Core-IT Racet
21 februari – Salomonruschen & Vårbystafetten (distans & 
parstafett, fristil)
7 mars – Järnforan Nattskate
20–22 mars – Höga Kusten Ski Tour
Mars – Remslespelen (eller fri roll efter behov)



“After” Skidtinget 2025

Stöd & arrangemang
Ta fram plan för hur LK kan stötta föreningar i arrangemang 
(teknik, organisation).
Tävlingsklasser & regler
Skicka in synpunkt till SSSF/TA om tydlighet för Mix 0–8-
klassen (distanser, skillnader).( Gjort) 
Säkerställa att inbjudningar innehåller tydlig info om 
avanmälan vid sjukdom – allas ansvar
Riktlinjer & kommunikation
Publicera distriktets riktlinjer på skidor.com/angermanland.
Testa en säsong till med fördröjd resultatpublicering.
Se över prisutdelning i 3 först, sedan alfabetisk/startordning). 
13–14-årsklassen (topp 
Lägga till prisfråga i enkäten till ungdomarna från ÅSF-lägret.



“After” Skidtinget 2025

Prisutdelningen i 13-14 års klassen sker i placeringsordning för 
topp 3 (1:a–3:a). Därefter följer övriga deltagare i alfabetisk 
ordning utan tider. 

Prisutdelningen i 13-14 års klassen  sker i placeringsordning 
för topp 3 (1:a–3:a). Därefter följer övriga deltagare i 
startordning utan tider. 

ELLER 



“After “ skidting 2025

Läger & ungdomscuper

• Genomföra junior- och ungdomsläger 

enligt plan (Bruksvallarna juni, augusti, 

Bredbyn sept).

• Föreningar ska nominera ledare/vallare 

senast 30 september till LK.

Ansvariga Ungdomscupen: Elin Telhammer och 

Sofie Kristoffersson

Ansvarig Folksam: Richard Fröijer



“After “ skidting 2025

Ledarskap & utbildning

• Fortsätta rekrytera och utbilda 

ledare för alla åldersgrupper.

• Planera för stort deltagande vid 

utbildningshelgen i Sollefteå 3–5 

okt.



“ after “ Skidtinget 2025

Klädprofil & synlighet

• Utarbeta gemensamt 

klädkoncept för 

Ångermanland (hoodies, 

profilkläder).



Kommunikation framöver: 

Fortsatt maillista LK – men…
https://www.skidor.com/distrikt/angermanland

https://www.skidor.com/distrikt/angermanland


ÅRSMÖTE Ångermanlands skidförbund
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