
Alpina Dalarnas 

Vårting

20 maj 2018

Malung



Deltagare

1 Stefan Forsman Malungs Slalomklubb Foppe@live.se

2 Peter Flodberg IFK Falun peter.flodberg@se.abb.com

3 Bengt Andersson Norrbärke Sk Alpin bengt.d.andersson@trafikverket.se

4 Wilhelm Jakobsson Norrbärke Sk Alpin  wille_jacobsson@hotmail.com

5 Ann-Kristin Kjellberg Dalarnas Skidförbund anki@paplats.com

6 Jerker Larsson Dalarnas Skidförbund jerkerlarssonror@telia.com

7 Fredrik Karelius Sälens Idrottsförening Fredrik.karelius@bbg.se

8 Björn Rinstad IFK Falun bjorn.rinstad@gmail.com

9 Anders Dalestedt Dalarnas Skidförbund anders.e.nordell@storaenso.com

10 Fredrik Karlsson Dalarnas Skidförbund fredrik@avestavvsteknik.se

11 Olav Cristoferson Dalarnas Skidförbund olav.cristoferson@schneider-electric.com

12 Anders Rainer Dalarnas Skidförbund anders.rainer@telia.com

13 Leonard Lissdaniels Sälens Idrottsförening leonard@leonarden.se

14 Kerstin Wähl Dalarnas Skidförbund kerstin.wahl@se.abb.com



Målsättning:

Varje år skall vi dela ut

minst en dalahäst till en

utförsåkare enligt

distriktets regler. Vinst i

WC, VM eller OS. 

Rekrytering
Inom 5 år fördubblar aktiva på Distrikstävlingar

Tävling

Behålla

Träning

Skapa en verksamhet som motiverar aktiva som

inte tar en landslagsplats att finnas kvar inom sporten

som aktiv och/eller ledare.

Ge aktiva möjlighet att konkurrera om medaljer

på ungdomsfinaler och USM och därigenom få

möjlighet att komma in på skidgymnasium som

ger möjligheter till kommande landslagsplatser



Syfte med träningen:

Klara friåkning med rätt teknik

( position,rörelsemönster mm.)

Omsätta steg 1 i lättare

bana och lutning1.

2. Åkning i mer utmanande

terräng

Tävlingsinriktad träning i

Bana med tidtagning.

3.
Tävlingsinriktad träning i tuffare terräng

Bana med tidtagning.



Mål & Syfte

Vi har tre mål med mötet:

1: Utveckla vårt träningsprogram för att ge åkarna

förutsättning att nå topplaceringar så att man har möjlighet att

bli antagen på skidgymnasium. 

2: Beslut om arrangör av Svealandsfinalen. 

3. Revidera regler för tilldelning av Dalakortet



PROGRAM

09:00 Samling med fika

09:30 Inledning: Mål & Syfte

Skidkonvent

Svealandsfinalen

Riktlinjer för dalakortet

Årsmöte

AK,s verksamhet 2017-18 

12:00 Lunch, Sankt Olovs hotell o krog

13:00 AK,s verksamhet 2018-19 

14:30 Stipendium



Skidkonventet i Åre 4-6 maj 

Björn Rinstad.

• Alpin Skidsport skall vara den ledande folkrörelsen i Sverige

• Vi skall fostra framtida mästare

• Vi skall verka för att anläggningstillgången för vår sport är fortsatt

god och utvecklas

• Ski Team Sweden Alpine skall vara det ledande idrottsliga

varumärket

• Internationella evenemang skall även framöver fungera som en

motor i vår verksamhet



Dalarna arrangerar:

Svealandsfinalen 2019 för U14

Regionsfinal 2020 för U12

Svealandsfinalen

2017 Stockholm

2018 Värmland

2019 Dalarna

Region 3: 

Dalarna, Gästrikland, 

Örebro Län, Värmland

Region 4: 

Stockholm, Södermanland, 

Uppland, Västmanland



Alpina Dalakortet, förutsättningar

2017/18 Förslag 2018/19

FIS lista 1 13 + 13 3+4 Äldre ef

ansökan

FIS SL/GS 2 + 2

1 års jun 5 + 5 Junior 7+14 Alla på

riks/rig/niu ef

ansökan

U16 0 7st Alla ef

ansökan

U15 0

U14 0

Skicross 5 5

Dalacup 1+1

Kommite 7 7

Totalt 54 47



“Målgrupp” 2019

Förnamn EfternamnKlubb Förnamn EfternamnKlubb Förnamn EfternamnKlubb Förnamn EfternamnKlubb

Hilda Sahlander IFK Mora Alpin Tindra Engberg IFK Mora Alpin Manfred Barck IFK Falun

Hilda Berg IFK Mora Alpin Tuva Kandell Leksands Slalomklubb Alva Hedin Leksands Slalomklubb Elin Edlund IFK Falun

Clara Axelsson IFK Mora Alpin Mimmi Eliasson Sälens IF Hugo Flodberg IFK Falun Emma Borelius IFK Falun

Erik Habing Sälens IF Hilma Lissdaniels Sälens IF Ofelia Caris IFK Falun Lova Liljenborg IFK Falun

Maya SilwerplatzMalungs Slalomblubb Sara Marrakchi Sälens IF Nellie Bäck IFK Falun Josefine Hellman IFK Falun

 Kalle Andersson Norrbärke Skidklubb Alpin Albin Larsson Sälens IF Emma Bergner Malungs Slalomklubb Elvira IngmanssonIFK Borlänge Alpin

Nellie Seger Norrbärke Skidklubb Alpin Ella Gropgård Leksands Slalomklubb Elin Folkesson Malungs Slalomklubb Melvin Svedberg IFK Borlänge Alpin

Frida Nyhem Norrbärke Skidklubb Alpin Oscar Strömberg IFK Borlänge Alpin Clara Lovén Orsa Alpina Klubb Rasmus Andersson Sälens IF

Ellen Björklund Norrbärke Skidklubb Alpin Erik Backman Leksands Slalomklubb Ronja Jonsson IFK Grängesberg SK Filippa Norling Leksands Slalomklubb

Clara BjörnhagerNorrbärke Skidklubb Alpin David Wahlberg IFK Falun Lisa Ekström IFK Falun Saga Wenglund Leksands Slalomklubb

Axel Jacobsson Norrbärke Skidklubb Alpin Albin  Larsson Sälens IF Victor Persson IFK Grängesberg SK Ella Gropgård Leksands Slalomklubb

Julia Lindberg Leksands Slalomklubb Alma Zetterlund Norrbärke Skidklubb Aplin Klara Jokiniemi Leksands Slalomklubb Karin Laggar Rättviks Slalomklubb

Erik Backman Leksands Slalomklubb Elsa DanielssonNorrbärke Skidklubb Aplin Emilia Backman Leksands Slalomklubb Gustaf Gatu Rättviks Slalomklubb

Nils  Grimberg IFK Falun Hilma Dufva SandbergRättviks Slalomklubb Anton Schultz IFK Falun Matilda SilfwerplatzMalungs Slalomklubb

Måns Larsson Sälens IF Dante Wikzell Rättviks Slalomklubb Saga Peres IFK Falun Maja Jobs Leksands Slalomklubb

Clara Lind IFK Borlänge Alpin Alma Gatu Rättviks Slalomklubb Kasper Larsson Sälens IF Samuel Strömberg IFK Borlänge Alpin

Sofia ThomassonOrsa Alpina Klubb Emma Persson IFK Borlänge Alpin Willemo Landegren Norrbärke Skidklubb Alpin Gustav Hedman IFK Borlänge Alpin

Lina Kånåls IFK Mora Alpin Nova Törnqvist IFK Borlänge Alpin Erik Midér Norrbärke Skidklubb Alpin Anna Back-NilssonLeksands Slalomklubb

Moa LorentssonIFK Mora Alpin Nellie Törnqvist IFK Borlänge Alpin Linn Ahlenius Orsa Alpina Klubb Erica Vedin Malungs Slalomklubb

Elsa Frost IFK Mora Alpin Felix Norlinder IFK Borlänge Alpin Wilma Olers Sälens IF Carl Johan Forsnan Malungs Slalomklubb

Gabriel Lundqvist Rättviks Slalomklubb Sebastian Bojfeldt IFK Borlänge Alpin Erik Wahlberg IFK Falun

Noel Wiborg Orsa Apina Klubb Gabriel Granath IFK Falun

Nova Wengrund Lovisa Heikkinen Orsa Alpina SK

Hilma Lissdaniels Sälens IF22

21

24

2005 2004 2003 2002

20

U15 U16 1års Jun

aktiva 20 aktiva 7 “aktiva”



AK-funktionärer 2017-2018

Ordförande Anders Dalestedt, Falun 

Utbildning Fredrik Karlsson, Avesta

Tävling Olav Cristoferson, Mora 

Träning Ulrika Hedlund, Leksand

Träning Lars-Erik Hinders, Falun

Träning Jerker Larsson, Sälen

Ekonomi Kerstin Wähl, Norrbärke



Årsmöte

1 Mötets öppnande

2. Godkännande av utlysning av mötet

3. Val av mötets ordförande

4. Val av mötets sekreterare

5. Genomgång av den gångna säsongen

6. Val av AK-funktionärer för kommande år

7. Val av valberedning

8. Genomgång av planering för kommande säsong

9. Övriga frågor

10. Mötet avslutas



6st SM medaljer till Dalarna 2018 (6)

SM MEDALJER 2018
DAM GULD  DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER HERR BRONS

SM

Skellefteå/Åre Skellefteå skicross

DH Johan Hagberg

DH lag

SG

SG lag

GS 

GS lag

SL Anna Swenn-

Larsson

SL Lag

KOMB Anna Swenn-

Larsson Jesper Brändholm

PSL Anna Swenn-

Larsson

Skicross Victor Sticko



6st ÄJSM medaljer till Dalarna 2018 (4)

DAM GULD  DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER HERR BRONS

ÄJSM

Fjätervålen/Sk

ellefteå/Åre

SL Jesper Brändholm

SL lag

GS Jesper Brändholm

GS lag

SG

DH Fanny Axelsson
Johan Hagberg

DH LAG

KOMB Fanny Axelsson Jesper Brändholm

Skicross



1 st YJSM medaljer till Dalarna 2018 (5)

Fjätervålen/

Skellefteå DAM GULD  DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER HERR BRONS

DH

DH lag

SG Alice Larsson

SG lag

GS

GS lag

SL

PSL
Skicross



2st USM medaljer till Dalarna 2018, DH16 (6)

DAM GULD  DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER HERR BRONS

USM
Kiruna D H 16

DH

DH lag Hanna 

Aronsson,Sofia 

von Reedtz,Elin 

Peterson

Adam 

Hofstedt,Linus 

Lander,Joel Molin

SG

SG lag Hanna 

Aronsson,Sofia 

Von 

Reedtz,Josefine 

Hellman

Adam 

Hofstedt,Joel 

Molin,Linus 

Lander

GS

GS lag Adam Hofstedt,Joel 

Molin,Adam 

Pragnert

SL 

SL lag Hanna 

Aronsson,Sofia 

von Reedtz,Lova 

Liljenborg

Adam 

Hofstedt,Linus 

Lander,Adam 

Pragnert



8st USM medaljer till Dalarna 2018, DH15 (13)

DAM GULD  DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER HERR BRONS

USM
Kiruna D H 15

DH

DH lag Klara 

Harnesk,Hedvig 

Oskarsson,Lisa 

Ekström

Kasper 

Larsson,Adam 

Palmér,Oscar 

Jonasson

SG Lisa Ekström Kasper Larsson

SG lag Kasper 

Larsson,Adam 

Palmér,Edwin Bång

GS

GS lag Kasper 

Larsson,Adam 

Palmér,Charlie 

Westlund

SL 

SL lag Klara 

Harnesk,Wilma 

Strömberg,Lisa 

Ekström

Kasper 

Larsson,Adam 

Palmér,Charlie 

Westlund



23 SM-medaljer  



Alpina kommittén

Ekonomi

Kerstin Wähl Norrbärke



Alpina kommittén

Ekonomi 2017/2018

Anslag från DSF 50 000 kr

Verksamheten bygger på självkostnadsavgifter

Budget:

Vår och höstting 5 Kkr

AK-kostnader 8 Kkr

Träningskostnader 25 Kkr

Tävlingskostnader 12 Kkr

Summa 50 Kkr



Alpina kommittén

Utbildning

Fredrik Karlsson Avesta



Utbildningar

2017

24-Oct Leksand

2018

10-Jan Falun

13-14 jan Falun

17-Jan Falun

20-May Malung

Alpin Barntränarutbildning 12

Bansättarkurs GS 12

Vårting

Bansättarutbildning SL 12

Höstting 32

Ledare- och tränarutbildning
Alpint Antal deltagre



Alpina kommittén

Träning

Ulrika Hedlund Leksand

Lars-Erik Hinders Falun

Jerker Larsson Sälen



Alpina kommittén, verksamheten 17/18

2017 Antal deltagare

19-20aug Sälen

8-10sept Juvass

12-15aug Juvass

28okt-3nov Sölden

31okt-4nov Idre

11-13 nov Idre

25-27nov Trysil

8-10dec Klövsjö/Vemd

15-17dec Björnrike

26-Jan Leksand

20-May Malung

Distriktläger U12 81

Lyftteknik

Distriktläger U12- 3

Snöläger U12- 24

Distriktläger U12. 24

Distriktläger U12- 8

Distriktsläger U 12 10

Snöläger U 12 17

Snöläger U12- 40

LÄGER FÖR AKTIVA
Alpint

Upptaktsläger U12- 15

Distriktsläger U 12 20



Val av AK-funktionärer för kommande år

Valberedningens förslag:

Ordförande Anders Dalestedt, Falun Omval 1 år

Tävling Olav Cristoferson, Mora Omval 2 år

Träning Peter Flodberg, Falun Nyval 2 år

Träning Ulrika Hedlund, Leksand Omval 2 år

Träning Jerker Larsson, Sälen Kvarstår 1 år

Utbildning Fredrik Karlsson, Avesta Kvarstår 1 år

Ekonomi Kerstin Wähl, Norrbärke Omval 1 år

Valberedning 2018/19: 

ordförande: Suppleant 1: Suppleant 2: 



Översikt träningsplan 2018 förslag

Läs vidare om träning 2018-2019 på 

www.skidor.com/dalarna under  alpint/träning

Ulrika Hedlund 070-562 62 30

Period 1 Syfte Jobba med teknik genom mkt friåkning, ev. lättare styrkäpp

Aug Datum Skiddag. Lägerort Syfte U 12 U 14 U 16 D /H 17 Reg

33 18-19 Leksand Upptakt x x x x

Sept

37 14-16 3 Juvass Friåkning x x x x

Okt

41 ,12-14 3 Juvass Friåk/kortkäpp x x x x

41 ,11-14 4 Juvass Lätt banåkning x

Nov

44 30/10-3/11 5 Idre teknik/bana x x x x

Period 2 Syfte Mer tävlingsinriktad träning med banåkning och tidtagning

45 ,10-12 3 Idre GS/SL x x x x

47 ,24-26 3 Sälen alt Trysil GS/SL x x x x

Dec

48 Klubbläger

50 ,15-17 3 Klövsjö/Vemdalen GS/SL x x x x



Översikt träningsplan 2018 förslag

Läs vidare om träning 2018-2019 på 

www.skidor.com/dalarna under  alpint/träning

Ulrika Hedlund 070-562 62 30

Datum Skiddag. Lägerort Syfte U 12 U 14 U 16 D /H 17 Reg

Period 3 Syfte Tillhandahålla banåkning

Dec

52 Falun / Sälen GS/SL x x x x

2018

Jan

1 Falun / Sälen GS/SL x x x x

Feb

5 ,2-3 Orsa SG/DH fr U10 x x x x

6 , 8 Leksand SG/DH fr U10 x x x x



Alpina kommittén

Tävling

Olav Cristoferson Mora

Se hemsidan – kontinuerliga uppdateringar görs. 

Fastslås på hösttinget



SISU Idrottsutbildarna
Föreningarna kan kontakta Anci som lovar att ett besök inte är bortkastad tid.

• Anläggningsfrågor och bidrag

• Rekrytering av ungdomar och med hjälp av idrottslyftet

• Styrelseutbildning och juridiska frågor kring stadgar och styrelseansvar

• Utveckla organisation med fler ledare och ansvarsområden

• Riktlinjer och styrdokument

• Föräldrautbildning 

• Evenemangsutveckling 

• Idrott on line

• Tips och idéer kring nya idrottsformer

• Vi kan säga att vi hjälper med allt utom det sportsliga. Mina kontaktuppgifter finner du 

nedan.

Med vänlig hälsning

Anci Wadman, SISU Idrottsutbildarna

Pelle Bergs Backe 3, 791 50 Falun Tel: 023-454 62

Mob: 070-372 22 31



Alpina Dalakortet, förutsättningar

2017/18 Förslag 2018/19

FIS lista 1 13 + 13 FIS 

lista 1

3+4 Äldre ef

ansökan

FIS SL/GS 2 + 2

1 års jun 5 + 5 Junior 7+14 Alla på

riks/rig/liu ef

ansökan

U16 0 7st Alla ef

ansökan

U15 0

U14 0

Skicross 5 5

Dalacup 1+1

Kommite 7 7

Totalt 54 47



Johan Hagberg Avesta AK tilldelas:
Erik Lindebergs Stöten Fond –Aktivstipendium

Motivering:

Johan har fortsatt att utvecklas och har med sin attityd samt 

fina tävlingsframgångar visat att han tillhör de bästa 

juniorerna i världen. 

Vi vill på detta sätt visa vår uppskattning och önska Johan 

lycka till inför den kommande säsongen.

SM YJSM JVM

SG 6 SG  1 SG 4

DH 2 DH 1 DH 27



Fredrik Karelius Sälens IF tilldelas:
Erik Lindebergs Stöten Fond –Ledarstipendium

Motivering: 

Med ett brinnande intresse för Alpin skidåkning och ett smittsamt

engagemang driver Fredrik på och lyfter Sälens If Alpina som

klubb.

Som ordförande i Sälens IF är han både idesprutan , fixaren och

tränaren som ser till att barnen får dom bästa och roligaste

förutsättningarna.

Var klubbs våta dröm



Avslutning

Lycka till i utvecklingen av nya

framgångssugna barn, ungdomar, 

juniorer och seniorer 2018/2019!

Alla på snö!

Ha en härlig sommar!


